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བསྡུས་གྲྭ་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 
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༄༅། །བསྣསག་བོ་གཾས་ཨིག་འབྱེད་ 


སེར་ག ཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་ འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས་བསྒྲིགས། 










ཅེསྭ་ཤུ་བ་བཞགས་ཡོ།། 





མཛད་པ་ལོ། ཅ་ཞྲེ་གགས་ལ་བཤད་སྒྲབ། 


༄༅། །བསྟས་གྲྭ་ཟློ་གྲེས་མིག་འྱེད་ 
ཅེས་ཤྱ་བ་བཞགས་ཡེ།། 


མཛད་ལ་ལ། ཅ་ཞེ་ཀགས་པ་བཤད་སྒྲབ། 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས་བསྒྲིགས། 








དཀར་ཆག 


རབ་འབྱམས་སླ་བ་ཀེཌི'ཧཱ་ཁ'་ས་ནཉ་ནས་བློ་གསར་ནམས་ལ་ཐོག་ 
མར་འཇིན་ཆོས་ས་གཏོང་བའི་བསྡས་གྲྭ་བློ་གྲོས་མེག་འབྱེད་ 


ཅེས་བ་བ་ལས་ཁ་ཚག་གཞྱི་གུབ་ཕྱི་བེ་ཐག་ཡིན་ཁོག་མིན་ 


ཁོག་སོགས་ཀྱི་སྐོར་བཞུགས་ ་སཾ། པཿ 
ཁ་དོག་གི་རྣམ་གཞག ་ 


གཞི་ཐུབ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། - || --- --» --» »++ +»+ +©» +» ‹-+ --- --- «»» «-« 

སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། *༩༩༡༡༨༡༡༨༨༡༩༨༨༡༡༨༨༡༨༡༡༡༡༨༡༡པ༡༨༡༡༡༨༡- 
ཇེ་བྱརན་གྲགས་པ་བཤད་སྒབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྡས་གྲྭ་རྒྱཿ་འབྲས་ 

ཆེ་ ཆྒྱང་ ཡོད་ ཏོགས་མེ མེད་ ད་ཏོགས་ མཚན་མ མཚོན་ཧི གྱེ གི་གྐོར། + -- -༤ཉ ༨༨༨་-ཉ༤༨༨༨༨-ོ༨༨༤ 


རྒྱུ་འབྲས་ཆུང་ བ། ་ 
རྒྱུ་འབྲས་ཆེ་བ། . 


ཇེ་བྱཅན་གྲགས་པ་བཤད་སླྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྡས་གྲྭ་འགལ་ 
འབྲེལ་རྫས་ལྡོག་རྗེས་འགྲོ་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་གྐོར་བཞྲགས་སོ། ། 


དགག་གཤགས་སྒྲབ་གཤགས། " »* *»༠*༠༤༡ ༠༡༤༤ ༡༩༧༡༤༤༠༠ ༡༦༩༠ ༠༦༡༤ ༠༠༠ ༠༡༡༦ ༠༦༠༠ ༠༠༧༠ ༠༤༤༤ ༠༠༤ ༩༩༤༠༡༠༤༠༠ 
ཇི་བྱསན་གགས་པ་བཤད་སླབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་བྲསས་ཟྭ་ཐལ་འགར་ 


རྒྱང་བ་དྱག་སྒ་དགག་གཞི་གསུམ་གྱི་ སྐར་བ བཞུགས་ ས་ག། །*- 
ཐལ་ འགྱུར་ ཆུང་ བ། .. °» +» “ » ‹ ༤ « -› 


ཇེ་བྱརན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད། 
དྲུག་སྒྲའི་རྣམ་གཞགབ༨༤༦༩༤༨༡༤༨--༨༠༨༡༨༡༨༨༡༨༤༨༨༨༨༨༨༨༡༨༡༨-༨༤-༨༨༨༨༡༡༡༨༨༨༨ཕ༨༡༨༨(2 7) 
ཁས་བླངས་སོང་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བཤད་པ། ཏ༡༨༤༡༡༤༡༡༨༤༨༨མ༨༨༤༨༨༡༨༨--༨༨༨༡-༨༨༨༨)༨༨(༡.2) 
དགག་གཞིའི་རྣམ་གཞག *༨-༨༨༨༡༨༡༨༩༨༨༡༨༨༨༨༨༡༨༨༨༨༨༨༨༡༨-༨༨༨༡༨༨༨ས/--ཕ༠༨༨༨༨༨༡༨༩2-6) 
ཆེ་བྱ་ཧན་གྲགས་པ་བཤད་སྫྲབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྔས་གྲྭ་ཐལ་འགྱར་ 
ཆེ་བ་དགག་གཞིའི་དྲེས་འཕངས་བཅས་བྲགས་སོ། ། ***-‹ (270) 
ཐལ་འགྱུར་ཆེ་བའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། ༨༩༨༡༨༨༡༨༤༨༨༡༡༨༨༡༡༡༡༨༡༡༡--༨-༡༨-༡༡-༨༡-(2༦0) 
ཐལ་འགྱུར་དཀའ་བའི་གནད་ཅུང་ཟད་བཤད་པ། '***༩༨༨༡༨༡༨༡༡༨༡༨༡༨༨༨༡༨༨༡༨༨༨(322) 
དགག་གཞི་དྲིས་འཕངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། *****༤༡༡༨༤༨༨༨༨༨༡༡༨༨༡༨༨(337) 
ཇེ་བཙན་གྲགས་པ་བཤད་སྫབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྫས་གྲྭ་དགག་ 
སྒྲབ་གཞན་སེལ་སེལ་འཇུག་སྒྲབ་འཇུག་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ 
ཟབློ་རེག་མཚན་སྒྱོར་གྱེ་སྐོ་ར ---------------- -༡༡༨༡༤༡༡༡༨༡༤༠༡-༡༡-༨------༩(359) 
ད་གག་སྒུབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། -*༨༨༡༤༡༡༨༨༡༡༨༡༨༨༨༨༨༨༡༨༨༨༡༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨ཕ༨(352) 
གཞན་སེལ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། ..* ཛཉ༨༡༨༡༡༡༡༨༨༨༨-༨༤༨༨༨༨༤༨༨-༨-(372) 
སེལ་འཇུག་སྒྲུབ་འཇུག་གི་རྣམ་གཞག་ཅུང་ ་ཟད་ བཤད་ ་པ། ' -༨༨+-༨༤-༨༠༤༨༤-- (383) 
ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། -****-**.. ཛཛ༨༨.༨༨༨༡༨-༨-:ཉ༨(306) 
གང་ཟག་བཤད་པ། -*༨༡༨༨༡༨༨༡༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༨༡༨༡༡༨༡༨༨༡༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༡༨༨༨༨༨༨-༨༨༨༡༨༨༨༨༨༨401) 
རྫོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་པ། -*+༨༨༨༡༨༨༡༨༨༡༨༡༨༨༨༡༨༡༨༨༨༨༡༨༨༨༨༨༡༨༨༡༨ཕ༨༨༨༨༡༡༨༨༨པ༨༡༡༨༨༨-(40༡) 
མིང་ཚིག་ཡི་གེ་གསུམ་ཀྱི་རྣམ་གཞག -༨༨༡༡༨༨༨༩༡༨༨༨༨༡--༨༤༨༨༨༨༨༨༨༡༡༨༡༨-༨༨༨༨༡༨༨(400) 
ངིགས་བརྗོད་དང་ཚོགས་བརྫོད་ཀྱི་རྣམ་གཞག ༨༨༨༡༨༨༡༨༨༨༡༨༨༡༨༨༨༡༨༡༡༡༨༡༨༨༨༨༨༨༨(411:) 
ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་བརྫོད་པའི་སྒའི་རྣམ་གཞག (*༨༨༨-༨༠༤༨༨༨༡༡༤༨༤པ༤པ༤༤༨ས༨༨(4]() 
མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ ཀྱིས སྒྲ་སོགས་ ས་ཀྱི ནྣ་མ་ མ་གཞག་ -འ ཉ༢༤༤༡:༡༨༤༨༨༨༨༤༨༡༡༨༦-༨--(4271) 
བློ་རིག་བཤད་པ།-- .--- -༨༨༤༨༨༨༨༤-༨༨༦༨༨༨༨༨༡༨༡༨༨༨༨༨༨-༨༩427) 
མཚོན་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་གཞག་ཅུང་ཟད་བཤད་པ།:-༨༡༨༡༡༨༨༨༨༨༨༡༨༨༨༡༡༨༡༡༨་༨༨ཕ༨༨༨(444) 
ཇེ་བྱཙན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བསྔས་གྲྭ་ཆགས་ ཕྱར སོགས་ 
མངག་གི་རེམ་པ་ཚང་མ་བྱགས་སོ། ། ་-༨༩༠༨༨༨༨༨༨༨༨༡༨༡༨༡༡༨༡༨༨༨༨---༨-༨ (452) 


༄༅། །རབ་འབྱམས་སྒྲ་བ་གིཌི'ཌབཱ་ཁ'་ས་ཚཉ་ནས་ཟློ་གསར་ཚམས་ 
ལ་ཐོག་མར་འཇཛིན་ཆོས་ས་གཏོང་བའི་བསྡྔས་གྲ་ 
ཟློ་གྲོས་མིག་འགྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལས་ཁ་དོག་ 
གཞི་གླབ་སྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ཁོག་མིན་ཁོག་ 
སོགས་ཀྱི་གྐོར་བཞྲགས་སོ། ། 

༄༅༅ །འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ཀུན་རྣམ་པར་ 
གཟིགས་པའི་ནྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས། །རབ་འབྱམས་གཞུང་བརྒྱའི་དགོངས་དོན་ 
ལེགས་རྟོགས་ནས། །བརྩེ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་འགྲོ་ལ་གསལ་མཛད་པའི། །བཤེས་ 
གཉེན་རྣམས་ལ་དང་བས་རྱག་བགྱིའོ། །བགྲང་ཡས་ཤེས་བྱའི་ཕ་མཐའ་མ་ 
ལུས་པ། །ཀུན་མཁྱེན་ལས་གཞན་སུ་ཡིས་གཞལ་ནུས་ཀྱང་། །དངོས་པོའི་རང་ 
བཞིན་དངོས་སྟོབས་རིགས་པ་ཡིས། །མཐོང་བའི་ཐབས་མཆོག་ད་མ་པ་འདིར་ 
བཤད་བྱ། །དེ་ལ་འདིར་རིགས་པའི་ད་བང་ཕྱུག་དམ་པ་གཏིས་ཀྱི་གཞུང་ལས་ 
ལ། གཞུང་ཚན་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པའི་ནང་ནས། 

ཁ་དོག་གི་རྣམ་གཞག 
ཐོག་མར་ཁ་དོག་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁ་དོག་ཡིན་ 
ན། དམར་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཆོས་དུང་ད་ཀར་པོའི་ཁ་དོག་ཆོས་ཅན། 
དམར་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁ་དོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཚགས་མ་༩༢ན) གྲུབ་ 
ཟེར་ན། ཆོས་དུང་དཀར་པོའི་ཁ་དོག་ཆོས་ཅན། ཁ་དོག་ཡིན་པར་ཐལ། 
དཀར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ཟེར་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དཀར་པོ་ཡིན་པར་ 
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བསྔས་གྲྭ་བློ་གྲོས་མེག་འབྱེད་ལས་ཁ་ཛག་གཞི་གླབ་སྦྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ལོག་མིན་ཁོག ། 
ཐལ། ཆོས་དུང་དཀར་པོའི་ཁ་དོག་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བའི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ཟེར་ན། ཆོས་དུང་དཀར་པོའི་ཁ་དོག་ཆོས་ཅན། 
དམར་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དཀར་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དཀར་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་དུང་དཀར་པོའི་ཁ་དོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག །ཁ་དོག་ཡིན་ན། དཀར་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། པད་མ་དམར་ 
པོའི་ཁ་དོག་ཆོས་ཅན། དཀར་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁ་དོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དམར་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ངེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། པྨད་ད་མར་པོའི་ཁ་དོག་གི་ལྡོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དཀར་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དམར་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། པད་མ་དམར་ 
པོའི་ཁ་དོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། པད་མ་དམར་པོའི་ཁ་དོག་དེ་པད་ཆ་ 
ད་མར་པོའི་ཁ་དོག་ཡིན་པར་ཐལ། པད་མ་ད་མར་པོའི་ཁ་དོག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
(༢བ) མ་གྲུབ་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། པད་མ་དམར་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག། 
ཁ་དོག་ཡིན་ན། སེར་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་ཁ་དོག་ཆོས་ཅན། 
སེར་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁ་དོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། སྔོན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཨྲིན་ནཱི་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཏྱོད་དང་ཐ་མི་དད་དུ་གྱུར་པའི་ཚོས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སེར་པོ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། སྔོན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཨིནྡ་ནཱི་ལའི་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ཡིན་ 
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ཆེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་རྱབ་ཀྱིས་མཛད། 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཁ་དོག་ཡིན་ན། སྔོན་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གསེར་ 
བཙོ་མའི་ཁ་དོག་ཆོས་ཅན། སྔོན་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁ་དོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སེར་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
གསེར་བཙོ་མའི་ཁ་དོག་སེར་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། གསེར་བཙོ་མའི་ཁ་དོག་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། གསེར་བཙ་མའི་ཁ་དོག་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། གསེར་བཙོ་མའི་མདོག་དང་འདྲ་བ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། བཅོ་མ་གསེར་ཧགྱི་མདོག་འདྲ་ཞིང་། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྔོན་པོ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། སེར་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། གསེར་བཙོ་ 
མའི་ཁ་དོག་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཁ་དོག་ཡིན་ན། རྩ་བའི་ཁ་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁ་དོག་ཡིན་པར་ཐལ། 
དམར་སེར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྤེན་དམར་སེར་གྱི་ཁ་དོག་དམར་ 
དེ་ཡོད་པར་ཐལ། མཚམས་སྲིན་གཞོན་ནུའི་ཁ་དོག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རུ་བའི་ཁ་དོག་བཞི་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དཀར་པོ་ཡང་མ་ཡིན། ད་མར་པོ་ཡང་མ་ཡིན། སེར་པོ་ཡང་མ་ཡིན། སྔོན་པོ་ 
ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཁ་དོག་ཡིན་ན། རྩ་བའི་ཁ་དོག་བཞི་པོ་ 
གང་རུང་ཡིན་པས་མ་ཁུབ་པར་ཐལ། ཁ་དོག་དེ་ལ་རྩ་བའི་ཁ་དོག་བཞི་དང་། 
ཡན་ལག་གི་ཁ་དོག་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁ་ 
དོག་དེ་ལ་རྩ་བའི་ཁ་དོག་བཞི་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེ་ལ་ཡན་ལག་གི་ཁ་དོག་ 
( ༣ན) བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ལ་དེ་བཞི་ཡོད་ 
པར་ཐལ། དེ་ལ་དཀར་པོ་དམར་པོ་སེར་པོ་སྔོན་པོ་དང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
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བསྡས་གྲྭ་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད་ལས་ཁ་ཛོག་གཞི་གླབ་སྒྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ཁོག་མེན་ལོག ། 
རགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ལ་ཡན་ལག་གི་ཁ་དོ་ག་བརྒྱད་ཡོད་པར་ཐལ། 
དེ་ལ་སྤིན་དང་དུ་བ་གཉིས། རྡུལ་དང་ཁུག་སྣ་གཉིས། སྣང་བ་དང་མུན་པ་ 
གཉིས། ཞི་མའི་འོད་གྲིབ་མའི་ཁ་དོག་དང་བཅས་ཏེ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཐལ། རྩ་བའི་ཁ་དོག་དང་ཡན་ལག་གི་ཁ་དོག་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་གཉིས་འགལ་བར་ཐལ། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གཉིས་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་གཉིས་འགལ་བར་ཐལ། གཞི་གཅིག་ལ་ལྟོས་ཏེ་རྩ་བ་ 
དང་ཡན་ལག་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་རེ་ཞིག་མ་ཁྱབ། རྩ་བར་འདོད་ 
ན། སྦིན་དཀར་པོའི་ཁ་དོག་ཆོས་ཅན། ཡན་ལག་གི་ཁ་དོག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རུ་བའི་ཁ་དོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྩ་བའི་ 
ཁ་དོག་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དཀར་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། སྦིན་དཀར་པོའི་ཁ་དོག་ཆོས་ 
ཅན། ཡན་ལག་གི་ཁ་དོག་ཡིན་པར་ཐལ། སྦིན་གྱི་ཁ་དོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག །ྟ་དཀར་པོ་དེ་དཀར་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ར་དཀར་པོ་དེ་ར་དཀར་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། དེ་ལ་འདོད་ན། ཉ་ད་ཀར་པོ་ཆོས་ཅན། 
དཀར་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁ་དོག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། གཟུགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སེམས་ 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ནམ་མཁའི་ཁ་དོག་ཡོད་པར་ཐལ། ནམ་མཁའ་ 
ན་ཁ་དོག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ནམ་ 
མཁའ་ན་བར་ཧགྱི་སྣང་བ་སྔོ་བསངས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཡོང་ 
པར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་པས་པར་ཧགྱི་སྣང་བ་སྔོ་བསངས་པ་ལ་ནམ་མཁའ་ཞེང་ 
པའི་ཐ་སྙད་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
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ཇེ་བྱསན་གགས་པ་བཤད་སྒབ་ཀྱིས་མཛད། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཁ་དོག་མེད་པར་ཐལ། །ཏྱོད་འདུས་མ་བྱས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སངས་རྒྱས་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱ་ཚྷག་‹༢བ) པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སངས་ 
རྒྱས་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཁ་དོག་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཁ་དོག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཏྱོད་ཀྱི་སྐུ་མདོག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
མདོག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྐུ་ 
མདོག་གསེར་གྱི་མདོག་ལྟ་བུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཟེར་ན། རཱམ་པ་གཅིག་ཏུ་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁ་དོག་ 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ལ་དབྱིབས་ད་ང་ཁ་དོ་ག་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་ 
ཁ་ཅིག །གཟུགས་ཡིན་ན་ཁ་དོག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁ་དོག་ཡིན་ན་ 


བསྔས་གྲྭ་བློ་གྲོས་མེག་འབྱེད་ལས་ཁ་བོག་གཞི་གླབ་སྦི་བྱེ་ཁྲག་ཡིན་ཁོག་མེན་ཁོག ། 
གཟུགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། དེ་ལ་འདོད་ན། དེ་ལྟར་མ་ 
ཁུབ་པར་ཐལ། གཟུགས་དེ་ལ་ཁ་དོག་མ་ཡིན་པའི་ད་བྱེབས་གཟུགས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། གཟུགས་དེ་ལ་ཁ་དོག་མ་ཡིན་པའི་ 
ད་བྱིབས་གཟུགས་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ 
རིང་བ་དང་ཐུང་བ་གཉིས། མཐོ་བ་དང་དམའ་བ་གཉིས། ལྷམ་པ་དང་ཟླམ་ 
བཅས་ཏེ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཞི་གླབ་སོགས་ཀྱི་རྨམ་གཞག་བཤད་པ། 


གཞི་གྲུབ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག །གཞི་གྲུབ་ན། ལྷ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཚོས་ཅན། ལྷ་ཡིན་པར་ཐའ། 
གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཚད་མས་གྲུབ་པ་ 
གཞི་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུང་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དགེ་སློང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །( ༤ན) གཞི་གྲུབ་ན། མི་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པ་མགོན་པོ་ཆོས་ཅན། མི་ཡིན་པར་ 
ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བློའི་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བློའེ་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་ཤེས་བྱའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པ་མགོན་པོ་ 
ཆོས་ཅན། མི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྷ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
དགའ་ལྡན་གྱི་ལྟ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །གཞི་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པས་ 
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ཆེ་བརྩན་གྲགས་པ་བཤད་སྒབ་ཀྱིས་མཛད། 
ཁྱབ་ཟེར་ན། ཐར་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མས་ད་མིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། ཚད་མས་དམིགས་པ་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། ཐར་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། འདུ་ས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མཛོད་ལས། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
རྟག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །གཞི་གྲུབ་ན། རྟག་པ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། འཁོར་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེ་ར་ཐལ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
ཚད་མས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཚད་མས་རྟོགས་པར་བྱ་བ། གཞལ་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། འཁོར་བ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། མདོ་ལས། ཀྱེ་མ་འདུས་བྱས་རྣམས་མི་རྟག་སྐྱེ་ཞིང་འཇིག་ 
པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །གཞི་གྲུབ་ན། སྤྱི་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྟག་ད་ངོས་གཉིས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། ཆོས་དང་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ‹ ༤༠) ཆོས་དང་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་ 
པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ། རྟག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྤྱི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་ 
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བསྔས་གྲྭ་བློ་གྲས་མེག་འབྱེད་ལས་ཁ་དོག་གཞི་གླབ་སྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ཁོག་མིན་ཁོག ། 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ། 
གཞི་གྲུབ་ན། བྱེ་བྲག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་དེ། 
མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱི་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
པར་ཐལ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་མ་ཡིན་པ་མེད་ 
པར་ཐལ། གཞི་གྱུབ་ན་ཡོད་པ་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཡོད་པ་ཡིན་ 
ན། རང་མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གང་ཟག་གི་བདག་ཚད་མས་མ་ 
དམིགས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྫས་ 
ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་དེ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་མཚན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྤྱི་མཚན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
ཁུབ་ན། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རྟག་པ། སྤྱི་མཚན། དངོས་མེད་ཀྱི་ཆོས། 
འདུ་ས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག །ཡོད་པ་ཡིན་ན། སྤྱི་མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ 
པོ་ཆོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དོན་ 
དམ་པར་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་ 
པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ 
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ཆྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒབ་ཀྱིས་མཛད། 
པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁུབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དོ་ན་བྱེད་ནུས་པ་དངོས་པོའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྤྱི་མཚན་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རང་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདུས་བྱས་ 
རང་མཚན། བྱས་པ། ད་ངོས་པོ། མི་རྟག་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་མིང་གི་ 
(༥ན) རྣམ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཡོད་པ་ཡིན་ན། རྫས་ཆོས་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་པ་དང་གཅིག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྫས་ལྡོག་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། རེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁུབ་ན། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ། རེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྫས་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་གཅིག་རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཡོད་པ་ཡིན་ན། ལྡོག་ཆོས་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། གཞན་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མི་ 
ཏག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་ཁུབ་ན། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སྐད་གཅིག་མ། མི་རྟག་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། ལྡོག་ཆོས་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རྫས་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
གདུང་འདེགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
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བསྔས་གྲྭ་ཟློ་གྲོས་མིག་འབྱེད་ལས་ཁ་འོག་གཞི་གླབ་སྒྱི་གྱེ་བྲག་ཡིན་ཁོག་མེན་ཁོག ། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། གདུང་འདེགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རྟག་དངོས་གང་རུང་ཡིན་ན། རྟག་པ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། ཟག་བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཚད་ མས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། ནྣམ་མཁྱེན་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟིགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁུབ་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཟིགས་པར་བྱ་བ་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མདོ་ལས། 
(༥བ) འདུ་ས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ། །ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྲུག་བསྔལ་ 
བ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པ། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཞི་ 
བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རྟག་དངོས་གང་རུང་ཡིན་ན། 
དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་རྟག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱད་དང་གཅིག་རྟག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་གཅིག་རྟག་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
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ཆེ་བྱ་ཙན་གྲགས་པ་བཤད་སླབ་ཀྱིས་མཛད། 
ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་སྟང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་། དངོས་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག །ཡོད་མེད་གང་རུང་ཡིན་ན། ཡོད་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ནམ་མཁའི་ 
མེ་ཏོག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
གང་ཟག་གི་བདག་ཚད་མས་མ་ད་མིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་ 
པ་ཡོད་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ། གང་ཟག་གི་ 
བད་ག་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མེད་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། རང་གི་གདགས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་གིས་ཆ་ཤས་ལ་ལྟོས་ནས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་ཀ་ལ་མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རྗེ་བླ་མས། ལྟོས་མེད་ནམ་ 
མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན། །དེས་ན་མ་བརེན་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཡོད་མེད་གང་རུང་ཡིན་ན། མེད་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
ཅན། དེར་ཐལ། ཡོད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཡོད་པར་ཉོགས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་སྲུབ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཡོད་པར་ཉོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཏྱོད་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁུབ་ན། ཁྱབ་ 
པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པ། ཤེས་བྱ། གཞལ་བྱ། གཞི་གྲུབ་པ། ཚད་མས་གྲུབ་ 
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བསྣས་གྲ་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད་ལས་འ་བོག་གཞི་གླབ་སླི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ཁོག་མེན་ཁོག ། 
པ། ཚད་མས་ད་མིགས་པ། ཚད་མས་ཚོགས་པར་བྱ་བ་རྣམས་དོན་གཅིག་མིང་ 
གི་ནྣམ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ‹“ན) རྩ་བར་འདོད་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། 
མེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། བུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ལོ་ 
ལྡིར་ཞབས་ཞུམ་ཆུ་སྐྱོར་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་ 
པ་ཡོད་པར་ཐལ། ལྟོ་ལྡིར་ཞབས་ཞམ་ཚུ་སྐྱོར་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དེ། བུམ་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་རུང་ཡིན་ 
ན། གཅིག་ཡིན་པའི་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། བེམ་ཤེས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། རྡུལ་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁུབ་ན། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། རྡུལ་དུ་གྲུབ་པ། བེམ་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ངེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སོ་སོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། གཉིས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། གཅིག་དང་གཉིས་གང་རུང་ 
གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ། 
གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་རུང་ཡིན་ན། ཐ་དད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བདག་ 
ཅག་གི་སྟོན་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅཆ་། 
དེར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བྱང་ 
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ཆེ་བྱཙན་གྲགས་པ་བཤད་སླབ་ཀྱིས་མཛད། 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། བདག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། གདགས་ 
གཞི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། གད་གས་གཞི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་གང་རུང་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ང་དེ་གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བདག་དང་ང་དང་གང་ཟག་རྐྱེས་བུ་རྣམས་དོན་གཅིག་ 
མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སེམས་དང་ཡིད་ 
དང་རྣམ་ཤེས་རྣམས་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། མཛོད་ལས། སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་ཤེས་རྣམས་‹༦༠) དོན་ཅིག ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཆོས་ཅན། 
ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བད་ག་ཅག་གི་ 
སྟན་པ་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་དང་གཅིག་དེ་གཅིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་དང་གཅིག་དུ་ 
མ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་ 
གཅིག་དུ་མ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཁྱོད་དང་ཐ་ 
དད་ཁྱད་ཡིན་ན། ཁྱོད་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ཏྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
ཏག་པ་ཁོ་ན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྟག་པ་ཁོ་ན་དང་ 
ཐ་དད་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ཐལ། རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོད་ན། རྟག་པ་ཁོ་ན་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ཆོས་ཅན། ཉག་པ་ཁོན་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། མེད་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཏཁྱོད་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་ 
དད་ཁྱོད་ཡིན་ན། ཁྱོད་དང་ཐ་དད་ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མེད་ངེས་ 
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བསྔས་གྲྭ་ཁྲོ་གྲོས་མིག་འབྱེད་ལས་ཁ་བོག་གཞི་གླབ་སྦྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ཁོག་མིན་ཁོག ། 
ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་སླའོ། ། 

རང་ལུགས་ལ། གཞི་གྱུབ་ན། ཡོད་མེད་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། གཞི་གྱུབ་ན། རྟག་དངོས་གང་རུང་ཡིན་པས་ཏཁྱབ། གཅིག་ད་ང་ཐ་དད་ 
གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ལྟར་ཁྱབ་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་གང་རུང་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ། རང་མཚན་དང་སྤྱི་མཚན་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ། རྫས་ལྡོག་ 
གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ལྟར་ཁྱབ་པར་ཐལ། གཞི་ 
གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཡོད་པ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ལྟར་ཁྱབ་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན། ཚད་མས་ 
དམིགས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཚད་མས་གྲུབ་པས་ཁྱབ། ཚད་མས་རྟོགས་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ལྟར་ཁྱབ་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན། ཡུལ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ། རེན་འབྲེལ་ཡིན་པས་ཁྱབ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ 
གཟིགས་ཤིང་རྟོན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ལྟར་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྗེ་ 
བླ་མས། རྒྱལ་བ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་། །གཟིགས་ཤིང་འདོམས་པ་དེ་ 
ལ་འདུད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། 
མི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྟ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐའ། 
འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
འདོད་ལྷ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཐར་འདོད་ཀྱི་ 
སྐྱེས་བུ་འགའ་ཞིག་གི་འདོད་ལྟ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། 
(༧ན) དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཐར་དོད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་འགའ་ཞིག་གི་ལྷག་པའི་ 
ལྷ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། ཐར་འདོད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ 
འགའ་ཞིག་གི་འདོད་ལྷ་དང་། ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྟའི་ཡང་ལྷ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྟའི་ལྷ་ 
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ཇེ་བྱཙན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛང། 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
མི་ཡིན་པར་ཐལ། འཛམ་བུའི་གླིང་གི་མི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་གི་སྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདྲེན་པ་མཉམ་མེད་ཟས་གཙང་སྲས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱེར། ཁ་ཅིག །འཁོར་བ་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་མེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གྲུབ་ན། འཁོར་བ་མི་འཇིག་པའི་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། འཁོར་བ་འཇིག་པའི་ 
དུས་མི་སྲིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། འཁོར་བ་མེད་པའི་ 
ཆད་དུ་མེད་ཅེས་མཚམས་འཛིན་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། རེ་ཞིག་མ་ 
ཁྱབ། མ་གྲྱུབ་ན། དེར་ཐལ། འཁོར་བའི་མཐའ་འདི་ཕན་ཆད་དུ་མེད་ཅེས་ 
མཚམས་འཛིན་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ནམ་མཁའ་ལ་ 
མཐའ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། འཁོར་བ་ལ་སྔོན་གྱི་མཐའ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མདོ་ལས། ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་གྱུར་པ་ཇི་ཙམ་པ། ། 
སེམས་ཅན་མ་ལུས་མཐའ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོད་ན། འཁོར་བ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སྐྱེས་པ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཅིག །ཁང་པའི་ལྡོག་པ་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་ལྡོག་པ་རྟག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བུམ་པ་དང་གཅིག་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་དང་གཅིག་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་དང་ 
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བསྫས་གྲྭ་བློ་གྲོས་མེག་འབྱེད་ལས་ཁ་རག་གཞི་བླབ་སྒྱི་གྱེ་བྲག་ཡིན་ཁོག་མིན་ཁོག ། 
སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་གི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། མ་བྱས་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། ༩༧༠) མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། མི་འཇིག་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པར་ཡོད་པར་ 
པའི་ལྡོག་པ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། འཇིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། ཞིག་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཁང་པའི་ལྡོག་པ་ཞིག་པར་གྱུར་ 
ཏྱབ་སྟེ། ཁང་པའི་ལྡོག་པ་དེ་རེས་འགའ་བའི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུང་ 
ཁ་ཅིག །གཞི་གྲུབ་ན། མཚན་མཚོན་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། གཞི་ 
འདོད་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། མཚན་མཚོན་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། 
གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། ད་ངོས་ 
པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ 
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ཆེ་བཙན་གྲགས་པ་བཤད་སྒབ་ཀྱིས་མཛད། 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། འཇིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སྐད་ཅིག་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་རྣམས་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་ 
གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། མཚན་ 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཐལ། ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་བློའི་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཡིན་པ་ 
དང་མ་ཡིན་པ་གང་རུང་དུ་ཡོད་ན། ཡོད་༩༨ན) པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྟག་ 
འདོད་ན། རྟག་པ་ཁ་ན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེ་གང་རུང་དུ་ཡོད་པར་ཐལ། ཡིན་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། རྟག་པ་ཁོ་ན་མེད་པར་ཐལ། རྟག་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྟག་པ་ཤ་སྟག་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། རྟག་པ་ཉག་གཅིག་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཁོ་ན་ཡོད་ཞེས་ 
ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པ་གང་ 
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བསྔས་གྲྭ་བློ་གྲོས་མེག་འབྱེད་ལས་ཁ་དོག་གཞི་གྱབ་སྒྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ཁོག་མིན་ཁོག ། 
རུང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མ་ཡིན་པར་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མ་ཡིན་པར་རཉོགས་པའི་ཚད་ 
མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མེ་ཏོག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྫག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཛལ། 
མེད་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་མེད་ངེས་ཡིན་ང་ར་ 
ཐལ། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག །རི་བོང་རྭ། མོ་གཤམ་གྱི་བུ། རུས་སྤལ་གྱི་སྤུ། གང་ 
ཟག་གི་བདག་ནམས་མེད་ངེས་སུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དངོས་པོའི་ 
ལྡོག་པ་ད་ངོས་པོའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཏྱེན་གྱི་ 
ལྡོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ནྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
གཟུགས་ཤེས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁུབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བློ་དང་རིག་ 
དེར་ཐལ། རིག་པ་བློའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
གསལ་༥༨བ› ཞིང་རིག་པ་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། གསར་དུ་མི་སླུ་བའི་རིག་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་ན། ད་ངོས་པོའི་ལྡོག་པ་དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
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ཆེ་བརུན་གྲགས་པ་བཤའ་སྫབ་ཀྱིས་མཛད། 
དེར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་དང་གཅིག་དངོས་པོ་དང་གཅིག་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་དང་གཅིག་ཁྱོད་དང་གཅིག་དང་ 
གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་འཛིན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁུབ་ན། 
ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་བ་དེ། ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག །སའི་མཚན་ཉིད་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། སའི་མཚན་ཉིད་སྲ་ཞིང་ 
འཐས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ས་ཞིང་འཐས་པ་སའི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རེ་ཞིག་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རླན་ཞིང་ 
གཤེར་བ་ཆུའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཚ་ཞིང་ 
བསྲེགས་པ་མེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཡང་ཞིང་ 
གཡོ་བ་རླུང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་ 
བཞེད་པའི་མཁས་པའི་ལུགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་འབྱུང་ 
དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། ས་ལམ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ས་དེ་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ལམ་དེ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ར་བར་ 
འདོད་ན། སའི་མཚན་ཉིད་ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོའི་མཚན་ 
ཉིད་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དངོས་པོའི་མཚན་ 
ཉིད་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱཾད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ནག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །སངས་ 
རྒྱས་ཚོས་ཅན། དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཆོས་ཡིན་ 
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བསྔས་གྲྭ་བློ་གྲོས་མེག་འབྱེད་ལས་ཁ་རག་གཞི་གླབ་སྒྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ཁོག་མེན་ཁོག ། 
པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ། དོན་ 
དམ་པར་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཆོས། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཆོང་དེ། 
དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྣ་མ་ 
འགྲེལ་ལས། དོན་དམ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་། །‹༩ན) དེ་འདིར་དོན་དམ་ 
ཡོད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་ཅན། དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ང་འི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སངས་རྒྱས་དེ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། སངས་རྒྱས་དེ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། མཁྱེན་དང་བརྩེ་དང་ནུས་པ་ལྡན་ ། 
དོན་གཉིས་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
སྤི་དང་བྱེ་བྲག་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 


སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སངས་རྒྱས 
ཀྱ་སྤྱི་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་གྱི་སྤྱི་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། 
སེམས་ཅན་གྱི་སྤྱི་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
ན། སངས་རྒྱས་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་རྟག་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་པ་ 
ཡིན། ཁྱོད་རྟག་པ་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞིང་རྟག་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་གང་ཞིག །ད་ངོས་པོ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ 
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ཆེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སླབ་ཀྱིས་མཛང། 
ཀྱི་ས་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་དུ་གྱར་པའི་རྟག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་ཉགས་གཉིས་པ་མ་ 
གྲུབ་ན། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟག་པ་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་པ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་པ་ 
གང་ཞིག །རྟག་པ་མེད་ན་ཁྱཾད་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གུབ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྟག་པ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་སྒོ་ནས་ཡོད་ 
པ་གང་ཞིག །རྟག་པ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་སྒོ་ནས་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ད་ངཔོ་མ་གྲུབ་ན། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་དང་བད་ག་ཉིད་ 
གཅིག་པའི་སྒོ་ནས་ཡོད་པར་ཐལ། རྟག་པ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། རྟག་པ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྟག་པ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ 
དང་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་སྒོ་ནས་གཅིག་མ་༨༩༠) ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་ 
པ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྟག་པ་ 
དང་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྟག་པ་དང་ 
སོ་སོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སོ་སྟོ་བ་ ་ཐ་ 
དདྭ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། རྟག་ 
ཅད་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྟག་པ་མེད་ན་གང་དྲན་ 
དྲན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། སངས་རྒྱས་མ་ 
ཡིན་ཞིང་རྟག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ 
དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ཞིང་རྟག་པ་ཡིན། གཞལ་བྱ་དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་མ་ 
ཡིན་ཞིང་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རྟག་པ་ཚོས་ཅན། སེམས་ 
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བསྡས་གྲྭ་བློ་གྲོས་མེག་འབྱེད་ལས་ཁ་དོག་གཞི་གླབ་སྒི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ཁོག་མིན་ཁོག ། 
ཅན་གྱི་སྤྱི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། སེམས་ཅན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟག་པའི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། གང་ཟག་བཏགས་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། སེམས་ཅན་དེ་གང་ཟག་བཏགས་ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ 
ཟག་དེ་ལ་བཏགས་ཡོད་པ་དང་རྫས་ཡོད་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ། 
སེམས་ཅན་གྱི་སྤྱི་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱི་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དངོས་པོ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། སེམས་ཅན་གྱི་སྤྱི 
ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྤེམས་ 
ཅན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ད་ངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ 
ཡིན། ཁྱོད་ད་ངོས་པོ་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞིང་དངོས་པོ་ 
ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གཏིས་སླ། 
གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། སེམས་ཅན་མ་ཡིན་ཞིང་ད་ངོས་པོ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
ཞིང་ད་ངོས་པོ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། ངེ་ 
གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་ཞིང་དངོས་པོ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་ད་ངོས་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སྲོག་དང་མི་ལྡཆ་ 
པའི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སེམས་ 
དང་མི་ལྡན་པའི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ད་ངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོང་ 
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ཆེ་བྱརཿན་གྲགས་པ་བཤད་སྙབ་ཀྱིས་མཛད། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་༥༡༠ན) སྤྱི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཁྱོད་ཀྱི་བྲེ་བྲག་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ད་ངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ལྟ་མི་གང་རུང་གི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ན། 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱཾད་ལྟ་མི་གང་ 
རུང་གི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་གང་རུང་ཡིན། ཏྱོད་དེ་གང་རུང་དང་ 
བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞིང་དེ་གང་རུང་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ལྟ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ལོངས་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་ཁྱབ་ན། ཁྱུབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ལོངས་སྐྱ་ཡིན་ན་ལྷ་ཡིན་པས་ཁྱབ། 
མཆོག་གི་སྦྲལ་སྐྱ་ཡིན་ན། མི་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སླ། གསུམ་ 
པ་མ་གྲུབ་ན། ལོངས་སྐྱ་མ་ཡིན་ཞིང་ལྷ་མི་གང་རུང་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་་ 
གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ལོངས་སྐྱ་ཆོས་ཅན། འགྲོ་བ་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། ཇི་སྙིད་འཁོར་བ་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་རྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་ 
མི་སྟོན་པར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རྟག་མི་རྟག་ 
པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ 
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བཉྔས་གྲྭ་བློ་གྲོས་མེག་འབྱེད་ལས་ཁ་འོག་གཞི་གླབ་སྒྱི་བྱེ་ཁྲག་ཡིན་ཁོག་མིན་ཁོག ། 
དེ་གང་ཆུང་ཡིན་ཞེས་སོགས་བྱེ་བྲག་སྒྲུབ་ཚུལ་རིགས་འགྲེ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
དོར་གང་ནུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བླང་བྱ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཐོབ་བྱ་ཡིན་པའི་རྱིར། 
ཅད་དེ་འདྲ་བའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ད་ངོས་པོ་ཐརས་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ 
ན། ‹༡༠བ) དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སླར་མི་ལྡོག་པའི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཐར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁུྱབ་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། ཐར་པ་རམྱང་འདས་གྲོལ་བ་རྣམས་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །སྤྱི་ཡིན་ན། བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དངོས་ 
པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྤྱི་ཡིན་པར་ 
ཐལ། གཟུགས་ཀྱི་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
གཟུགས་ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གཟུགས་ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲབ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན། ཁྱོད་དངོས་པོ་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་ 


-24- 


ཆེ་བཅུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད། 
པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་མ་གྲུབ་ན། གཟུགས་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱུད་ད་ངོས་པོ་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བར་ཐལ། དངོས་པོ་དང་བདག་ 
ཉིད་གཅིག་པའི་སྒོ་ནས་ཐ་དད། དངོས་པོ་ལྡོག་རྟོབས་ཀྱིས་ཁྱོད་ལྡོག་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། གཟུགས་མ་ཡིན་ཞིང་ད་ངོས་པོ་ཡང་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། གང་ཟག་དེ་ཡང་དེ་ཡིན། ཤེས་ 
པ་དེ་ཡང་དེ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རྟག་པའི་སྤྱི་ཡིན་ན། རྟག་པའི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ 
ན། མཚན་མཚོན་གང་རུང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། རྟག་པའི་སྤྱི་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། རྟག་པ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་མཚན་མཚན་གང་རུང་གི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་མཚན་མཚོན་གང་རུང་ཡིན། ཁྱོད་དེ་གང་རུང་དང་བདག་ 
གཅིག་ཏུ་འབྲེལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞིང་དེ་གང་རུང་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ 
པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཆོས་དང་སྐད་ 
མཐུན་པ་ཡིན། བུམ་པ་དེ་ཡང་དེ་འདྲ་བའི་གཞི་མཐུན་པ་གང་ཞིག །དེ་ 
གཉིས་དུ་མར་གྱུབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་གང་རུང་ཚོས་ཅན། རྟག་ 
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བསྫས་གྲྭ་བློ་གྲོས་མེག་འབྱེད་ལས་ཁ་དོག་གཞི་གླབ་སྒྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ཁོག་མིན་ཁོག ། 
རིགས་འགྲེ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གཉིས་སླ། གསུམ་མ་གྲུབ་ན། མཚན་ཆ་ཚོན་ 
གང་རུང་མ་ཡིན་ཞིང་རྟག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པར་་**་ 
ཐལ། རྟག་དངོས་གཉིས་དེ་ཡང་དེ་ཡིན། རྫས་ལྡོག་གཉིས་དེ་ཡང་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་སྤྱི་ཡིན་ན། ད་ངོས་པོའི་སྤྱི་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། དངོས་པོ་དང་ཐ་དད་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་སྤྱི་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ 
ཁྱད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཡིན། ཁྱོད་དངོས་པོ་དང་ཐ་དད་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་ 
དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དངོས་པོ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཛལ། 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ད་ངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁུབ་ན། 
དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན། ཁྱོད་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ 
ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་ 
པ་མ་གྲུབ་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཚོས་ཅན། དངོས་པོ་དང་ཐ་དད་དང་བདག་ 
གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་དང་ཐ་དད་དང་བདག་ 
ཉིད་གཅིག་པའི་སྒོ་ནས་མེད་ན་མེད་འབྱུང་གི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ།་ 
གྲུབ་ན། རྣམ་འགྲེལ་ལས། མེད་ན་མེད་འབྱུང་ངེས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་དངོས་པོ་དང་ 
དེ་འདྲ་བའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དངོས་པོ་དང་ 
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ཆེ་བཅུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛང། 
ཐ་དད་ཚོས་ཅན། ད་ངོས་པོའི་སྤྱི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཁྱོད་ཀཀྱི་བྱེ་བྲག་ 
བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་དང་ཐ་ད་ད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་དང་ཐ་མི་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ‹༡༡བ) མ་ 
གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཏཁྱོད་དང་ཐ་མི་དད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །གང་ཟག་གི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ན། 
ད་ངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པས་ཁུབ་ཟེར་ན། དངོས་པོའི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་གང་ཟག་ཡིན། ཁྱོད་གང་ཟག་དང་བདག་གཅིག་ 
ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། འཕགས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་དོན་ 
གྲུབ་ན། དངོས་པོ་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་ 
གང་ཟག་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་དང་ 
དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ད་ངོས་པོའི་འབྲས་ 
བུར་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་དང་དེ་བྱང་དུ་འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། དངོས་པོའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
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བྲཉྫས་ཟྭ་བྲོ་གྲོས་མེག་འབྱེད་ལས་ཁ་འོག་གཞི་གླབ་སྦི་བྱེ་ཁྲག་ཡིན་ཁོག་མིན་ཁོག ། 
ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དངོས་པོའི་རྒྱུ་དང་ད་ངོས་པོའི་འབྲང་བུ་ 
གང་རུང་ཡིན་ན། ད་ངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ 
དུ་གཞན་ལ་རིགས་འགྲེས་སྦྱོར་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །སྤྱིའི་སྤྱི་ཡིན་ན། བྱེ་ 
བག་གི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། ངེའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སྤྱི་ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྱུབ་ན། སྤྱི་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཤེས་བྱའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ ཤེས་བྱ་ 
ཡིན། ཁྱོད་ཤེས་བྱ་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞིང་ཤེས་བྱ་ 
ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་སླ། གཉིས་པ་མ་ 
གྲུབ་ན། སྤྱི་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཤེས་བྱ་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཤེས་བྱ་དང་ཐ་ད་ད་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁུབ་ན། ཁྱབ་ 
པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་དང་ཐ་དད་ཡིན་ལ། ཤེས་བྱ་དང་བདག་གཅིག་ 
ཏུ་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
རྟག་ད་ངོས་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་དེ་་ 
འདྲའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བྱེ་ 
བྲག་གི་བྱེ་བྲག་༥ ༡༢ན) མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། ཤེས་བྱ་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱས་མ་ཁྱབ་པའི་ཆོས་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན་ ཤེས་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག །དངོས་པོ་དང་མེད་ངེས་གང་རུང་གི་སྤྱི་ཡིན་ན། དངོས་པོའི་སྤྱི་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དངོས་མེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་དང་མེད་ངེས་གང་རུང་གི་སྤྱི་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གང་ 
རུང་ཁྱད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་གང་རུང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ད་ངོས་མེད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ད་ངོས་མེད་ཡིན། ཁྱོད་དངོས་མེང་ 
དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞིང་དངོས་མེད་ཀྱང་ཡིན་པའི་ 
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ཆེ་བྱ་ཙན་གྲགས་པ་བཤད་སླབ་ཀྱིས་མཛད། 
གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་གང་རུང་ཆོས་ཅན། 
དངོས་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་གང་རུང་ 
ན། དེར་ཐལ། ཆྟག་དངོས་གང་རུང་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། ཤེས་བྱ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཤེས་ 
གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་དང་མེད་ངེས་གང་རུང་མ་ཡིན་ཞིང་དངོས་ 
ཐམས་ཅད་དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དངོས་ 
མེད་ཆོས་ཅན། དངོས་པོའི་སྤྱི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མ་ 
ཡིན་ཞིང་། མ་གུབ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་མེད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དངོས་མེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རྟག་པའི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ད 
ཁྱབ་ཟེར་ན། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། 
རག་པ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་ 
རྟག་པ་ཚོས་ཅན། རྟག་དངོས་གང་རུང་གི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་ 
དངོས་གང་རུང་ཡིན། ཁྱོད་ནྟག་དངོས་གང་རུང་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ། 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། རྟག་པ་ཚོས་ཅན། རྟག་དངོས་གང་རུང་ 
ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ‹༡༢བ) གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 


-29- 


བསྔས་གྲྭ་བློ་གྲོས་མེག་འབྱེད་ལས་ཁ་ཇག་གཞི་གླབ་སྦྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ལོག་མིན་ཁོག ། 
ཅན། ཉག་དངོས་གང་རུང་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བར་ཐལ། དེ་གང་ 
རུང་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་སྒོ་ནས་ཐ་དད། དེ་གང་རུང་ཁེགས་པའེ་ 
རྟོབས་ཀྱིས་ཁྱོད་ཁེགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། རྟག་པ་ 
མ་ཡིན་ཞིང་རག་ད་ངོས་གང་ཆུང་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་གྲུབ ” 
པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དེ་འདྲ་བའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག །ཁྱཾད་ཡིན་ན་སྤྱི་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ན། ཁྱོད་སྤྱི་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ 
ན། སྤྱི་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྤྱི་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པ་ཡིན་ན། 
ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྤྱི་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་ན་ཁྱོད་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་དོད་ན། སྤྱི་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། སྤྱི་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡོད་པར་ཐལ། ཀ་བུམ་ 
གཉིས་དེ་ྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་སྤྱི་མ་ཡིན་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྤྱི་མ་ཡིན་པ་ཡིན། ཁྱོད་སྤྱི་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། ཀ་བུམ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཌ།་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཚོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡིན། བུམ་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སླ། 
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ཆྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྱབ་ཀྱིས་མཛད། 
ཅིག །ཁྱོད་ཡིན་ན་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ན། ཁྱོད་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བྱེ་ 
བྲག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཡོད་ན་ཏྱོད་ཡོད་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། ཁྱོད་མེད་ན་ཏྱོད་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། ཁྱོད་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བྱེ 
བྲག་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། ‹༡༢༢) ཤེས་བྱའི་བྱེ་བྲག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཤེས་བྱ་ཡིན། ཁྱཾད་ 
གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཡོད་ 
གྲུབ་ན། བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ཞིང་ 
མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
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བསྩས་གྲྭ་བློ་གྲོས་མེག་འབྱེད་ལས་ཁ་གོག་གཞི་གླབ་སྒི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ཁོག མེན་ཁོག ། 
རྒྱས་སའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
འདི་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅཆ་། དེར་ཐལ། 
ཁྱད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡིན། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་ 
འབྲེལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དུ་ 
མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སྤུལ་སྐྱའི་ཞིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སླ། གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ 
ན། སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་མ་ཡིན་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ད་ག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བྱེ་བྲག་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ར་ཐལ། སྟང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་འདི་ལྟ་བུ་མ་དག་པའི་ཞིང་དང་། བདེ་བ་ཅན་དང་མི་འྭཁྲགས་པའི་ 
ཞིང་ལྟ་བུ་ད་ག་༥༡༣བ) པའི་ཞིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། མདོ་ལས། ངས་ནི་མི་འཁྲུགས་འཇིག་རྟེན་དང་། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ 
འཇིག་རྟེན་ཁམས། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་མཐོང་བས། །མུག་བསྔལ་བྱ་ང་འི་ 
མིང་ཡང་མེད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ལ། སྤྱི་ཡང་ཡིན་བྱེ་བྲག་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པའི་མུ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་དང་དོན་བྱེད་ནུས་པ། སྐྱེས་པ་དང་བྱས་པ། འཇིག་ 
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ཆེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒབ་ཀྱིས་མཛད། 
སོ་ནས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་ 
པ་དང་ཆོས་དང་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ། དངོས་མེད་དང་། 
དོན་བྱེད་ནུས་རྙོང་། མཚན་ཉིད་དང་། མཚོན་བྱ། རྫས་ཆོས་དང་ལྡེག་ 
ཆོས། རང་མཚན་དང་སྤྱི་མཚན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་ 
རྣ་མས་སོ་སོ་ནས་སྤྱི་ད་ང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
རྣམས་སོ་སོའི་སྤྱི་ཡང་ཡིན་པ་ཡོད། དེ་རྣམས་སོ་སོའི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་ཡོད་པའི་ 
གཞལ་བྱ། ཡོད་པ། གཞི་གྲུབ་པ། ཚད་མས་གྲུབ་པ། ཚད་མས་དམིགས་པ། 
ཚད་མས་རོགས་པར་བྱ་བ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད། གང་ཟག་གི་བདག་ 
ཚད་མས་མ་ད་མིགས་པ་རྣ་མས་སོ་སོ་ནས་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པའི་སྤྱི་ཁོ་ན་ཡིན་་་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་དངོས་གང་རུང་དང་། གཅིག་དང་ཐ་ 
དད་གང་རུང་། སྤྱི་ད་ང་བྱེ་བྲག་གང་རུང་། རྫས་ཆོས་དང་ལྡོག་ཆོས་གང་ 
རུང་། རང་མཚན་དང་སྤྱི་མཚན་གང་རུང་། ཀུན་རྫབ་བདེན་པ་དང་དོན་ 
དམ་བདེན་པ་གང་རུང་། དངོས་པོ་དང་ད་ངོས་མེད་གང་རུང་རྣམས་བྱེ་བྲག་ 
མུ་ཡོད་པར་ཐལ། རྟག་དངོས་གཉིས། མཚན་མཚོན་གཉིས། རྫས་ལྡོག་གཉིས། 
ཀ་བུམ་གཉིས། བཟང་ངན་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་སྤྱི་མ་ཡིན་ཞིང་བྱེ་བྲག་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཞི་གྲུབ་ 
ན་ཁྱོད་དང་ཐ་དད་སྤྱི་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཁྱོད་དང་གཅིག་ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་ 
པ་ནམས་བྱེ་བྲག་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པ་རྟག་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་རྟག་པའི་བྱེ་བྲག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟག་ 
པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་པ་ཡིན། ཁྱོད་རྟག་པ་དང་བདག་ 
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བརྡས་གྲྭ་བློ་ྲོས་མེག་འབྱེད་ལས་ཁ་བོག་གཞི་གླབ་སྒི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ཁོག་མིན་ཁོག ། 
གཅིག་ཏུ་འབྲེལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞིང་རྟག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་ 
གུབ་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་བ་དེ། ཁྱོད་རྟག་ 
པའི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་‹༡༤ན) ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ད་ངོས་པོ་ཡིན། ཁུད་དངོས་པོ་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་ 
བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་གྱི་བྱེ་བྲག་ 
གི་མཚན་ཉིད་འཇོག་ཚུལ་ལའང་རིགས་འགྲེ་བའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་གསུམ་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་ 
གྲུངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །སངས་རྒྱས་ད་ངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། 
སེམས་ཅན་དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། དེ་དངོས་པོ་དང་། དོན་བྱེད་ནུས་པ། སྐྱེས་པ་དང་བྱས་པ། འཇིག་ 
པ་དང་འདུས་བྱས། སྐད་ཅིག་མ་དང་མི་རྟག་པ། རང་མཚན་དང་གཞན་ 
ད་བང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སེམས་ཅན་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ཐམས་ཅད་དང་ 
རྫས་གཅིག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
དེ་ཐམས་ཅད་དང་རྫས་གཅིག་པའི་བེམ་པོ། ཤེས་པ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་བུམ་ 
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ཆེ་བྱཙན་གྲགས་པ་བཤད་སླབ་ཀྱིས་མཛང། 
འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། རག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སངས་རྒྱས་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་ 
ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པའི་ནམ་ 
རྟོག་པའི་དྲ་བ་རྣམ་བསལ་ཅིང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དངོས་ 
པོའི་སྤྱི་ད་ངོས་པོའི་སྤྱི་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་ 
ཡིན་༥༡༤བ) པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྟག་པའི་བྱེ་བྲག་རྟག་པའི་བྱེ་ 
བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། རག་པའི་བྱེ་བྲག་ཆོས་ཅན། 
རྟག་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་པ་ཡིན། ཁྱཾད་རྟག་པ་དང་བདག་ 
གཅིག་ཏུ་འབྲེལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞིང་རྟག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྟག་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སླ། གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། 
ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དངོས་པོའི་སྤྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་།ྱོད་ 
ཀྱི་སྤྱི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ 


-35 ~ 


བསྔས་གྲྭ་ཟློ་གྲོས་མེག་འབྱེད་ལས་ཁ་དག་གཞི་གླབ་སྒྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ཁོག་མེན་ཁོག ། 
ཏག་པ་ཡིན། ཁྱོད་རྟག་པ་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞིང་ 
བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོང་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སླ། གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་པོའི་ 
བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ད་ངོས་པོ་ 
བྲག་མ་ཡིན་པ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཏཀྱི་བྱེ་ 
བྲག་མ་ཡིན་པ་‹༡༥ན) རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག །དངོས་པོའི་སྤྱི་མ་ཡིན་པ་ད་ངོས་པོའི་སྤྱི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོའི་ 
ཡིན་པ་ཡང་ད་ངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ད་ང་པོ་མ་ 
གྲུབ་ན། དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་ད་ངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་ 
པོའི་བྱེ་བྲག་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ད་ངོས་པོའི་ཁྱབ་ 
བྱ་ནག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ད་ངོས་པོའི་ཁྱད་ཆོས་རྟག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ད་ངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་རྟག་པ་ཡིན་ 
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ཇེ་བྱརན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད། 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ། དེར་ཐལ། ད་ངོས་པོའི་ངོ་བོ་ནག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ད་ངོས་པོའི་ཡོད་པ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། 
ད་ངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཡོད་པ་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་ 
ད་ངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ད་ངོས་པོའི་སྤྱི་མ་ཡིན་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་དངོས་པོའི་སྤྱི་མ་ཡིན་པ་ཡིན། ཏྱོད་དངོས་པོའི་སྤྱི་མ་ཡིན་པ་དང་བདག་ 
གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ད་ངོས་གཉིས་སླ། གསུམ་པ་མ་ 
གྲུབ་ན། ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་ཞིང་དངོས་པོའི་སྤྱི་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། རྟག་དངོས་གཉིས་དེ་ཡང་དེ་ཡིན། མཚན་ 
བྱ་ཡིན་ན། ཁྱབ་བྱེད་མ་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཡིན་པ་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྤྱི་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
བྱེ་བྲག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་དང་ 
བྲག་ཡིན་པར་‹༡༥བ) ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་ཡིན། ཁྱོད་དེ་ 
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བསྔས་གྲྭ་ཟློ་གྲོས་མེག་འབྱེད་ལས་ཁ་བོག་གཞི་གླབ་སྒི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ཁོག་མེན་ཁོག ། 
དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞིང་དེ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ 
ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡང་ཡིན། སེམས་ཅན་ཡང་ 
སངས་རྒྱས་ད་ང་སེམས་ཅན་གཉིས་པོ་མ་ཡིན་ཞིང་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཤེས་་ 
ཕྱེར། ཁ་ཅིག །ན་མ་མཁའ་སྤྱི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ནམ་མཁའ་སྤྱི་མ་ཡིན་ཞིང་ 
བྱེ་བྲག་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁུབ། མ་གྲུབ་ན། ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན་ 
པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་ན། རག་པ་ཁ་ན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
གཅོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་གྱི། གཞན་ལྡན་རྣམ་གཙོད་ཀྱི་སྒྲ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན སྤྱི་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡོད་པའི་ 
ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་དེ་ཏྱད་ 
ཁྱོད་ནམ་མཁའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ནམ་མཁའ་ཡིན། ཁྱོད་ནམ་ 
མཁའ་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞིང་ནམ་མཁའ་ཡང་ཡིན་ 
མ་གྲུབ་ན། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་མ་ཡིན་ཞིང་ནམ་མཁའ་ཡང་ཡིན་པའི་ 
བུམ་པ་དང་ཁང་པའི་ཁོག་སྟོང་དུ་ཁྱབ་པའི་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་དེ་འདྲ་་ 
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ཆེ་བྱ་ངན་གྲགས་པ་བཤད་སྫབ་ཀྱིས་མཛད། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྤྱི་དང་གབྱེ་བྲག་གང་རུང་ཡིན་པར་ 
ཐལ། བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། གང་ཟག་ 
ཁྱོད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ཡིན། ཁྱོད་དེ་ 
དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞིང་གང་ཟག་བདག་མེད་ཀྱང་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྟགས་བར་པ་མ་གྲུབ་ 
སྟེ། རི་བོང་གི་རྭ་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་ 
བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེ་དང་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་‹༡༦ན) ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་ཐ་མི་ 
དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མེད་ངེས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གང་རུང་ཡིན་ན། ཡོད་པས་ཁྱབ་ 
ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཡོད་མེད་གང་རུང་གི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་དེ་གང་རུང་ཡིན། ཁྱོད་དེ་གང་རུང་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ། 
ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞིང་དེ་གང་རུང་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པའི -----© 
ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་ 
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བསྩས་གྲྭ་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད་ལས་ཁ་དོག་གཞི་གླབ་སྒྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ཁོག་མེན་ཁོག ། 
གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་ 
པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱུབ་ན། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
སྐབས་འདིར། དེ་འདྲ་བ་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་དུ་འཇོག་པའི་ 
ཕྱིར། གཞིས་པ་སླ། གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་ཞིང་དེ་གང་རུང་ཡང་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། རི་བོང་གི་རྭ་དེ་ཡང་དེ་འདྲའི་ 
གཞི་མཐུན་པ་ཡིན། བོང་བུའི་རྭ་དེ་ཡང་དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཡོད་མེད་གང་རུང་ཡིན་པའི་ 
གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མེད་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོད་ན། འདོ་ད་མི་ནུས་སོ། །ཁ་ཅིག །ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་དེ་སྤྱི་མ་ཡིན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ད་ང་གཅིག་ཤེས་བྱ་ད་ང་ 
གཅིག་གང་རུང་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་དང་ 
གཅིག་དང་ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་དང་གཞལ་བྱ་དང་གཅིག་གསུམ་པོ་གང་རུང་ 
སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཆོས་ཅན། 
མ་གྲུབ་ན། ད་ངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན། ཁྱོད་དེ་གསུམ་པོ་གང་རུང་དང 
(༡༦བ) བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞིང་དེ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡང་ 
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ཆེ་བྱ་ཙན་གགས་པ་བཤད་སྒབ་ཀྱིས་མཛད། 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་སླ། གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་ཞིང་དེ་གསུམ་པོ་གང་ 
ན། དངོས་པོ་དང་གཅིག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྤྱི་མ་ཡིན་ཞིང་བྱེ་བྲག་ཁོ་ན་ཡིན་ 
པའི་མུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྤྱི་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དུ་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་གཅིག་རྟག་པའི་བྱེ་ 
བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཤེས་བྱ་བྱེ་བྲག་ཡིན་ 
ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་གཉིས་པོ་ཆོས་ཅན། བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་བྱེ་ 
བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པ་ཡིན། 
ཁྱོད་ཡོད་པ་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞིང་ཡོད་པ་ཡང་ཡིན་ 
པའི་གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གཉིས་སླ། གསུམ་པ་ 
མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་དང་ཤེས་བྱ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ཞིང་ཡོད་པ་ཡང་ཡིན་ 
མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། འདོད་མི་ནུས་སོ། །ཁ་ཅིག ། 
ཚོགས་སྤྱི་དང་དོན་སྤྱི་གང་རུང་ཡིན་ན། སྤྱི་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རིགས་ 
སྤྱི་ཡིན་ན་སྤྱི་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁུབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
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བསྔས་གྲྭ་ཟློ་གྲོས་མེག་འབྱེང་ལས་ཁ་ངོག་གཞི་གླབ་སྒྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ཁོག་མེན་ཁོག ། 
པར་འདོད་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཀ་ 
བུམ་གཉིས་ཚོས་ཅན། ཚོགས་སྤྱི་དང་དོན་སྤྱི་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། ཚོགས་ 
སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དུ་མ་ 
པ་ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ཆོས་ཅན་དུ་མ་ཚོགས་པའི་བེམ་པོ་དེ། ཚོགས་སྤྱིའི་དོན་དུ་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་མི་ནུས་སོ། །གཞན་ཡང་། ‹༡༧ན) རི་བོང་ 
ཆོས་ཅན། སྤྱི་ཡིན་པར་ཐལ། ཚོགས་སྤྱི་དང་དོན་སྤྱི་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དོན་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རི་བོང་གི་རའི་དོན་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རི་ 
པར་སྣང་བ་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 

ཡིན་ཁོག་མིན་ལོག་གི་ནམ་གཞག་ཅང་ཟད་བཤད་པ། 

ཡིན་ལོག་མིན་ཁོག་གི་རྣམ་གཞག་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག ། 
དངོས་པོ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་ན། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
ད་ངོས་མེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་ 
པོ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ 
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ཇེ་བྱན་གྲགས་པ་བཤད་སྒབ་ཀྱིས་མཛད། 
ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ད་ངོས་མེད་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ་ཡིན་ན། ད་ངོས་པོ་ 
ཡིན་ན། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྩོད་ 
ཟློག་ལས། རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ལོག་ན། །རང་བཞིན་ཉིད་དུ་རབ་འགྲུབ་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ད་ངོས་མེད་ཆོས་ཅན། 
དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ 
པ་ཡིན་ན། ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་ 
པ་ལས་ཁོག་སྟེ་དངོས་པོར་འཛོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྟག་པ་ལས་ཁོག་སྟེ་ 
དངོས་པོར་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ན་བའི་ཉན་ 
ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཚོས་ཅན། 
དངོས་པོ་ཡིན་པར་‹༡༧བ) ཐལ། མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མཉན་བྱ་སྒྲའི་མཚན་ཉིད་ 
དང་། སྒྲ་མཉན་བྱའི་མཚོན་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཤེས་བྱ་ཡིན་པ་ 
ལས་ལོག་པ་ཡིན་ན། ཤེས་བྱ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མེད་ངེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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བསྫས་གྲྭ་བློ་གྲོས་མེག་འབྱེད་ལས་ཁ་བོག་གཞི་གླབ་སྒྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ཁོག་མེན་ཁོག ། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མེད་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་ 
པ་ཡོད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟིགས་པ་ལས་ལཁོག་པ་ཡིན་ན། མེད་ངེས་ 
ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྣམ་ངེས་ལས། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་གཟིགས་པ་ལས་ལཁོག་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པར་གོ - ༠ 
བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། མེད་ངེས་ཆོས་ཅན། 
ཤེས་བྱ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ 
ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལཁོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཤེས་བྱ་ཡིན་པ་ 
ལས་ཁོག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་ན། ཤེས་བྱ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ད་ངོས་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་མེད་ངེས་ཡིན་པ་ལས་ 
ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་ 
ཅན། དེ་ར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་དོད་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། 
ཤེས་བྱ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ 
ཁོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁུབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། །ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པ་ 
ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དང་། ཁྱོད་ 
མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག །བྱས་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་(༡༨ན) ལོག་པ་ཡིན་ན། བྱས་པ་ཡིན་པ་ 
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ཇེ་བྱ་ཙན་གགས་པ་བཤད་སྒབ་ཀྱིས་མཛད། 
ལས་ཁོག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལཁོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། བྱས་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་དངོས་མེད་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དངོས་མེད་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། ཕྱིའི་བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བེམ་ 
པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཕྱིའི་རྡུལ་དུ་གྲུབ་པ་ 
བེམ་པོའི་མཚན་ཉིད་དང་། ནང་གི་རུལ་དུ་གྲུབ་པ་ནང་གི་བེམ་པོའི་མཚན་ 
ལས་ལཁོག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་པ་ལས་ 
ཁོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །བྱས་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་ 
ན། བྱས་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་པ་ 
ལས་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁུབ་ན། བྱས་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཡིན་ན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། བྱས་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་ 
ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ད་ང་། བྱས་པ་མ་ 
ཡིན་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་སྒའི་བརྗོད་ཚུལ་ཐ་དད་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དང། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ 
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བྫསྫས་གྲྭ་བློ་གྲས་མེག་འབྱེད་ལས་ཁ་བོག་གཞི་གླབ་སྒྱི་བྱེ་ཁྲག་ཡིན་ཁོག་མེན་ཁོག ། 
གཉིས་དོན་གཅིག་སྒྲའི་བརྗོད་ཚུལ་ཐ་དད་ཙམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་ 
པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་ན། བུམ་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ་ 
མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བུམ་པ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ་ 
པ་གཅིག་པོ་དེ་ཡིན་ན་བུམ་པ་༩༡༨བ) མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། གཉིས་པོ་དེ་ཡིན་ན་ 
བུམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། གསུམ་པོ་དེ་ཡིན་ན། བུམ་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ 
སོགས་གཞན་ནམས་ལ་རིགས་འགྲེ་བའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཀ་བ་ཚོས་ 
ཅན། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དུ་བརྩེགས་ 
ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་ན། ད་གེ་བ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ 
པ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གོག་ 
གཅོད་སྤོང་བའི་དགེ་བའི་ལས་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ཆ། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དགེ་བ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དགེ་བ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པཁི་ 
མི་ད་གེ་བ་ཡིན་པ་ལོག་པའི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ན། སྲོག་གཅོད་སྤོང་བའི་ལུས་ཀྱི་དགེ་བའི་ལས་ཚོས་ཅན། དགེ་བ་མ་ཡིན་པ་ 
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ཆེ་བྱ་རན་གྲགས་པ་བཤད་སྫྲབ་ཀྱིས་མཛདང། 

ལས་ལོག་པ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དགེ་བ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མི་དགེ་བ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁུབ་ན་ 
ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མི་དགེ་བ་བཅུ་པོ་དེ་དགེ་བ་བཅུ་པོ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། འདི་དག་ 
ལས་ལམ་དཀར་བཅུ་སྟེ། །བཟློག་པ་དག་ནི་ནག་པོ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱེར 

རང་ལུགས་ལ། ཤེས་བྱ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་གཅིག་པོ་མེད་ཊ ༡༩ན) པར་ 
ཐལ། ཤེས་བྱ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ་གཅིག་པོ་མེད། གཉིས་པོ་ཡོད། གསུམ་པོ་ 
མེད། བཞི་པོ་དེ་ཡོད། ལྔ་པོ་དེ་མེད། དྲུག་པོ་དེ་ཡོད་པ་སོགས་ཡ་དང་བཅས་ 
ན་མེད། ཆ་དང་བཅས་ན་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མེད་ངེས་ཡིན་པ་ 
ལས་ལོག་པ་གཅིག་པོ་དེ་ཡོད། གཉིས་པོ་དེ་མེད། གསུམ་པོ་དེ་ཡོད། བཞི་པཾ་ 
ཕྱེར། དེར་ཐལ། རྟག་དངོས་གཉིས་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ་གཅིག་པོ་དེ་ཡོད། 
གཉིས་པོ་དེ་མེད་པ། སོགས་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་རིགས་ 
གཞི་གྲུབ་ན་ ཤེས་བྱ་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྟག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ 
པ་དེ་ནག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ 
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བསྔས་གྲྭ་བློ་གྲོས་མེག་འབྱེད་ལས་ཁ་རག་གཞི་གླབ་སྒྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ཁོག་མིན་ཁོག ། 
ན། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དེ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གུབ་ན། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རྟག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཚོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་ 
པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་རྟག་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚེས་ཅན། ཁྱོད་ཆ་ 
ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཤེས་བྱ་ཡིན་ང་ 
ལས་ལོག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རི་བོང་རྭ་དེ་ཤེས་བྱ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་ 
ལས་ལོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རེ་བོང་རྭ་མེད་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རི་བོང་རྭ་ཁྱི་མགོ་རྡོ་རིལ་དང། མི་མགོ་ལྕགས་རིལ་སོགས་ 
མེད་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མེད་ 
པར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་༡༩༠) མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། མེད་ངེས་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རི་བོང་རྭ་མེད་ 
ངེས་ཡིན་ཀྱང་། མེད་ངེས་ཡོད་ཅེས་ཁས་ལེན་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ། 
རྟག་པ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
དངོས་པོ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པའི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། 
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ཆེ་བརུན་གྲགས་པ་བཤདའ་སྫབ་ཀྱིས་མཛའ། 
དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། ཚོས་མཚོག་རྣམས་ལ་གནས་པ་ནི། ། 
ན། རྟག་པ་ཡིན་ན། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པ་ལས་ལཁོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
ད་ངོས་པོ་ཡིན་པ་ལས་ལཁོག་པ་དང་ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་དོན་གཅིག ། 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པ་ཡོངས་གཅོད་ལ་གྲུབ་ན། 
དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་ནྣམ་གཅོད་ལ་ཁེགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །བུམ་ 
ཆོས་ཅན། ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁུབ་ 
ན། ཁུབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ་ཅི་ཙམ་བརྩེགས་ 
ཡ་བྱུང་ན། ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཆ་བྱུང་ན་དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པ་སོགས་གཞན་ནོམས་ལའང་རིགས་པའི་འགྲོ་མཚམས་(༢༠ན) ཤེས་པར་བྱ་*་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ 
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བསྔས་གྲྭ་ཟློ་གྲོས་མེག་འབྱེད་ལས་ཁ་དོག་གཞི་གླབ་སྦྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ཁོག་མིན་ཁོག ། 
ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆ།་ 
གྲུབ་ན། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། རུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གུབ་ན། དེར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐའ་། 
འགྱུར་གྱི་རྟགས་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་མི་ཐེབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སརྦ་མངྒ་ 
ལ།། །། 
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མ=།།:༩0༡༡༡༡༡:༦༡༢༢༣༣༣༢༩༣༢༣༣༣༣༢༩༢༢༢༢༢།༢༢༢༢༢༢༣༢༢༢༢༢༢ཆ༢༢༢༢༢༢༧༢ར༧རབ།འངའའ་འངར་འཆའའརའརརརརརརརརརརརརརརརརརརའཔརརརརརརརརརརརཿརརརརའརརཉཉར་འརརཆཉ་རརཉ་༧་མས་འལ་མཉཉམ་རཉམར་ 
༢༢༢༢༢༢༢༧༧༢༢༢༢༣༣༥༩༢༢༢༢༢༢༢༢༢༠༢༢༢༢༢༢༧༠༢༢༢༢༢༢༠༠༢༢༢༢༢༢༧༧༢༢༢༢༢༢༢༢༢༠༢༢༢༢༢༢༢༤༢༢༢༢༢༢༠༠༢༢༢༢༢༢༧༢༤༢༤༢༤༤༢༤༤༢༤55ོ་རོས་མོསསས་་ས་སསསསསསསསསསསསསསས་ས་་ 


༄༅། །ཆེ་བརཙན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་བརྡས་གྲྭ་ 
རྒྱ་འབྲས་ཆེ་ཆྩང་གཏིས་ཡོད་རོགས་མེད་ཚོགས་ 
མཚན་མཚོན་གྱེ་སྐོར་བཞྲགས་སོ། ། 
རྒྱ།འབྲས་རྩང་བ། 


༄༅། །༥༢༡༢)རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཤད་པ་ལ། རྒྱུ་འབྲས་ཆུང་བའི་ 
རྣམ་གཞག་བཤད་པ་དང་། ཆེན་པོའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་དང་བཅས་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྒྱུ་ཡིན་ན་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ 
ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་ན། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་ན། རང་གི་རྒྱུའི་འབྲས་བུ་ 
ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན། རང་གི་འབྲབས་བུའི་རྒྱུ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག། 
ད་ངོས་པོའི་རྒྱུ་ཡིན་ན། དངོས་པོའི་དངོས་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དངོས་ 
པོའི་སྔ་ཁོགས་སུ་བྱུང་བའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ཆོས་ཅན། དེ་དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་པོའི་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དངོས་པོའི་སྐྱེད་བྱེད་དེ། དངོས་ 
པོའི་རྒྱུའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ད་ངོས་པོའི་ད་ངོས་སུ་སྐྱེད་ 
ཐལ། དངོས་པོའི་བརྒྱད་ནས་སྐྱེད་བྱེད། དངོས་པོའི་བརྒྱུད་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་གཞན་རྣམས་ལའང་རིགས་འགྲེ་བའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དངོས་པོའི་སྔ་ཁོགས་སུ་བྱུང་བའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་ 
བ་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་པོའི་ད་ངོས་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོའི་བརྒྱུད་རྒྱུ་ 
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བྫསྫས་གྲྭ་རྒྱ་འབྲས་ཆེ་རྩྱང་ཡོད་ཚོགས་མེད་ཚོགས་མཚན་མཚན་གྱི་སྐོར། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྔ་ཁོགས་སུ་བྱུང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ད་ངོས་པོའི་རྒྱུ་ཡིན་ན། དངོས་པོའི་བརྒྱུད་རྒྱུ་ཡིན་ 
དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་པོའི་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་པོའི་ད་ངོས་སུ་སྐྱེད་ 
བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ད་ངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྔ་ལོགས་སུ་ 
བ་ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་སུ་ཕན་འདོ་གས་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ད་ངོས་པོ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་ལ། ཁྱབ་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཕན་འདོགས་གང་ཡིན་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ད་ངོས་པོའི་སྔ་ཁོགས་སུ་བྱང་བ་ 
ཆོས་ཅན། དངོས་པོའི་བརྒྱུད་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོའི་ད་ངོས་རྒྱུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྔ་ཁོགས་སུ་བྱུང་བ། ཁྱོད་ 
ཀྱི་དངོས་རྒྱུ་ཡིན་པར་‹ ༢༢ན) ཐལ། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་ད་ངོས་ 
འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་སྔ་ལོགས་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག །བུམ་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན། བུམ་པའི་དངོས་འབྲབས་ཡིན་པས་ 
དེ་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བུམ་པའི་བསྐྱེད་བྱ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བུམ་པའི་བསྐྱེད་བྱ་བུམ་ 
པའི་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བུམ་པའི་ 
དངོས་སུ་བསྐྱེད་བྱ་བུམ་པའི་དངོས་འབྲས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
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ཆེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤའ་སྒབ་ཀྱིས་མཛད། 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བུམ་པའི་བརྒྱུད་ནས་བསྐྱེད་བྱ་བུམ་པའི་བརྒྱུད་འབྲས་ 
ལའང་རིགས་འགྲེ་བའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བུམ་པའི་ཕྱི་ཁོགས་སུ་བྱུང་ 
བའི་ཕྱི་ཁོགས་སུ་བྱུང་བ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་ད་ངོས་འབྲས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག །བུམ་པའི་འབྲབས་བུ་ཡིན་ན། བུམ་པའི་བརྒྱུད་འབྲས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
སྟེ། བུམ་པའི་ཕྱི་ཁོགས་སུ་བྱུང་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། བུམ་པའི་བསྐྱེད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བུམ་པའི་ད་ངོས་སུ་བསྐྱེད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱི་ལོགས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁུབ་ན། ཁུབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་ 
ན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བུམ་ 
པའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱང་བ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་བརྒྱད་འབྲས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
བུམ་པའི་ད་ངོས་འབྲབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་༠༢༢བ) ད་ངོས་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
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བསྔས་གྲྭ་རྒྱ་འབྲས་ཆེ་རྱང་ཡོད་ཚོགས་མེད་ཚོགས་མཚན་མཚན་གྱེ་སྐོར། 
དེར་ཐལ། ཏྱོད་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །བྱས་པའི་སྔ་ལོགས་སུ་ 
བྱུང་བའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ཡིན་ན། བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ 
ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
གྲུབ་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བྱས་པའི་རྒྱུའི་རྗེས་སུ་བྱུང་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བྱས་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བྱས་པའི་རྒྱུ་ལས་ད་ངོས་སུ་ 
སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བྱས་པའི་རྒྱུའི་ 
ད་ངོས་འབྲབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱའི་ 
བྱས་པ་ཆོས་ཅན། བྱས་པའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པའི་ཕྱི་ཁོགས་ 
དང་སྔ་ཕྱི་རིམ་ཅན་ཏུ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
བྱས་པ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་དུས་མཉམ་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་གི་ 
བ་ཡིན་ན། མི་རྟག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མི་རྟག་པའི་ཕྱི་ལོགས་ 
སུ་བྱང་བའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། མི་རྟག་པའི་ཕྱི་ཁོགས་སུ་བྱུང་བའི་སྔོན་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མི་རྟག་པའི་འབྲས་བུའི་སྔོན་ནས་བྱུང་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མི་རྟག་པའི་འབྲས་ 
བུའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་དངོས་རྒྱུ་ 


-54~- 


ཆེ་བྱཕན་གྲགས་པ་བཤད་སླྒབ་ཀྱིས་མཛད། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མི་རྟག་པ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུའི་ 
དངོས་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྐྱེ་གནས་འཇིག་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་འདུས་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་པའི་སྔ་ཁོགས་སུ་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མི་རྟག་པ་དང་འབྲེལ་མེད་ཛས་གཞན་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མི་རྟག་པ་དང་རྫས་གཞན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱད་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་རྫས་གྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ 
སུ་བྱུང་བའི་ཕྱི་ཁོགས་སུ་བྱུང་( འ༢༣ན) བའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ཡིན་ན། དོན་ 
བྱེད་ནུས་པའི་རྒྱུ་དང་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་འབྲས་བུ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་*་ 
ཟེར་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་སྔ་ལོགས་སུ་ 
བྱུང་བའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱང་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་སྔ་ལཁོགས་སུ་བྱུང་བའི་སྔ་ལཁོགས་སུ་བྱུང་ 
བའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱང་བའི་དངོས་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་སྔ་ཁོགས་སུ་བྱང་བའི་སྔ་ཁོགས་སུ་བྱུང་ 
བའི་བརྒྱུད་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དོན་ 
བྱེད་ནུས་པའི་སྔ་ཁོགས་སུ་བྱུང་བའི་ད་ངོས་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་སྔ་ཁོགས་སུ་བྱུང་བའི་དངོས་འབྲས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དོན་བྱེད་ 
ནུས་པ་ཆོས་ཅན། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་རྒྱ་དང་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་འབྲས་བུ་ 
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བསྔས་གྲྭ་རྒྱ་འབྲས་ཆེ་ཆྩང་ཡོང་ཚོགས་མེད་རྟོགས་མཚན་མཚོན་གྱེ་སྐོར། 

གང་ཆུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་རྒྱ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དོན་ 
བྱེད་ནུས་པའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་།ྱོད་ཀྱི་རྒྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གཉིང་པ་ 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་ 
བའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་ཕྱི་ཁོགས་སུ་བྱུང་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཀ་ 
བའི་སྔ་ཁོགས་སུ་བྱུང་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཀ་བའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་ངའི་ 
ཕྱི་ཁོགས་སུ་བྱུང་བའི་ད་ངོས་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཀ་བའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ཆོས་ཅན། 
ངེས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། མི་རྟག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཀ་བའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ཆོས་ཅན། 
ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་ཕྱི་ཁོགས་སུ་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ 
པའི་༥༢༢བ) ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁུབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཀ་བའི་སྔ་ལོགས་སུ་ 
རྣམ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ལ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
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ཆེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒབ་ཀྱིས་མཛད། 
གཉིས་ཀ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་སྔ་ལོགས་སུ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་འབྲས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། 
ཁྱོད་ཀྱི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་སྔ་ཁོགས་སུ་བྱུང་བ་གཉིས་ཡན་ཆད་ ཁྱོད་ཀྱི ༡༤༠༡ 
གཉིས་མན་ཆད་ཁྱོད་ཀྱི་བརྒྱད་འབྲས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
བྱུང་བ་གཉིས་བསྲེས་ཏེ་ཆ་མཉམ་ན། ཏྱོད་དང་དུས་མཉམ་ཡིན་པས་ཁྱབ། 
ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱ་དང་ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
པས་ཁྱབ། སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་གཉིས་ཡན་ཆད་དང་ལྟག་ན་ཁྱོད་ཀྱི་བརྒྱུད་རྒྱ 
ཡིན་པས་ཁྱབ། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་གཅིག་ལྷག་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
དངོས་འབྲས་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱི་ཁོགས་སུ་བྱུང་བ་གཉིས་མན་ཆད་ 
ལྷག་ན། ཁྱོད་ཀྱི་བརྒྱད་འབྲས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་སོགས་དངོས་པོ་མཐའ་དག་ 
ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིགས་པས་བསྐོར་བ་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟག་པ་ 
ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་གཉིས་ཀ་མེད་པས་ཁྱབ་སྟེ། འདུས་ 
མ་བྱས་རྣམས་ལ་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
མཛོད་ལས། འདུས་མ་བྱས་ལ་དེ་དག་མེད། །ཅེས་དང་། ནྣམ་འགྲེལ་ལས། 
རྟག་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ད་ངོས་ 
པོའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་ལྡོག་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ད་ངོས་པོའི་སྔ་ཁོགས་སུ་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
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བསྔས་གྲྭ་རྒྱ་འབྲས་ཆེ་རྩང་ཡོད་ཚོགས་མེད་ཚོགས་མཚན་མཚོན་གྱེ་སྐོར། 
མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་ལྡོག་པ་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་པོའི་ 
དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ‹༢༤ན) ད་ངོས་པོའི་སྔ་ཁོགས་སུ་བྱུང་བ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཁྱོད་དང་དུས་མཉམ་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ད་ངོས་པོའི་སྔ་ལཁོགས་སུ་བྱང་བའི་ལྡོག་པ་ཆོས་ 
ཅན། དངོས་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། 
ལྡོག་པ་ད་ངོས་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རེགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། ཚིག་སོགས་ཀུན་ 
བཏགས་དངོས་མེད་ལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དངོས་པོའི་སྔ་ 
ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་ཕྱི་ཁོགས་སུ་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ན། ད་ངོས་པོ་དང་དུས་མཉམ་ 
བྱུང་བ་དེ་དངོས་པོ་དང་དུས་མཉམ་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་ 
འབྲས་བུ་ཁྱོད་དང་དུས་མཉམ་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱའེ་འབྲས་བུ་ཁྱོད་དང་དུས་མཉམ་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུའི་དངོས་འབྲས་ཁྱོད་དང་དུས་ 
མཉམ་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱཾད་ཁྱོད་ཀྱི་ 
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ཆེ་བཙན་གྲགས་པ་བཤད་སྫབ་ཀྱིས་མཛད། 
རྒྱིའི་དངོས་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ 
འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ད་ངོས་པོའི་འབྲས་བུ་ཆོས་ཅན། 
ད་ངོས་པོ་དང་དུས་མཉམ་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོའི་སྔ་ཁོགས་སུ་བྱང་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་པོའི་སྔ་ཁོགས་སུ་ 
བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོེས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ད་ངོས་པོའི་ད་ངོས་འབྲབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཁོད་ཀྱི་ད་ངོས་འབྲས་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་མི་ནུས་སོ། །ཁ་ཅིག །བྱས་པའི་སྔ་ 
ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ཡིན་ན། བྱས་པའི་དངོས་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། བྱས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་ན། ཁྱཾད་ 
ཀྱི་ཕྱི་ཁོགས་སུ་བྱུང་བ་ཁྱོད་ཀྱི་ད་ངོས་འབྲས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། བྱས་པའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ཆོས་ཅན། 
བྱས་པའི་དངོས་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པའི་སྔ་ཁོགས་སུ་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ 
ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། །ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བྱས་ 
གཅིག་ལོངས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གཉིས་ 
ལོངས་པ་ལ་གཅིག་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
བྱས་པའི་ཕྱི་ཁོགས་སུ་བྱུང་བ་ཡིན་ན། བྱས་པའི་ད་ངོས་འབྲས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། དེ་ལའང་སྐྱོན་འཕེན་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱ་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་ 
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བསྔས་གྲྭ་རྒྱ་འབྲས་ཆེ་ཆྱང་ཡོད་ཏོགས་མེང་ཚོགས་མཚན་མཚན་གྱི་སྐོར། 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བྱུང་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྔ་རོལ་དུ་བྱུང་བ་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཆོས་ཅན་གྱིས་ལན་འདེབས་པའམ། ཡང་ན་བྱུང་བ་བྱུང་བའི་སྔ་རོལ་དུ་མེད་ 
ཀྱང་། བྱུང་བའི་སྔ་རོལ་དུ་བྱུང་བ་ཡོད་ཅེས་ཁས་ལེན་དཀགོས་པའི་ཕྱིར། གོང་ 
དངོས་པོའི་དངོས་འབྲས་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ལས་ད་ངོས་སུ་སྐྱེས་པ་ 
ད་ངོས་པོའི་དངོས་འབྲབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
དེ་དངོས་པོའི་བརྒྱད་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ད་ང་པོར་ད་ངོས་པོ་ 
གྲུབ། དེ་རྗེས་དངོས་པོ་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པ་གྲུབ། དེ་རྫེས་ད་ངོས་པོ་ལས་ 
ད་ངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་འབྲས་བུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ད་ངོས་པོའི་ད་ངོས་གུ་ 
སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ། ད་ངོས་པོའི་ད་ངོས་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོའི་ད་ངོས་སུ་ 
སྐྱེད་བྱེད་དངོས་པོའི་དངོས་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁུབ། འདོད་ཅི།་ 
ནུས་ཏེ། དེ་དངོས་པོའི་བརྒྱུད་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དང་པོར་ད་ངོས་ 
པོའི་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་༩༢༥༡) ཀྱི་རྒྱུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཁྱང་ 
ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དངོས་པོའི་རྒྱུ་དངོས་པོ་ཡིཆ་ 
པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ཆ། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་ངོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དངོས་མེད་ཆོས་ཅན། ཁྱཾད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོད་པར་ 
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ཆེ་བྱཙན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད། 
ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ 
དངོས་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
མེད་ངེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱ་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། མེད་ངེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱ་མེད་ངེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
མེད་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ཀ་ལ་འདོད་མི་ནུས་སོ། །ཁ་ཅིག །ད་ངོས་པོ་ 
རང་གི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་ན། རང་གི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁུབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རང་གི་རྒྱུ་ 
ལས་སྐྱེས་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། བརྩི་ 
ལུགས་ནི། བུམ་པ་བུམ་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པའི་ 
ཕྱེར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་གཞན་ནམས་ལའང་རིགས་འགྲེ་བའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་ན། དངོས་པོ་རང་གི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་ 
པོ་རང་གི་རྒྱའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ 
རང་གི་རྒྱ་དང་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རང་གི་རྒྱུ་ 
མེད་ན་དངོས་པོ་མེད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། 
ད་ངོས་པོ་མེད་པར་ཐལ། རང་གི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
ཁྱད་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


རྒྱ་འབྲས་ཆེ་བ། 


རྒྱུ་ཡིན་ན། གསེར་བུམ་གྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པས་ཁུབ་ཟེར་ན། གསེར་བུམ་གྱི་ 
རྒྱུར་གྱུར་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུ་བ་ན། གསེར་ 
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བསྔས་གྲྭ་རྒྱུ་འབྲས་ཆེ་རྩྱང་ཡོད་རྟོགས་མེད་ཚོགས་མཚན་མཚོན་གྱི་སྐོར། 
བུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གསེར་བུམ་གྱི་རྒྱར་གྱུར་པའི་གསེར་ 
སྒྲུབ་པ་པོའི་སྐྱེས་བུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གསེར་བུམ་གྱེ་ 
རྒྱུར་གྱུར་པའི་སྐྱེས་བུས་༩༢༥བ) གསེར་བསྒུབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གསེར་བུམ་་“་ 
བྱེད་པ་པོའི་སྐྱེས་བུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གསེར་བུམ་བརྡུང་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། གསེར་བུམ་གྱི་ཉེར་ལེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གསེར་ 
བུམ་གྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། ཁྱོད་གསེར་བུམ་རང་ཉིད་ཀྱི་རྫས་རྒྱུན་མ་ཡིན་པར་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་གསེར་བུམ་རང་ཏིད་ཀྱི་རྫས་ 
རྒྱུན་མ་ཡིན་པར་གཙོ་བོར་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །གསེར་བུམ་གྱི་ 
རྒྱུ་ཡིན་ན། གསེར་བུམ་གྱི་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གསེར་ 
བུམ་གྱི་རྫས་རྒྱུན་སྔ་མར་གྱུར་པའི་གསེར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། གསེར་བུམ་གྱི་རྫས་རྒྱུན་སྔ་མར་གྱུར་པའི་གསེར་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གསེར་བུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྫས་རྒྱུན་སྔ་མར་གྱུར་པའི་ 
གསེར་ཡོད་པར་ཐལ། ཁཏྱོད་རང་གི་རྫས་རྒྱན་སྔ་མར་གྱུར་པའི་གསེར་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བྱང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་རང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་གསེར་ 
ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་རང་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། གསེར་བུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། གསེར་ 
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ཆེ་བྱ་ཙན་གྲགས་པ་བཤད་སྫབ་ཀྱིས་མཛང། 
བུམ་གྱི་རྫས་རྒྱུན་སྔ་མར་གྱུར་པའི་གསེར་ཆོས་ཅན། གསེར་བུམ་གྱི་ལྷན་ཅིག་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་གསེར་བུམ་རང་གི་རྫས་རྒྱུན་དུ་སྐྱེད་ 
བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་གསེར་བུམ་ 
ན། ཙན་དན་གྱི་ཀ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་གང་ཟག་‹ ༢༦ན) ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཙན་དན་གྱི་ཀ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་གང་ཟག་ཙན་དན་ 
གྱི་ཀ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཙན་དན་གྱི་ཀ་བའི་རྒྱར་གྱུར་པའི་གང་ཟག་ 
པོའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཙན་དན་ཧགྱི་ཀ་བའི་ 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྒྱུ་ཙན་དན་གྱི་ཤིང་སྒྲུབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་ 
པར་ཐལ། རྒྱ་ཤིང་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་ཤིང་གི་ཀ་བ་བྱེད་པ་པོའི་གང་ 
ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཙན་དན་གྱི་ཀ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ 
དན་གྱི་ཀ་བའི་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་དངོས་ཀྱི་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཙན་དན་གྱི་ཀ་བ་རང་ཉིད་ཀྱི་རྫས་རྒྱུན་མ་ཡིན་ 
པར་གཙོ་བོར་ད་ངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཙན་དན་ཧྱི་ཀ་ 
བའི་རྒྱུ་ཡིན་ན། ཙན་དན་གྱི་ཀ་བའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ 
ན། ཙན་ད་ན་གྱི་ཀ་བའི་ས་བོན་དུ་གྱུར་པའི་རྫས་རྒྱུན་སྔ་མ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
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བསྔས་གྲྭ་རྒྱ་འབྲས་ཆེ་ཆུང་ཡོད་ཟོགས་མེད་ཚོགས་མཚན་མཚོན་གྱེ་གྐོར། 
ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཙན་དན་གྱི་ཀ་བའི་ས་ 
བོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཙན་དན་གྱི་ཀ་བའི་ 
གྱུར་པའི་རྫས་རྒྱུན་སྔ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཙན་དན་ཧྱི་ 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཙན་དན་གྱི་ཀ་བའི་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཙན་དན་གྱི་ཀ་བའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཉེར་ལེན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྫ་བུམ་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྫ་བུམ་གྱི་རྒྱར་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་རྫ་བུམ་གྱི་ 
རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། རྫ་( ༢༦བ) བུམ་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཌ།་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྫ་བུམ་གྱི་རྒྱར་གྱུར་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡོང་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཛྫ་བུམ་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་རྫ་མཁན་སགྱི་རྒྱུང་ 
ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་རྫ་བུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རྫ་བུམ་བྱི་ 
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ཆྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤའ་སྫབ་ཀྱིས་མཛང། 
ལེན་དུ་གྱུར་པའི་བེམ་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྣམ་འགྲེལ་ 
ལས། རྣམ་ཤེས་མིན་པས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི། །ཉེར་ལེན་མི་བྱེད་ཕྱིར་ཡང་འགྲུབ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རྫ་བུམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ན། རྫ་བུམ་གྱི་ལྷན་ཅིག་ 
པའི་འཇིམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྫ་བུམ་གྱི་ཐུན་ 
འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུར་གྱུར་ 
པའི་འཇིམ་པ་ཆུ་འཁོར་ལོ་རྫ་མཁན་དང་བཅས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
བུར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྫེ་བླ་མས། རྣམ་བཤད་རིགས་ 
དང་། ར་བུམ་ནི་འབྲས་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རྫ་ 
བུམ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་འཇིམ་པ་ཆོས་ཅན། རྫ་བུམ་གྱི་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་རྫ་བུམ་རང་ཉིད་ཀྱི་རྫས་རྒྱན་དུ་རྫས་ 
སུ་གཙོ་བོར་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
ཁྱོད་རྫ་བུམ་དུ་གྱུར་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །མྒྱ་གུའི་རྒྱུ་ཡིན་ན། མྱུ་གུའི་ 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྱུ་གུའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་སྐྱེས་བུ་མྱུ་གུའི་རྒྱུ་ 
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བསྡས་གྲྭ་རྒྱ་འབྲས་ཆེ་རྩང་ཡོད་རོགས་མེད་རྟོགས་མཚན་མཚོན་གྱིེ་སྐོར། 
ཡིན་པར་ཐལ། མྱུ་གུའི་རྒྱར་གྱུར་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། ནས་ཀྱི་རྨུ་གུའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་སྐྱེས་བུ་( ༢༧ན) ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཞིང་ལ་ནས་ཀྱི་ས་བོན་འདེབས་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། མདོ་སྙུད་པ་ལས། ས་བོན་ལས་ 
ནི་མུ་ུ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་བྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
མྱུ་གུའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
བལ། ཁྱོད་མུ་གུའི་རྒྱུར་གྱར་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རུ་གུ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱར་གྱུར་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །མྱུ་གུའི་རྒྱུ་ཡིན་ 
ན། རྱུ་གུའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མྱུ་གུའི་རྫས་རྒྱན་སྔ་ 
མར་གྱུར་པའི་ས་བོན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྱུ་གུའི་ 
ནས་ཀྱི་མྱུ་གུ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྫས་རྒྱུན་སྔ་མར་གྱུར་པའི་ས་བོན་ཡོད་པར་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་རང་གི་ས་བོན་ལས་བྱུང་ང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ངེར་ཐལ། ཁྱོད་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ 
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_ _ _ ཇི་བཙན་གགས་པ་བཤད་སྱབ་ཀྱིས་མཁང་ ཀ་ 
ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བར་མགོན་པོ་གླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་བཤད་་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། མྨུ་གུ་ལ་སོགས་རྒྱུན་ 
གང་ཡིན། །ས་བོན་ལས་ནི་མངོན་པར་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོད་ན། མུ་གུའི་རྫས་རྒྱུན་སྔ་མར་གྱུར་པའི་ས་བོན་ཚོས་ཅན། མྱུ་གུའི་ 
ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མྱུ་གུའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་རྩུ་གུའི་རྫས་རྒྱན་སྔ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མྨྱུ་གུའི་རྫས་རྒྱུན་སྔ་མར་གྱུར་པའི་ས་ 
བོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཤེས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན། ཤེས་པའི་ཉེར་ 
འབྲས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཤེས་པའི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཆོས་ 
( ༢༧བ) ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་པའི་འབྲས་བུར་གྱུར་ 
པའི་གཟུགས་ཤེས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་པའི་འབྲས་བུར་གྱུར་ 
པའི་གཟུགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ལས་ཀྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་ 
པའི་གཟུགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ལས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུར་གྱུར་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། ལས་ཀྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྣ་ཚོགས་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ལས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་སྣ་ཚོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མཛོད་ལས། 
འཇིག་རེན་སྣ་ཚོགས་ལས་ལས་སྐྱེས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
ན། ཤེས་པའི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཆོས་ཅན། ཤེས་པའི་ཉེར་འབྲས་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་པའི་ལྟན་ཅིག་བྱེད་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཤེས་པའི་འབྲབས་བུར་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། ཁ་ཅིག །ཤེས་པའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ན། ཤེས་པའི་ལྟན་ཅིག་བྱེད་འབྲས་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཤེས་པའི་རྫས་རྒྱུན་ཕྱི་མར་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། 
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བསྔས་གྲྭ་རྒྱ་འབྲས་ཆེ་ཆྩང་ཡོད་ཟོགས་མེད་ཚོགས་མཚན་མཚོན་གྱེ་སྐོར། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་པའི་རྫས་རྒྱུན་ཕྱི་མར་གྱུར་པའི་ཤེས་ 
ཡོད་པར་ཐལ། སེམས་ཀྱི་རྫས་རྒྱུན་ཕྱི་མར་གྱུར་པའི་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་སེམས་ཀྱི་རྫས་རྒྱན་ཕྱི་མར་གྱུར་པའི་སྐྱེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱིས་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་ནི་གང་ཡིན་པ། །སེམས་ལས་ 
མངོན་པར་འབྱུང་པར་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཤེས་པའི་རྫས་རྒྱུན་ཕྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཤེས་པའི་རྫས་རྒྱན་ཕྱི་མར་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན། དགེ་མི་དགེ་གང་རུང་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ལས་ཀྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། དེར་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་པར་( ༢༨ན) ཐལ། ལས་ཀྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་གང་ཟག་ཡོང་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ལས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་གང་ཟག་ཡོང་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ལས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ལས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་བླངང་ 
བ་བླངས་པའི་འགྲོ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། འགྲོ་ང་ 
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ཆེ་བྱཟུན་གྲགས་པ་བཤད་སླབ་ཀྱིས་མཛད། 
ན། དེར་ཐལ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་འཇུག་པ་ལས། འགྲོ་བ་མ་ལུས་ལས་ལས་ 
སྐྱེ་བར་གསུངས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ལས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུར་གྱུར་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། དགེ་མི་ད་གེ་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །སེམས་ཅན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན། 
སེམས་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སེམས་ཅན་ཧགྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སེམས་ཅན་ཧྱི་ 
འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། 
སེམས་ཅན་ཧགྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔལ་ལས་སྐྱེས་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་ལས་འཁྲུངས་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེར་ཐལ། རང་དང་རྒྱད་ཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ 
ལས་འཁྲུངས་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་ན། རང་དང་རྒྱུད་ཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འབཁྲངས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ལཁས་འཁྲུངས་ 
ཤིང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་སོ། །ཁ་ཅིག །གཟུགས་ 
གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གཟུགས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་གཟུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། 
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བསྔས་གྲྭ་རྒྱ་འབྲས་ཆེ་ཆྩྱང་ཡོད་ཏོགས་མེང་རྟོགས་མཚན་མཚོན་གྱི་སྐོར། 
གཟུགས་ཀྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། བེམ་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ས་དང་རྡོ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པའི་ 
ཤིང་སོགས་ལ་བརྟེན་༥༢༨བ) ནས་དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་ཡོད་་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མཛོད་ ལས། དེར་ནི་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་སོགས་ ། 
སེམས་ཅན་སྐྱེ་གནས་བཞི་དག་ཏུ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
གང་དུ་དྲོད་གཤེར་ལ་སོགས་པ། །སྐྱེ་བོ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བའི། །ས་སོགས་ཆ་ 
དེ་འགའ་ཡང་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། གཟུགས་ཀྱི་ 
འབྲབ་བུར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཆོས་ཅན། གཟུགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ 
ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་ཡིན་ན། ངན་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ངན་འགྲོའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
དེ་དང་དུས་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །སངས་རྒྱས་འཐེབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་ 
ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དགེ་བའི་ལས་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ད་གེ་བའི་ལས་དེ་སངས་རྒྱས་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དགེ་བ་བཅུ་པོ་དེ་སངས་རྒྱས་འཐོང་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་ 
ཡིན་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཚོགས་གཉིས་པོ་དེ་སངས་རྒྱས་འཐོབ་བྱེད་ 
ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། དེ་ 
ལྟ་བས་ན་ཚོགས་འདི་གཉིས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་འཐོབ་བྱེད་རྒྱུ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དགེ་བའི་ལས་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ 
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ཆེ་བྱ་ཙན་གྲགས་པ་བཤད་སླབ་ཀྱིས་མཛད། 
ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སངས་ 
རྒྱས་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
བུམ་པའི་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། བུམ་པ་ 
པའི་གཞིེ་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། བུམ་ 
ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཀ་བའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བ་ད་ང་དེ་བྱང་ 
དུ་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཀ་བ་ 
དང་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཀ་བ་ 
མེད་ན་ཁྱོད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཀ་བ་ 
ན། མྱུ་གུའི་དུས་སུ་མ་འོངས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མྱུ་གུའི་རྒྱུ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྱུ་གུའི་རྒྱུ་མྱུ་གུའི་མ་འོངས་པ་ཡིན་པར་ 
དེར་ཐལ། རྱུ་གུ་མྱུ་གུའི་ས་བོན་ལས་འོངས་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། མྱུ་གུ་མྱུ་གུའི་ས་བོན་ལས་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
མྱུ་གུའི་དུས་ཨུ་འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
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བསྔས་གྲྭ་རྒྱུ་འབས་ཆེ་རྫང་ཡོད་རྟོགས་མེད་ཚོགས་མཚན་མཚོན་གྱི་སྐོར། 

རུ་གུའི་དུ་ས་སུ་འདས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཁ་ཅིག་འདིར་མ་ཁྱབ་ཟེར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྱུ་གུའི་དུས་སུ་འགག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། མྱུ་གུའི་དུས་སུ་ཞིག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཁྱོད་ཀྱི་དུས་སུ་ཞིག་ཟིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །མུ་གུའི་འདས་པ་ཡིན་ན། རྱྱ་གུའི་དུས་སུ་ 
འདས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མྱུ་གུའི་འབྲས་བུ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བེའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མྱུ་གུའི་འབྲས་བུ་མྱུ་གུའི་འདས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མྱུ་གུའི་ 
ཞིག་པ་མུ་གུའི་འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མྱུ་གུའི་ 
འགག་པ་མྱུ་གུའི་འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྱུ་གུ་མ་ 
ན། མུ་གུའི་འབྲས་བུ་ཆོས་ཅན། རྱུ་གུའི་དུས་སུ་འདས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཐལ། མྱུ་གུའི་དུས་སུ་མ་འོངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རམྱུ་གུའི་དུས་སུ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྱུ་གུའི་དུས་སུ་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྱུ་གུའི་དུས་སུ་སྐྱེ་ད་གོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆ་ 
གྲུབ་ན། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་དུ་ས་སུ་སྐྱེ་དགོས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ལ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། ཁྱད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དང་ལྟན་ཅིག་བྱེད་ 
རྐྱེན་གཉིས་ཀ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱ་དེ་ཁྱོད་ 
ཀྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཁྱོད་ཀྱི་ས་བོན་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ད་ངོས་པོ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་གཟུགས་ 
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རྗེ་བརུན་གྲགས་པ་བཤད་སྫབ་ཀྱིས་མཛད། 
( ༢༩བ) ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཤེས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་གསུམ་ 
ཀ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྷན་ིག་བྱེད་འབྲས་ 
ཡོད་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། ཁྱོད་ཀྱི་ཉེར་འབྲས་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ད་ངོས་ 
པོ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྫས་རྒྱུན་ཕྱི་མ་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་མ་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། མེ་ཆུ་སོགས་ཀྱིས་གཏན་ནས་འཛོམས་ངེས་ཀྱི་ས་བོན་ཀྱང་ཡོད། 
གཞེན་པོས་གཏན་ནས་འཇོམས་ངེས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གང་ 
ཟག་གི་ཉེར་ལེན་དང་། ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་ཐལ། སེམས་ 
པར་ཐལ། སེམས་ཅན་གྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་དང་ལས་ 
ཀྱང་ཡོད། དེའི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་རྣམ་ཤེས་དང་ང་ཡང་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། མ་རིག་པའི་དབང་གིས་ལས་བསགས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་ཤེས་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་སེམས་ཅན་ཡོད་་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། རྒྱུ་མ་རིག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་ནྒ་ན་འཆི་སོགས་ 
འཇིག་རྟེན་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། རྗེ་བླ་མས། འཇིག་རྟེན་རྒུད་པ་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་ཡི་རྩ་ 
བ་མ་རིག་སྟེ། །ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཉེས་རྣམས་ཀྱི། ། 
རྒྱ་ནི་གཏི་མུག་ཡིན་པར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཅུང་ཟད་ 
རྒྱས་པར་དབྱེ་ན། སྐྱེད་བྱེད་རྒྱའི་མཚན་ཉིད། ཡང་ན་ཕན་འདོགས་བྱེད། 
རྒྱིའི་མཚན་ཉིད། རྒྱུ་ལ་དབྱེ་ན། དངོས་རྒྱུ་དང་། བརྒྱུད་རྒྱུ་གཉིས་སམ། ཉེར་ 
ལེན་དང་། ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གཉིས། སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་ 
གསུམ། དང་པོ་ནི། དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད། དངོས་རྒྱའི་མཚན་ཉིད། ཡང་ན་ 
དངོས་སུ་ཕན་འདོགས་བྱེད། དངོས་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད། བརྒྱུད་ནས་སྐྱེད་བྱེད། 
བརྒྱུད་རྒྱའི་མཚན་ཉིད། ཡང་ན་བརྒྱད་ནས་ཕན་འདོགས་བྱེད། བརྒྱུད་རྒྱུའི་ 
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བསྔས་གྲྭ་རྒྱ་འབྲས་ཆེ་ཆུང་ཡོད་ཚོགས་མེད་ཚོགས་མཚན་མཚན་གྱེ་སྐོར། 
མཚན་ཉིད། དངོས་པོ་ཡིན་ན། དངོས་རྒྱུ་དང། བརྒྱུད་རྒྱུ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཀྱང་། གཞི་ལ་སྦྱར་ན། དེ་གཉིས་ཀ་འགལ་ལོ། །ཡང་མྱུ་གུའི་སྐྱེད་བྱེང་ 
མྱུ་གུའི་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད། རྱུ་གུའི་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད། མྱུ་གུའི་དངོས་རྒྱུའི་ 
མཚན་ཉིད། རྱུ་གུའི་བརྒྱུད་ནས་སྐྱེད་བྱེད། མྱུ་གུའི་བརྒྱད་རྒྱུའི་མཚན་ཉིང། 
ཅེས་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་སྦྱོར། གཉིས་པ། རང་གི་ཉེར་འབྲས་རང་གི་རྫས་ 
རྒྱུན་དུ་གཙོ་བོར་སྐྱེད་བྱེད། རང་ཉིད་ཉེར་ལེན་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། ཁྱོང་ 
བུམ་པ་རང་གི་༨༢༠༣༡ ཛས་རྒྱུན་དུ་གཙོ་བོར་སྐྱེད་བྱེད། ཁྱོད་བུམ་པའི་ཉེར་ 
ལེན་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། རང་གི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་འབྲས་རང་གི་རྫས་རྒྱུན་ཆ་ 
ཡིན་པར་གཙོ་བོར་སྐྱེད་བྱེད། རང་ཉིད་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཡིན་པའི་མཚན་ 
ཉིད། ཁྱོད་རྩུ་གུ་རང་གི་རྫས་རྒྱུན་མ་ཡིན་པར་གཙོ་བོར་སྐྱེད་བྱེད། ཁྱོད་ཆུ་ 
གུའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ། རྒྱུ་ལ་སྒྲས་ 
བརྗོད་རིགས་ཀྱིས་དབྱེ་ན་དྲུག་ཡོད་དེ། མཛོད་ལས། བྱེད་རྒྱ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ 
བཔ་དང་། །སྐལ་མཉམ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་དང་རྣམ་ 
སྨིན་ཏེ། །རྒྱུ་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དྲུག་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ནི། གཞི་ལ་སྦྱར་ན། བུམ་པ་དང་རྫས་ཐ་དད་ 
ཀྱང་ཡིན། བུམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་མི་བྱེད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་ 
དམིགས་པ་དེ། བུམ་པའི་བྱེད་རྒྱའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི་ཀ་བ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། རང་ལས་གཞན་པ་བྱེད་རྒྱའི་རྒྱུ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱེར། ཆོས་དེ་དང་ཕན་ཚུན་དུས་མ༡མ་རྫས་ཐ་དད་ཀྱང་ཡིན། ཕན་ཚུན་སྐྱེ་ 
བ་ལ་གེགས་མི་བྱེད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ། ཆོས་དེའི་ 
ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། ས་སོགས་འབྱུང་བ་ 
བཞི་ནི། ཕན་ཚུན་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། མཛོད་ལས་ 
ལྷན་ཅིག་འབྱུང་གང་ཕན་ཚུན་འབྲས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་ཆོས་ 
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ཇཚེ་བྱཙན་གྲགས་པ་བཤད་སྒབ་ཀྱིས་མཛད། 
དེ་ཞེས་མ་སྦྱར་བས་ཆོག །རང་གི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་རང་དང་འདྲ་བར་སྐྱེད་ 
བྱེད། རང་ཉིད་སྐལ་མམ་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། ཀ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། 
མཛོད་ལས། སྐལ་མཉམ་རྒྱུ་ནི་འདྲ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕན་ཚུན་ 
མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་ཀྱང་ཡིན། ཕན་ཚུན་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་མི་བྱེད་ 
པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་ད་མིགས་པ་དེ། མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱའི་ 
མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་དེའི་འཁོར་དུ་ 
གྱར་པའི་ཚོར་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། མཛོད་ལས། མཚུངས་ལྡན་རྒྱུ་ནི་སེམས་དག་དང་།། 
སེམས་བྱུང་རྟེན་མཚུངས་ཅན་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་གི་ 
འབྲབས་བུར་གྱུར་པའི་རང་དང་ས་གཅིག་པའི་ཏོན་མོངས་ཕྱི་མ་སྐྱེད་ བྱེད་ཀྱི་*་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་དེ། རང་ཉིད་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། 
འདོད་པའི་སྲེད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། (༢༠) མཛོད་ལས། ཀུན་འགྲོ་ཞེས་བྱ་ཉོན་ 
མོངསཅན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མི་ད་གེ་བ་དང་དགེ་བ་ཟག་བཅས་གང་ 
རུང་གིས་བསྣུས་པ། རྣ་མ་སྨིན་གྱི་རྒྱའེ་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། སོག་ 
ཟག་བཅས་རྣམས་ཁོ་ན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་གྲོགས་བྱེད་པ། རྐྱེན་ 
གྱེ་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན། ད་མིགས་རྐྱེན། བདག་རྐྱེན། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ 
དང་བཞི། དང་པོ་དང་རྒྱུ་གཉིས་དོན་གཅིག །གཉིས་པ་ནི། སྔོན་པོ་དེ་སྔོན་ 
འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། 
སྔོན་འཛིན་མིག་གི་ད་བང་པོ་དེ། དེ་འཛིན་པའི་དབང་མངོན་གྱི་བད་ག་རྐྱེན་ 
ཡིན་པ་ལྟ་བུ། བཞི་པ་ནི། སྔོན་འཛིན་མིག་གི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་ 
ད་ངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱར་པའི་ཤེས་པ་དེ། སྔོན་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་ 
སུམ་གྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིན་པ་ལྟ་བུའཾ། །དབང་ཤེས་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྐྱེན་ 
གསུམ་ཀ་ཡོད་པས་ཁྱབ་བོ། །འབྲས་བུ་ལ། བསྐྱེད་བྱ་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད། 
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བསྡས་གྲྭ་རྒྱ་འབྲས་ཆེ་ཆུང་ཡོད་རོགས་མེད་ཚོགས་མཚན་མཚོན་གྱེ་སྐོར། 
ཡང་ན་ཕན་གདགས་བྱ། འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད། མེའི་བསྐྱེད་བྱ། མེའི་ 
འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད། ཡང་ན། མེའི་ཕན་གད་གས་བྱ། མེའི་འབྲས་བུའི་ 
མཚན་ཉིད། དྭ་བྱེ་ན་དངོས་འབྲས་དང་བརྒྱུད་འབྲས་གཉིས་ཡོད། ད་ངོས་སུ་ 
བསྐྱེད་བྱ། ད་ངོས་འབྲས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཡང་ན། དངོས་སུ་ཕན་གདགས་བྱ། 
དངོས་འབྲས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེས་གཞི་ལ་སྦྱར་ནས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
རང་གི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྫས་རྒྱུན་དུ་གཙོ་བོར་བསྐྱེད་བྱ། རང་ཏིད་ཉེར་འབྲབས་ཏྱི་ 
མཚན་ཉིད། མྱུ་གུའི་རྫས་རྒྱུན་དུ་གཙོ་བོར་བསྐྱེད་བྱ། མྱུ་གུའི་ཉེར་འབྲས་ཀི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་སྦྱོར། འབྲས་བུ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་ 
དབྱི་ན་ལྔ་ཡོད་དེ། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་བདག་པོའི་དེ། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་ངེ། 
སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་དེ། བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་དང་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཆི། 
ཟག་བཅས་ཞེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་འདི་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། མ་དག་པའི་འཇིག་ 
ཏེན་འདི་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། བདེ་འགྲོར་སྐྱེས་ཀྱང་ཚེ་ཐུང་བ་ལྟ་བུ། བཞི་པ་ 
ནི། ཞིང་པས་བསླུབས་པའི་ལོ་ཏོག་ལྟ་བུ། ལྔ་པ་ནི། འགོག་བདེན་ལྟ་བུའོ། ། 
དངོས་པོ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དང་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གཉིས་ཀ་ཡོང་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེང་ 
རྐྱེན་ཡིན་པས་ཁུབ། ཁྱོད་ཀྱི་ས་བོན་དེ་ ༣༡ན) ཁྱོད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པང་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཤེས་ལྡན་ 
མིན་འདུ་བྱེད་གསུམ་ཀ་ཡོད་པས་ཁྱབ་བོ། །ཁོ་ན་རེ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀའི་ཉེར་ 
ལེན་དེ་ཀ་བུམ་གཉིས་ཀར་འགྱར་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ 
དེ་གཉིས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཀ་བུམ་གཏིས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན - ༠9 © 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱང་བ་ 
ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཀ་བུམ་ 
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ཇེ་བྱ་ན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད། 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་ 
གཉིས་ཀར་འགྱུར་ཆུང་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཀ་བུམ་ 
གཉིས་ཀར་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀ་ 
ཡིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁེ་ན་རེ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀའི་ཉེར་ལེན་ཆོས་ཅན། 
གང་ཞིག །བུམ་པའི་ཉེར་ལེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། ཀ་ 
བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཀ་བུམ་གཉིས་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བ་ 
དང་གཅིག་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །བུམ་པ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་འགྲེག །ཁོ་ན་རེ། བུམ་པའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ཡིན་ན། བུམ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། བུམ་པའི་སྔ་ལོགས་བྱང་བ་བུམ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
པའི་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། ཀ་བའི་སྔ་ཁོགས་སུ་བྱུང་བ་ཡིན་ན། ཀ་བའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་རིང་གི་ཀ་བའི་སྔ་ཁོགས་སུ་བྱུང་བ་ཡིན་ 
ན། དེ་རིང་གི་ཀ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
པའི་ད་ངོས་པོ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
ཐལ། མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་འདེབས་པ་པོ་མ་སྐྱེས་གོང་དུ་ཕྱོགས་གཞན་ན། 
མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་འདེབས་པ་པོ་ལ་ཕན་གནོད་གང་ཡང་མི་བྱེད་པའི ༠༠༡༧ 
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བསྡས་གྲྭ་རྒྱུ་འབྲས་ཆེ་རྩང་ཡོད་ཏོགས་མེད་རྟོགས་མཚན་མཚོན་གྱེ་སྐོར། 
འབུ་སྲིན་ལ་༠༢༡) སོགས་པའི་སྲོག་ཆགས་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །མུ་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མྱུ་གུའི་རྒྱུའི་དུས་སུ་མྨུ་གུ་དངོས་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྱ་གུའི་རྒྱའི་དུས་སུ་མྨུ་གུ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྐྱན་མེད་དེ། དེ་ལ་རྩོད་གཞི་ 
སྐྱན་ཅན་གྱི་ལན་འདེབས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ 
པར་མཚུངས་ཀྱང་། དེ་ལས་རྱུ་གུ་སྐྱེ་ཞིང་རི་བོང་ར་མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཚུལ་ 
འདི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཚ་བྱའི་མདོ་ངས་ཀྱི་ཁ་ 
ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་རོགས་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མངོ་ 
མཁྱེན་མིན་པའི་རྟོགས་བྱ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འདས་ང་ 
ཡོད་པར་ཐལ། མྱུ་གུའི་འདས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་བུབ་ན། 
དེར་ཐལ། མྱུ་གུའི་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟ་གསུམ་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་སུང་ན། 
ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདས་ 
པའི་ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཞིག་པའི་ད་ངོས་པོ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། འགག་པའི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཤི་བའི་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེར་ཐལ་ 
གང་ཟག་ཡིན་ན། ཤི་བའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་ 
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ཆྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤདའ་སྫྲབ་ཀྱིས་མཛང། 
དེར་ཐལ། གང་ཟག་ཡིན་ན་སྲོག་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གང་ཟག་ཡིན་ན། ནམ་ཤེས་དང་བཅས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །འདས་པའི་ད་ངོས་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། 
དངོས་པོ་འདས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
དངོས་པོ་ཞིག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་འགག་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གང་ཟག་ཤི་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཤི་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སེམས་ 
ཐལ། འདི་‹༢༢ན) ནས་ཤི་སྟེ་ཕྱི་མར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། ཁོ་ན་རེ། འདས་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། འདས་པའི་དུས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། རེ་ཞིག་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། འདས་པའི་དུས་ 
ཀི་སངས་རྒྱས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། འདས་པའི་དུས་ཀྱི་ 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མདོ་ལས། 
འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་རྱོགས་བཅུ་ཡི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བར་དོ་བ་ཆོས་ཅན། ཤི་བའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ནས་ཤི་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ནས་ཤི་ནས་བར་དོར་སྐྱེ་བ་བླངས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། འདས་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། མ་འོངས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྟག་པ་དེ་མ་འོངས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། མ་འོངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
མ་ཞོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མ་སྐྱེས་ 
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བསྔས་གྲྭ་རྒྱ་འབྲས་ཆེ་ཆྩྱང་ཡོད་ཚོགས་མེང་ཚོགས་མཚན་མཚན་གྱི་གྐོར། 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མ་འོངས་ 
པའི་དངོས་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་མ་འོངས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ 
ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་མ་སྐྱེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
ད་ངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་སྐྱེས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་མེད་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མེད་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོང་ 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ 
ཡིན་ན། འོངས་པ་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དངོས་ངོ་ 
ཡིན་ན། སྐྱེས་པ་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། མ་འོངས་པའི་དུས་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། རེ་ཞིག་མ་ཁྱབ། ཆ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མ་འོངས་པའི་དུས་ཀྱི་བསྐལ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེར་ཐལ། བསྐལ་པ་འདི་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་འོངས་པའི་བསྐལ་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མདོ་ལས། མ་འོངས་བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པར་ 
བགྱི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྐྱོན་མེད་‹ ༢༢བ) དེ། མ་འོངས་པའི་ 
འདས་མ་འོངས་ད་ལྟ་གསུམ་ཀ་ཅིག་ཅར་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོའི་དུས་ 
སུ་དངོས་པོའི་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟ་གསུམ་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་ 
དངོས་པོའི་དུས་སུ་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟ་གསུམ་ 
ཀ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྩོད་གཞི་སྐྱོན་ཅན་ 
གྱི་ལན་འདེབས་སོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། འདས་པ་ད་ང་མ་འོངས་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
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ཆེ་བྱ་ཅན་གྲགས་པ་བཤད་སླབ་ཀྱིས་མཛད། 
ན། དེར་ཐལ། སྐྱེས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ 
ན། དེར་ཐལ། ཤི་བ་དང་མ་ཤི་བའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། རྒས་པ་དང་མ་རྒས་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། ཕ་དང་བུའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ 
ན། དེར་ཐལ། རང་གི་ཕ་ལ་ལྟོས་ནས་བུ་ཡང་ཡིན། བུ་ལ་ལྟོས་ནས་ཕ་ཡང་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཚུར་རི་དང་ཕ་རི་གཞིན་ 
དུ་ཕ་དང་བུ་ཡང་བལྟོས་ནས་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་མི་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ཁས་བླངས་མི་མཐུན་པའང་ཡོད་དོ། །ཁོ་ན་རེ། 
འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་གཞིས་ཀྱི་ 
གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ 
གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རྫས་རྒྱུན་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ལྷ་དང་མིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་གཞི་ 
མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་རྣམ་ཤེས་ 
ཀྱི་གཞི་མཐུན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་དང་ 
གཞག་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྒྱུ་དགེ་བ་བྱས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་འབྲ་བུ་བདེ་བ་འབྱུང་བ་ད་ང་། རྒྱུ་མི་དགེ་བ་བྱས་པ་ལས་ 
ནོར་( ༣༣ན) བ་འབྱང་བ་དེ་བཞིན་དུ་ལས་དཀར་ནག་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ - «༠༠4 
བདེ་སྲུག་སོ་སོར་མ་ནོར་བར་འབྱུང་ཚུལ་གྱི་རིག་པའི་སྒོ་བཟང་པོ་དེ་ཤེས ---66 
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བསྦས་གྲྭ་རྒྱ་འབྲས་ཆེ་ཆྩང་ཡོད་ཚོགས་མེད་ཆོགས་མཚན་མཚན་གྱེ་གྐོར། 
དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ལས་ 
ནམས་བྱས་པ་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །དཀར་ནག་ཇི་བཞིན་འབྲས་བུ་སྨིན་ 
པར་བྱེད། །རིག་པའི་ཚུལ་གྱི་སྒོ་འདི་བཟང་པོ་སྟེ། །ཕྲ་ཞིང་མཐོང་ད་ཀའ་རྒྱལ་ 
བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་སྨས་པ། རྒྱ་འབྲས་ཚུལ་ 
འདི་ལེགས་པར་ཤེས་པ་དཀོན། །ལས་འབྲས་བསླུ་མེད་ཤེས་པ་དེ་བས་དཀོན་། 
བ་དཀོན། །ཞེས་བྱ་བ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
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ཇེ་བྱ་ཕན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད། 
ཡོད་ཚོགས་མེད་ཏོགས། 

ཡོད་རྟོགས་མེད་རྟོགས་སམ་རང་ཡུལ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའི་རྣམ རས 
གཞག་བཤད་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། ཡོད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ན། དངོས་ 
དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཡོད་པར་ཚྟོགས་པའི་ནམ་མཁྱེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྟག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁུབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གང་གི་ 
རང་བཞིན་འཇིག་མེད་པ། །དེ་ལ་མཁས་རྣམས་རྟག་ཅེས་བརྗོད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ན། རྟག་པར་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། རྡུལ་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
ཇུལ་རྫས་བརྒྱད་འདུས་ཀྱི་གོང་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བུམ་པ་ 
ཆོས་ཅན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག །ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ད་ངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ན། 


-83- 


བསྔས་གྲྭ་རྒྱ་འབྲས་ཆེ་རྩང་ཡོད་ཚོགས་མེང་ཚོགས་མཚན་མཚན་གྱི་གོར། 
དངོས་པོར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ‹༢༢བ) ཡོད་པར་ 
ོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེ་ར་ 
ཐལ། ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། ད་ངོས་ 
མེད་དུ་ནོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། འདུས་ 
མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
ཡོད་ན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། ཡོངས་གྲུབ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོང་ 
ཅན། དེར་ཐལ། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཆོས་ 
ཉིད་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་བཞིན་ཉིད་རྟག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཆོས་དབྱེངས་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་ན། ཡོངས་གྲུབ་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་རྟག་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ད་ངོས་ 
པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་ 
རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཤེས་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ 
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-_ _ ཚཆེ་བཙན་གགས་པ་བཤད་སྱབ་ཀྱིས་མཛད་ ཚི ་་་་་་་་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཚད་མར་ 
ཚོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྟག་ 
པར་ཚོགས་པའི་ཚད་མ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ནག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་པར་ 
རོགས་པའི་གང་ཟག་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། ཁྱོད་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དངོས་མེད་དུ་རོགས་པའི་ཚད་མ་ 
དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ན། དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གཞན་དབང་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་མེད་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ད་ངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། ད་ངོས་མེད་དུ་ཚོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞན་དབང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། གཞན་ད་པང་ཆོས་ཅན། དངོས་མེད་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། དངོས་མེད་ 
དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ད་ངོས་མེད་དུ་རོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ 
(༢༤ན) ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་པོར་རོགས་པའི་ 
ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ན། ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྟག་པ་ཁེ་ན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྟག་པ་ཁོ་ན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཡིན་པར་ཡོད་ 
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བསྔས་གྲྭ་རྒྱ་འབྲས་ཆེ་རྩྱང་ཡོད་རོགས་མེད་རྟོགས་མཚན་མཚོན་གྱི་སྐོར། 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྟག་པ་ཁོ་ཆ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རྟག་པ་ཁོ་ན་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ངེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མེད་པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ཆ་། 
པར་ཐལ། ཏྟག་པ་ཁོ་ན་ཡོད་ཞེས་པའི་ཁ་ནའི་ཚིག་གིས་མི་རྟག་པ་ཡོད་ང་ 
ནྣམ་པར་གཅོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཡིན་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ 
ཏོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ན། ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྟག་ད་ངོས་གཉིས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་ཆ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། རྟག་དངོས་གཉིས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རྟག་དངོས་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ 
ཏོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། ཡོད་པར་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྣམ་ 
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ཆེ་བྱ་ཙན་གགས་པ་བཤད་སླབ་ཀྱིས་མཛད། 
གྲངས་པའི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
ཡོངས་གྲུབ་མ་ཡིན་པའི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །མེད་པར་རྟོགས་ 
ཚད་མ་མ་བྱས་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྟག་པ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མེད་པར་ 
རོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཡོད་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
ཤེས་བྱར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། གཞལ་བྱར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། ༢༤བ) གཞལ་བྱར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སྤྱི་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
ན། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མ་བྱས་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། མ་བྱས་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་བྱས་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མ་བྱས་པར་ 
ཅན། དེར་ཐལ། མ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཡོད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ན། གཅིག་ 
ཏུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ད་ངོས་པོར་རྟོགས་པའི་་ 
ཚད་མ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཐ་མི་དད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ 
རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཐ་མི་ 
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བསྡས་གྲྭ་རྒྱ་འབྲས་ཆེ་རྩང་ཡོད་རྟོགས་མེད་རྟོགས་མཚན་མཚན་གྱེ་སྐོར། 
དད་དུ་ཚོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། ཐ་མི་ད་ད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མེད་ 
ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ཡོངས་ 
ཆད་ཀྱི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། 
གཅིག་ཏུ་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ད་ངོས་པོར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། གཅིག་ུ་ 
ཏོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མེད་པའི་ཕྱིར། 
ད་གོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་རུང་ཡིན་ན་ 
ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཐ་དད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཤེས་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ན། ཤེས་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་ད་ངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཀ་བུམ་ 
གཉིས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
ཐ་དད་དུ་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ཤེས་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ད་ངོས་པོ་ཡིན པཔ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཐ་དད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
ཤེས་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། ཐ་དད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཐ་དད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། ཕན་ཚུན་སོ་སོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ 
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རཚྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྫབ་ཀྱིས་མཛད། 
ཆོས་ཅན། ཤེས་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་ 
པར་༥༢༥ན) ཐལ། ཤེས་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། གཟུགས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བེམ་པོར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཕྱིའི་བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག །མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ 
པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དངོས་པོ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མེད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ 
ཅན། ཡོད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ 
རོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། ཡོད་པར་ཚརྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཡོད་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཡོད་པར་ཉྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྟག་དངོས་གང་རུང་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དགག་སྒུབ་གང་རུང་དུ་ 
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བསྔས་གྲྭ་རྒྱ་འབྲས་ཆེ་ཆུང་ཡོད་རོགས་མེད་རྟོགས་མཚན་མཚོན་གྱིེ་སྐོར། 
ཏོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
ད་གག་སྒྲབ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ད་ངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་རྟག་པར་ 
རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་་་ 
མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ད་ངོས་པོར་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ད་ངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་ 
མ་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ད་ངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་་ 
ཐལ། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ 
ཏོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ‹༣༥བ) ངེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ 
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ཆེ་བརྩན་གྲགས་པ་བཤད་སླབ་ཀྱིས་མཛད། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ནམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། བདེན་གཉིས་ལས། མཉྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གིས་ནི། །ཤེས་བྱའི་ 

དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཁྱབ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རང་ལུགས་ལ། གཞི་གྲུབ་ན། ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན། ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དུ་བརྩེགས་ཀྱང་ 
ཡོད་པས་ཁྱབ། དེ་བཞིན་དུ། ཤེས་བྱར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ། གཞལ་བྱར་ 
ཉོགས་པའི་ཚད་མ། རྟག་དངོས་གང་རུང་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ། གཅིག་དང་ 
དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་རྣམས་ 
བའི་ཕྱིར། གཞི་གྲུབ་ན། མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན། མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཅིག་པོ་དེ་མེད། གཉིས་པོ་ 
དེ་ཡོད། གསུམ་པོ་དེ་མེད། བཞི་པོ་དེ་ཡོད། ལྔ་པོ་དེ་མེད་པ་སོགས་ཡ་དང་ 
བཅས་ན་མེད་། ཆ་དང་བཅས་ན་ཡོད་པས་ཁུབ་པ་སོགས་ཤེས་བྱ་ཐམསཅད་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཅིག་པོ་དེ་ཡོད། གཉིས་ 
པོ་དེ་མེད། གསུམ་པོ་དེ་ཡོད། བཞི་པོ་དེ་མེད་པ་སོགས་ཡ་དང་བཅས་ན་ཡོད། 
ཀྱང་ཡོད་པས་ཁྱབ། དེ་བཞིན་དུ་བྱས་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ། སྐྱེས་པར་ 
རོགས་པའི་ཚད་མ། འཇིག་པར་ོགས་པའི་ཚད་མ། འདུས་བྱས་སུ་རྟོགས་ 


-91- 


བྲསྲས་གྲྭ་རྒྱ་འབྲས་ཆེ་ཆུང་ཡོད་ཁོགས་མེད་ཚྟོགས་མཚན་མཚོན་གྱེ་གྐོར། 
པའི་ཚད་མ་། སྐད་ཅིག་མར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ། མི་ནག་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་རྣམས་ཅི་ཙམ་བརྩེགས་ཀྱང་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་སོགས་དེ་འདྲའི་དངོས་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ ལ་རིགས་འགྲེ་བའི་ཕྱིར། རྟག་པ་ཡིན་ན། རྟག་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཅིག་པོ་ 
དེ་ཡོད་པས་ཁྱབ། གཉིས་ཕན་ཆད་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། བེམ་པོ་ཡིན་ན། 
བེམ་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། བེམ་པོར་ 
རོགས་པའི་ཚད་མ་གཅིག་པོ་དེ་ཡོད། གཉིས་ཕན་ཆད་མེད། དེ་བཞིན་དུ་ 
བུམ་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ། ཀ་བར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་རྣམས་གཅིག་པོ་ 
ཕྱིར། ཤེས་པ་ཡིན་ན། ཤེས་པར་རྟོགས་པའི་( ༣༦ན) ཚད་མ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ 
ཀྱང་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་ 
དང། ཀ་བུམ་གཉིས་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། ཆོས་དེ་ 
དང་དེ་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་དང་དེ་ཡིན་པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པས་ཁྱབ། 
ཆོས་དེ་དང་དེ་མ་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་དང་དེ་མ་ཡིན་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ 
མ་དེ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་གཞིས་ཡོད་པ་ཡིན པཔ ་ 
གཉིས་པོ་སོ་སོའི་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། བུམ་པའི་གཟུགས་ལྟ་བུ་མངོན་སུམ་ངུ་ 
མཐོང་བའི་མིག་ཤེས་ཚད་མ་དེ། མངོན་སུམ་ཚད་མའི་མཚན་གཞི་དང་། ངུ་ 
བའི་ནྟགས་ལས་ལའི་ཕ་རོལ་ན། མེ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་ཆ།་ 
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ཇེ་བྱ་རན་གགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད། 
བརྟེན་ནས་གཟུགས་རྟོགས་པའི་ཚད་མ། ན་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲ་རྟོགས་པའི་ 
པའི་ཚད་མ། ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་རེག་བྱ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ། ཡིད་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཆོས་གཞན་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་བཅས་པ་དྲུག་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཚད་མ་དེ་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའང་ཡིན་ཏེ། རང་མཚན་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང་། སྤྱི་མཚན་རྟོགས་པའི་རྗེས་ 
རྣམ་འགྲེལ་ལས། གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱིར་ཚད་མ་གཉིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཚད་མར་གྱུར་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཚད་མར་གྱུར་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁུབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཚད་མའི་སྐྱེས་ 
བུ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། འགྲོ་བ་ལ་ 
བླང་དོར་གྱི་གནས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པར་མཛད་པའི་ཚད་མའི་སྐྱེས་་ 
བུ་༥༢༦བ) མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཚད་མའི་མདོར། ཚད་མར་གྱུར་པ་འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་པ། །སྟོན་པ་བདེར་ 
གཤེགས་སྐྱོབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
ན། །སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་ 
བཏགས་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སྤྲལ་སྐྱ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། མཚོག་གི་སྦུལ་ས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་ 
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བསྔས་གྲྭ་རྒྱ་འབྲས་ཆེ་ཆྩང་ཡོད་ཚོགས་མེད་ཚོགས་མཚན་མཚན་གྱི་སྐོར། 
སྟོང་གི་བཞི་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ནམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། རག་པར་ 
རཏོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཚད་ 
མ་གང་ཞིག །ཤེས་བྱ་རྟུག་པར་ཁྱོད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། 
གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། རྟག་པར་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་གཞལ་བྱ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཚོས་ 
ཅན། རག་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། ཚད་མ་གང་ཞིབ། 
དངོས་པོར་ཁྱོད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། 
ནམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཤེས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། རྣ་མ་ 
མཁྱེན་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་གྲུབ་བྱས་ང་ 
ལ། རྣ་མ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བརྩི་ལུགས་ནི། རྣར་ 
མཁྱེན་ནྣམ་མཁྱེན་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་འདོད་ ཅེས་བརི་་ 
རེགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་བརྩི་རིགས་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་རྣར་ 
མྱེན་ད་ངོས་པོར་ནོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྣམ་མཁྱེན་ 
ཆོས་ཅན། ནམ་མཁྱེན་ད་ངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ད་ངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ 
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ཆེ་བརན་གྲགས་པ་བཤད་སླབ་ཀྱིས་མཛད། 
བསྔགས་འོས་སྔགས་བསྟོད་ལས། ཁྱོད་འགའ་ཞིག་གིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །ཤེས་བྱ་ 
མཐའ་དག་ཁྱབ་ལགས་ཀྱི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ 
སོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། དངོས་པོར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ 
རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། ད་ངོས་པོ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། རག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ད་ངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། རྟག་པར་ཚྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟག་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོར་( ༣༧ན) རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་རྟག་པར་ 
དངོས་པོར་ཚོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་ 
པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་མེད 1 
པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་དང་རྟག་པ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། གོང་དུ་འདོད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། བརྩི་ལུགས་ནི། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དེ། ད་ངོས་པོར་རྟོགས་ 
རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ན། ད་ངོས་པོ་དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ན། ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱར་ 
ཚོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཡོད་པ་ 
རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ན། ཡོད་པ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་ན། ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
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བསྔས་གྲྭ་རྒྱ་འབྲས་ཆེ་ཆུང་ཡོད་རྟོགས་མེང་རྟོགས་མཚན་མཚན་གྱེ་སྐོར། 

མ་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་ན། ད་ངོས་པོར་ 
ཅཏོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མཁས་པ་ཁ་ཅིག་གིས་གོང་ 
དུ་འདོད་གསུངས་ན། རེ་ཞིག་དེ་མི་འཐད་པ་ཐལ། དངོས་པོ་ནོགས་ཀྱང་ 
དངོས་པོ་དངོས་པོར་ཡོད་པར་མ་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་མཐོང་ཡང་ད་ངོས་པོ་དངོས་པོ་ཡིན་པར་མི་ཤེས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པ་མཐོང་ཡང་བུམ་པ་བུམ་པ་ 
མཐོང་ཡང་ཡི་གེ་ཡི་གེ་ཡིན་པར་མི་ཤེས་པའི་བྱེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེར་ཐལ། ཆོས་དེ་མཐོང་ཡང་ཚཆོས་དེ་དང་དེ་ཡིན་པར་མི་ཤེས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


ཞར་བྱང་། 


ཞར་བྱུང་ལ། རྟག་ད་ངོས་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་གང་ཞིག །ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། དངོས་པོ་ཡིན་ཟེར་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིཆ་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་ན། ཁྱོད་མེད་དགོས་པར་ཐལ། འདོང་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱ་མེང་ 
པའི་ཕྱིར། རྟག་པ་ཡིན་ཟེར་ན། རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ད་ངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་དང་དངོས་པོར་ཚོགས་པའི་ཚད་ཆ་ 
གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་བྱས་པར། ད་ངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་ 
ད་ངོས་པོར་ནོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པ་གང་ 
ཞིག །ད་ངོས་པོར་ཚོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་སྡོམས་རྟགས་མ་ 
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ཆེ་བྱཙན་གྲགས་པ་བཤད་སླབ་ཀྱིས་མཛང། 
གྲུབ་ཟེར་ན། ད་ངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡོད་པ་གང་ཞིག །ད་ངོས་པོར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་(༢༧བ) ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པ་གང་ཞིག །ད་ངོས་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། གོང་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། བཅི་ལགས་ནི། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་ 
དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས 1 
འཇུག་པའི་ལུགས་ཀྱང་སྣང་། གཞན་ཡང་། རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིན་ 
ཡིན་ན། རྟག་པ་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། རྟག་ 
རྟག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྟག་པ་ 
ཁོ་ན་ཡིན་པ་དང་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། མ་ཡིན་པར་གྱུར་ 
ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁུབ། མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། 
རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
པའི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་དང་ 
རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། མ་ཡིན་པ་དང་རྟག་པ་གཉིས་ཀ་ 
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བསྡས་གྲྭ་རྒྱ་འབྲས་ཆེ་ཆརྩྱང་ཡོད་རོགས་མེད་ཚོགས་མཚན་མཚན་གྱེ་སྐོར། 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཡིན་པ་དང་ད་ངོས་པོ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ན། དེ་ར་ཐལ། རྟག་པ་ཁ་ན་ཡིན་པ་དང་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེར་ཐལ། རྟག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་དང་རྟག་པའི་གཞི་མཐུཆ་ 
མཐུན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྟག་པ་ཁོ་ན་ཆོས་ཅན། ཏྱོད་དང་རྟག་ 
པའི་གཞི་མཐུན་པ་མེད་པར་ཐལ། ཏྱོད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་རོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། 
འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པ་གང་རུང་གང་ཞིག ། 
ཡིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིན་ཟེར་ན། མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིན་ 
པར་ཐལ། མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡིན་པ་ 
ཆོས་ཅན། མ་ཡིན་པ་དང་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ 
པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། ཡིན་ 
པ་དང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། པད་ག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དངོས་པོ་ཡིན་ན། མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་ལ། དངོས་པོ་མ་ 
ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རེ་ཞིག་མ་ཁུབ། འདོད་ 
ན། སྒ་མི་ཟྭག་པ་ཆོས་ཅན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
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ཇེ་བྱ་རན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛང། 
གྲུབ་ན། སྒྲ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་མི་རྟག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་ 
པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། བཅི་ 
ལུགས་ནི། རྩོད་གཞི་ཆད་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ལྟར་བརྩི་རིགས་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་ན། སྒྲ་ 
མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བད་ག་མེད་ཡིན་ 
ན། སྒྲ་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བདག་མེད་ 
ཡིན་ན། སྒྲ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་ 
ན། དངོས་པོ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ད་ངོས་པོའི་ 
དགག་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ 
མེད་པར་ཐལ། ད་ངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་བྱས་པར། ཁོ་ན་ 
རེ། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་མེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་ཡོད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
མ་ཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་ཀྱང་། བདག་མེད་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། བདག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། བདག་མེད་ཡིན་ན། 
བདག་མེད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དངོས་མེད་ཡིན་ན། 
དངོས་པོ་མེད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྒྱུ་མེད་ཡིན་ན། རྒྱུ་ 
མེད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གཟུགས་མེད་ཡིན་ན། 
གཟུགས་མེད་མི་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཟག་མེད་ཡིན་ན། 
ཟག་པ་མེད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ‹༢༨བ) ཟག་མེད་ 
དང་ཟག་བཅས་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མངོན་ 
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བསྡས་གྲྭ་རྒྱ་འབྲས་ཆེ་ཆྱང་ཡོད་ཏོགས་མེད་ཚོགས་མཚན་མཚོན་གྱེ་གྐོར། 
རོགས་རྒྱན་ལས། ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད་ཆོས་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་དག་ནི་རྩོད་གཞི་ཆད་པའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། ། 
མཚན་མཚོན། 


མཚན་མཚོན་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག །དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་ 
དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ན། མཚོན་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དོན་བྱེད་ 
ནུས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་དང་ཐ་དང། 
ཁྱོད་ཡིན་ན། དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ད་ངོས་པོའི་ལྡོག་པ་ཡིན་ཆ་། 
ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་དངོས་ 
པོའི་ལྡོག་པ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དངོས་བོའི་ 
ལྡོག་པ་ད་ང་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དོན་ 
བྱེད་ནུས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ། ད་ངོས་པོའི་ 
ལྡོག་པ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་ 
གི་རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བཏགས་ 
ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་ན། དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། དོན་བྱེད་ 
ནུས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་ན། དོན་བྱེད་ནུས་ 
པའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
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ཆེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སླབ་ཀྱིས་མཛད། 
ཁྱོད་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དོན་ 
བྱེད་ནུས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དོན་བྱེད་ནུས་པ་མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དོན་ 
བྱེད་ནུས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག །དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ན། མཚན་ཏིད་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་མཚོན་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའིཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཏྱོད་ད་ངོས་པོའི་ལྡོག་པ་དང་ཐ་ད་ད། 
ཁྱད་ཡིན་ན། དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། 
ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་‹ ༢༩ན) པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དོན་ 
བྱེད་ནུས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མཆོན་བྱ་ཡིན་ན། ད་ངོས་པོའི་ལྡོག་པ་ཡིན་ 
པས་ཁུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ད་ངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མ་ 
གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་མཚོན་བྱ་ཆོས་ཅན། མཚན་ 
ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མཚོན་བྱ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ 
ཡིན་ན། མཚན་མཚོན་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དངོས་པོ་དང་གཅིག་ 
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བསྡས་གྲྭ་རྒྱ་འབྲས་ཆེ་ཆྩང་ཡོད་ཆོགས་མེད་ཆཚོགས་མཚན་མཚོན་གྱེ་གྐོར། 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ 
དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་དང་ཐ་དད། ཁྱོད་ཡིན་ན། དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ། དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། 
གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དངོས་པོ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་གཅིག་མཚན་མཚོན་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
དང་གཅིག་དུ་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀི་ 
ལྡོག་པ་དུ་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་ 
མེད་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ 
ཁུབ་མཉམ་ཡིན་ན། མཚོན་བྱ་ཡིན་པས་ཁུབ་ཟེར་ན། ད་ངོས་པོའི་རྫས་ཡོད་ 
ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། ཁྱོད་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ལྡོག་པ་དང་ཐ་དད། ཁྱོད་ཡིན་ན། དོན་ 
བྱེད་ནུས་པའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། 
ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་སླ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ད་ངོས་པོ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ 
ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན། དོན་བྱེད་ནུས་ 
པའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཏྱད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ཆ། 
དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། དངོས་པོའི་རྫས་ཡོང་ 
ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། དངོས་ 
པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
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(༢༩བ) ཁྱོད་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དངོས་ 
པོའི་རྫས་ཡོད་ཚོས་གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ཚོས་ཅན། ཏྱོད་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ 
ཚང་བ་ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ཏྱོད་ 
མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག །དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་ 
མཉམ་ཡིན་ན། མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ 
དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ལྡོག་པ་དང་ཐ་དད། ཁྱོད་ཡིན་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ 
ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་དོན་བྱེད་ཆུས་པའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། དོན་ 
བྱེད་ནུས་པ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་ན། དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ་བར་འདོད་ན། དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཆོས་ 
ཅན། མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ད་ངོས་པོའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཁྱད་ཀྱི་ 
རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཚོན་བྱ་ཡིན་ 
ཡིན་པས་ཏཁྱབ་ཟེར་ན། ཆོས་དང་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པའི་ 
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བསྔས་གྲྭ་རྒྱ་འབྲས་ཆེ་ཆྩང་ཡོད་ཚོགས་མེད་ཚོགས་མཚན་མཚོན་གྱི་སྐོར། 
བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་པའི་ལྡོག་པ་དང་ཐ་དད། ཁྱོད་ཡིན་ན། 
ཏག་པའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། རྟག་པའི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ཆོས་དང་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་ 
པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་ 
ན། ཏག་པའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་མཚོན་བྱ་ཡིན་ན། 
རྟག་པའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། རྟག་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། ཆོས་དང་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ 
པའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེའེ་ 
བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཆོས་ད་ང་ 
ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཆོས་དང་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པའི་ 
མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཆོས་དང་སྐད་ཅིག་མ་མ་ 
‹༤༠ན) ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ 
ཚང་བ་ཁྱོད་ཀྱི་མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་རྟག་པའི་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ན། མཚན་ཉིང་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཆོས་ད་ང་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པའི་ 
མཚོན་བྱ་སྐྱོན་འཕེན་ཚུལ་སྔར་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའཾ། །ཁ་ཅིག །ཆོས་དང་ 
ན། མཚོན་བྱ་ཡིན་པས་ཁུབ་ཟེར་ན། རྟག་པའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་ང་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཆོས་དང་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པའི་ལྡོག་པ་དང་ཐ་དད། ཁྱོད་ 
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ཆེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛང། 
ཡིན་ན། ཆོས་དང་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ 
ཁྱུབ། ཚོས་དང་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པའི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་ན། ཆོས་ད་ང་སྐད་ཅིག་མ་མ་ 
ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། རྟག་པའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། རག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ 
ཁུབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རྟག་པའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ 
ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྟག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་ 
ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ན། མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁུབ་ཟེར་བ་ལ། 
རག་པའི་མཚན་ཉིད་འཕེན་ནོ། །ཁ་ཅིག །མཚོན་བྱའི་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་ 
མཉམ་ཡིན་ན། མཚོན་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ 
ཚང་བའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
མ་གུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དང་ཐ་དད། ཁྱོད་ཡིན་ན། མཚོན་ 
བྱའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཏྱབ། མཚོན་བྱའི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། ཏྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་སླ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ 
ཆོས་ཅན། ཏྱོད་ཀྱི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་ན། མཚོན་བྱའི་ལྡོག་ 
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བསྔས་གྲྭ་རྒྱ་འབྲས་ཆེ་ཆྩང་ཡོད་ཛོགས་མེད་ཐོགས་མཚན་མཚོན་གྱེ་སྐོར། 
པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ཁྱོད་ཀྱི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། མཚོན་བྱ་ཆོས་ཅན། ‹༤༠བ) ཁྱོད་ཀྱི་ 
ལྡོག་པ་ཡིན་ན། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ 
ཚང་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའེ་ 
བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། ཁྱོད་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་ན། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་ 
གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་ 
བའི་མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་མཚོན་བྱའི་ལྡོག་པ་དང་ 
ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ན། མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བཏགས་ཡོད་ 
ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་འཕེན་ནོ། །ཁ་ཅིག །མཚན་ཉིད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ 
ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་མཚན་ཤཉིད་ཀྱི་ལྡོག་པ་དང་ཐ་དད། ཁྱོད་ཡིན་ 
ན། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། 
ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། རྫས་ཡོད་ 
ཚོས་གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མཚོན་བྱ་ཡིན་ན། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ལྡོག་ 
པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། མཚན་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། རྫས་ 
ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྫས་ཡོང་ 
ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རྫས་ 
ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
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ཆེ་བྱཙན་གྲགས་པ་བཤད་སྫབ་ཀྱིས་མཛད། 
མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྫས་ཡོད་ཆོས་ 
གསུམ་ཚང་བའི་བཏགས་ཡོད་ཚོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་ཟེར་བ་ལ་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་ 
བ་འཕེན་ནོ། །ཁ་ཅིག །བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ 
ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ན། བཏགས་ཡོད་ཚོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
མཚོན་བྱའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་ 
ལྡོག་པ་དང་ཐ་དད། ཁྱོད་ཡིན་ན། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་ལྡོག་ 
པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། 
གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། མཚོན་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ཚོས་གསུམ་ཚང་ 
བ་ཡིན་ན། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ངེ་ཁྱོད་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། མཚོན་བྱའི་རྫས་ཡོད་‹ ༤༡༡) ཆོས་གསུམ་ 
ཚང་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཚོན་བྱའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། མཚོན་བྱའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་ 
བ་ཆོས་ཅན། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྫས་ཡོད་ 
ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མཚོན་བྱའི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་ 
བའི་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ན། མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་ 
ལ། མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་འཕེན་ནོ། །ཁ་ཅིག །རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་ 
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བྫཉྫས་གྲྭ་རྒྱ་འབྲས་ཆེ་ཆུང་ཡོང་ཚོགས་མེང་ཚོགས་མཚན་མཚོན་གྱེ་སྐོར། 
བའི་ལྡོག་པ་ད་ང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ན། རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་ལྡོག་ 
པ་དང་ཐ་དད། ཁྱཾད་ཡིན་ན། རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་ལྡོག་པ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ། དེ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་མ་ 
གྲུབ་ན། མཚན་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན། རྫས་ཡོད་ཆོས་ 
གསུམ་ཚང་བའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ 
གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོད་ན། མཚན་ཏིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཆོས་ཅན། རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ 
ཚང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མཚན་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཁྱོད་ཀྱི་ 
རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཚོན་བྱ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ 
ཡིན་ན། མཚོན་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ཚོས་ 
གསུམ་ཚང་བ་འཕེན་ནོ། །བ་ཅིག །བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་ 
ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ན། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་བཏགས་ཡོད་ཆོས་ 
གསུམ་མ་ཚང་བའི་ལྡོག་པ་དང་ཐ་དད། ཁྱོད་ཡིན་ན། བཏགས་ཡོད་ཆོས་ 
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ཆེ་བྱ་རན་གགས་པ་བཤད་སྒབ་ཀྱིས་མཛད། 
གསུམ་མ་ཚང་བའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་ལྡོག་པ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་མཆོན་ 
བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་(༤༡བ) མ་གྲུབ་ན། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ 
ཚང་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བ་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ངེ་བོང་རྭའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ 
ཚང་བ་རི་བོང་རྭའི་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བ། ཁྱོད་ 
ཀི་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བད་ག་མེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཆོས་ཅན། 
བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བཏགས་ཡོད་ཆོས་ 
གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ 
མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ན། མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པས་ཁུབ་ 
ཟེར་ན། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་འཕེན་ནོ། །ཁ་ཅིག ། 
རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ན། རྫས་ 
ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ 
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བསྡས་གྲྭ་རྒྱ་འབྲས་ཆེ་རྩྱང་ཡོད་ཚོགས་མེད་ཚོགས་མཚན་མཚན་གྱེ་སྐོར། 
རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་རྫས་ཡོད་ཚོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་ལྡོག་པ་དང་ཐ་ 
དད། ཁྱོད་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ང་འི་ 
ཀྱི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་ན། རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་ 
ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་ 
མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་ 
བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་ 
གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་རྫས་ 
ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྫས་ཡོད་ 
ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བ་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་ 
མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བ་ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི ༡-༠༠༠༡༠།༠༡ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། རྫས་ཡོད་ 
ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་ 
མཉམ་ཡིན་ན། མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ 
མ་ཚང་བའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་འཕེན་ནོ། ! ༤༢ན) ཁ་ཅིག ། 
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བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་བཏགས་ཡོད་ཚོས་གསུམ་ཚང་བའི་ལྡོག་་ 
པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ན། མཚོན་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བཏགས་ 
ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་བཏགས་ཡོད་ 
ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་ལྡོག་པ་དང་ཐ་དད། 
ཁྱོད་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
ད་ང་པོ་སླ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཆོན་ 
བྱ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ཚོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་ན། བཏགས་ཡོད་ 
ཚོས་གསུམ་ཚང་བའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས -.--. 
ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན། བཏགས་ཡོད་ཚོས་གསུམ་ 
ཚང་བའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། །ྱོད་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་ 
བའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མཆོན་བྱ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་ 
བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། བཏགས་ 
ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། །ྱོད་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱའི་རྫས་ཡོད་ 
ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ 
བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ 
བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚཆོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། 
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བསྡས་གྲྭ་རྒྱུ་འབྲས་ཆེ་ཆརྩང་ཡོད་རོགས་མེད་རྟོགས་མཚན་མཚོན་གྱེ་སྐོར། 
བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་གསུམ་པོ་དེ། གཉིས་པོ་དེའི་མཚོན་བྱའི་ 
མཚན་ཉིད་དང་། བཞི་པོ་དེ། གསུམ་པོ་དེའི་མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་དང་། 
ལྔ་པོ་དེ། བཞི་པོ་དེའི་མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་སོགས་བཏགས་ཡོད་ 
ཆོས་གསུམ་ཚང་བ། བརྒྱ་སྟོང་བརྩེགས་ཀྱང་རིགས་འདྲ་བའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱའི་རྫས་ཡོད་ཚཆོས་ 
གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། མཆོན་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཏིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་ 
བའི་མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་བཏགས་ཡོད་ 
ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་ལྡོག་པ་ད་ང་ཡིན *ཐ*༡* 
ཁུབ་མཉམ་ཡིན་ན། མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བཏགས་ཡོད་ཆོས་ 
གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་འཕེན་ནོ། །ཁ་ཅིག །བཏགས་ཡོད་ 
ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་ལྡོག་པ་དང་་་ 
ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ན། མཚོན་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བཏགས་ཡོད་ཆོས་ 
གསུམ་མ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ 
བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་བཏགས་༩ ༤༨༢བ) ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་་་ 
ཚང་བའི་ལྡོག་པ་དང་ཐ་དད། ཁྱོད་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེ་ཡིན་ན་ 
ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། བཏ་གས་ཡོད་ 
ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་པའི་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ཆོས་ 
གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་ན། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་བཏགས་ཡོང་ 
ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་བཏགས་ཡོང་ 
ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ཡིཆ་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། བཏགས་ཡོད་ཚོས་གསུམ་ཆ་ 
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རཆེ་བྱཙན་གྲགས་པ་བཤད་སྒབ་ཀྱིས་མཛད། 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བ། ཁྱོད་ཀྱི་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ 
ཉེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། 
བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བ ཏོ; 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། བཏགས་ཡོད་ཚཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་ 
མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པའི་རྫས་ཡོད་་་ 
ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་ 
གསུམ་མ་ཚང་བ་དེ། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བ་གསུམ་ 
པོ་དེ། གཉིས་པོ་དེའི་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། བཞི་པོ་དེ། 
གསུམ་པོ་དེའི་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། ལྔ་པོ་དེ། བཞི་པོ་དེའི་ 
མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་སོགས་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ ་ 
ཚང་བ་བརྒྱ་སྟོང་བརྩེགས་ཀྱང་རིགས་འདྲ་བའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་མ་ 
ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་བཏགས་ཡོད་ཆོས་ 
ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ན། མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བཏགས་ཡོད་ཆོས་ 
གསུམ་མ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་འཕེན་ནོ། །བ་ཅིག ། 
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བསྫས་གྲྭ་རྒྱ་འབྲས་ཆེ་ཆུང་ཡོད་ཚོགས་མེད་རྟོགས་མཚན་མཚོན་གྱི་སྐོར། 
རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་ལྡོག་པ་་ 
དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ན། མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྫས་ཡོད་ 
ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཏྱོད་རྫས་ཡོད་ཚོས་ 
གསུམ་མ་ཚང་བའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་ལྡོག་པ་དང་ཐ་ད་ད། 
ཁྱོད་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན། རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ 
མ་ཚང་བའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་་**་ 
ཁྱོད་ཀྱི་‹ ༤ཞན) མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ 
མ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་པ་ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དང་ཁྱོང་ 
ཀྱི་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
བདག་མེད་ཡིན་ན། ཏྱོད་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བ་དང་། བཏགསང་ 
ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མ་ 
གྲུབ་ན། རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་ང་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་མཚན་ 
ཉིད་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྫས་ཡོད་ཆོང་ 
གསུམ་མ་ཚང་བའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆ་ 
གྲུབ་ན། རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བ་ངེ། 
རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་་་ 
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ཆེ་བྱ་ཙན་གྲགས་པ་བཤད་སྫྲབ་ཀྱིས་མཛད། 
པར་ཐལ། རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བ་གསུམ་པོ་དེ། གཉིས་པོ་དེའི་ 
མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། བཞི་པོ་དེ། གསུམ་པོ་དེའི་མཚན་ཉིད་ 
མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། ལྔ་པོ་དེ། བཞི་པོ་དེའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་སོགས་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བ་དུ་བརྩེགས་ཀྱང་་་ 
རིགས་འགྲེ་བའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྫས་ 
ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་་ 
མ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་ 
བའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ན། 
མཚོན་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་མཚན་ 
ཉིད་མ་ཡིན་པའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བ་འཕེན་ནོ། །བ་ཅིག །མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ན། མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ཆོེས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ལྡོག་པ་དང་ཐ་དད། ཁྱོད་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ། དེ་ཡིན་ན། ཏྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ 
ན། མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ཚོས་གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མཚོན་བྱ་ 
ཡིན་ན། མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མཚན་ 
ཉིད་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ 
ན། མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཚོས་ཅན། ཏྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
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བསྔས་གྲྭ་རྒྱ་འབྲས་ཆེ་ཆྩང་ཡོད་ཏོགས་མེད་ཚོགས་མཚན་མཚན་གྱེ་སྐོར། 

མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་‹ ༤༢བ) མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྫས་ 
ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་དེ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
པར་ཐལ། མཚན་ཤཉིད་གཉིས་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་དེ། མཚན་ཉིད་ 
གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ད་ང་། མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་ 
བ་དེ། མཚན་ཉིད་བཞིའི་མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་ཉིད་བཞིའི་རྫས་ཡོད་ 
ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་དེ། མཚན་ཉིད་ལྔའི་མཚན་ཉིད་ད་ང་། མཚན་ཉིད་ལྔའི་ 
རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་དེ། མཚན་ཉིད་དྲུག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་ 
སོགས་མཚན་ཉིད་ཅི་ཙམ་བརྩེགས་ཀྱང་རིགས་འགྲེ་བའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
ན། མཚན་ཅཉིད་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ཚོས་ཅན། མཚན་ 
ཅན། དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་བཏགས་ཡོད་ 
ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཡང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་་ 
བ་འཕེན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་འདྲ་བའི་མཚན་མཚོན་གྱི་རྣམ་བཞག་ཐམས་ 
ཅད་རིགས་འགྲེས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

རང་ལུགས་ལ། གོ་བདེ་བའི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་མཚན་མཚོན་གྱི་རྣ་མ་ 
བཞག་འགའ་ཞིག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བརྫོད་ན། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་ 
བ། མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད། རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ། མཚན་ཉིད་ཏྱི་ 
མཚན་ཉིད། དོན་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ 
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ཆྗེ་བརུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད། 
སྤྱིར་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ། རང་གི་མཚན་གཞིའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པ། རང་གི་ 
མཚོན་བྱ་ལས་ཆོས་གཞན་གྱི་མཚན་ཉིད་མི་བྱེད་པ་གསུམ་ལ་འཇོག་པའི གགཐ་*་བབབ་ 
ཕྱེར། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་པབ། མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་། 
རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བ། མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། ཆོས་ 
གསུམ་མ་ཚང་པབ་ནི། སྔར་གྱི་རིགས་འགྲེས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཤེས་བྱའི་ 
དང། དེ་བཞིན་དུ་ཚད་མས་དམིགས་པ། ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད། ཚད་མས་ 
གྲུབ་པ། གཞི་གྲུབ་གྱི་མཚན་ཉིད། ཚད་མས་རྟོགས་པར་བྱ་བ། གཞལ་བྱའི་ 
ཡིན་པའི་ངོ་བོ་དང་ལྡན་པར་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ། རང་ཉིད་ཆོས་ཡིན་པའི་མཚན་ 
ཉིད། རང་གི་ཆ་ཤས་ལ་ལྟོས་ནས་གུབ་པ། རང་ཊིད་རྟེན་འབྲེལ་༩༨༨ན ཡིན་ 
ཉིད་། སྐྱེས་པ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་། འཇིག་པ་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་། 
མཐུན་པ་ཉག་པའི་མཚན་ཉིད། དོན་བྱེད་ནུས་སྟང་དངོས་མེད་ཀྱི་མཚན་ 
མཚན་ཉིད། དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཆོས་དོན་དམ་བདེན་པའི་ 
མཚན་ཉིད། དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཆོས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ 
མཚན་ཉིད། རོག་པས་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་སྡེད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་རང་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད། རྟོག་པས་ 
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བྲསྔས་གྲྭ་རྒྱ་འབྲས་ཆེ་ཆྩང་ཡོད་ཚོགས་མེང་ཚོགས་མཚན་མཚོན་གྱི་གྐོར། 
བཏགས་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་སྤྱི་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་ 
ད་ངོས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མངོན་གྱུར་གྱི་མཚན་ཉིད། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ 
རང་ཉིད་ངེས་པའི་བློས་རང་གི་དགག་བྱ་དངོས་སུ་མ་བཅད་པར་ངེས་ནུས་་ 
པའི་ཆོས། རང་ཉིད་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། རང་ཉིད་ངེས་པའི་བློས་ 
རང་གི་དགག་བྱ་དངོས་སུ་བཅད་ནས་རྟོགས་དགོས་པའི་ཆོས། རང་ཉིད་ 
ད་གག་པ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ། རང་ཉིད་ 
གཞན་དབང་གི་མཚན་ཉིད། རང་འཛིན་ཉོག་པས་སྒོ་བཏགས་པ། རང་ཉིད་ 
ཀུན་བཏགས་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག། 
ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། འདོད་ན། དུས་གསུམ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་ 
དམ་མེད་ཅེ་ན། འདི་ལ་ཡིག་རྙིང་འགའ་ཞིག་ན། ཐལ་ཟིན་པ། འདས་པའི་ 
མཚན་ཉིད། མ་སླེབས་པ། མ་འོངས་པའི་མཚན་ཉིད། མ་འགག་པ། ད་ལྟ་ 
བའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཡང་སྐྱེས་ཟིན་ཞིག་པ། འདས་པའི་མཚན་ཉིད། མ་ 
སྐྱེས་པ། མ་འོངས་པའི་མཚན་ཉིད། སྐྱེས་ལ་མ་འགག་པ། ད་ལྟ་བའི་མཚན་ 
སོའི་མཚན་ཉིད་བཞག་ཏུ་ཡོད་ཀྱང་། སྤྱིར་དུས་གསུམ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ 
འཇོག་པ་མི་བདེའ། །ཁྱོད་གཞི་གྲུབ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ 
ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ། ཁྱོད་ཁྱད་རང་ཡིན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ 
ཁྱོད་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་རང་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་དང་མི་འགལ་བ་དེ། ཁྱོད་ 
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ཆེ་བྱཙན་གྲགས་པ་བཤད་སྒབ་ཀྱིས་མཛད། 
(༤༤༠) རང་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ། ཁྱོད་ 
ཁྱོད་རང་མ་ཡིན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་མ་ཡིན། ཁྱད་ཀྱི་ལྡོག་པ་རང་མ་ཡིན་ 
པའི་ལྡོག་ཆོས་དང་མི་འགལ་བ་དེ། ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད། ཁྱོད་དངོས་པོ་དང་ཐ་དད། ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན་དངོས་པོ་ཡང་ཡིན་པའི་ 
གཞི་མཐུན་པ་མི་སྲིད་པ། ཁྱོད་དངོས་པོ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། 
ཁྱད་དངོས་པོ་དང་ཐ་དད། དངོས་པོ་མེད་ན་ཁྱོད་མེད་དགོས་པ། ཁྱཾད་ 
དངོས་པོ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། ཁྱོད་དངས་པོ་དང་ཐ་དད། 
ཁྱད་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། ཁྱཾད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པ་དེ། ཁྱོད་དངོས་པོ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། དེས་གཞན་ 
ན་མས་ལ་རིགས་འགྲེ། སྐྱེད་བྱེད་རྒྱའི་མཚན་ཉིད། དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་དངོས་ 
རྒྱིའི་མཚན་ཉིད། བརྒྱད་ནས་སྐྱེད་བྱེད་བརྒྱད་རྒྱའི་མཚན་ཉིད། བསྐྱེད་བྱ་ 
འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད། ད་ངོས་སུ་བསྐྱེད་བྱ་ད་ངོས་འབྲས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
བརྒྱད་ནས་བསྐྱེད་བྱ་བརྒྱད་འབྲས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཁྱོད་རྩུ་གུ་རང་གི་རྫས་ 
རྒྱུན་དུ་གཙོ་བོར་སྐྱེད་བྱེད། ཁྱོད་རྩུ་གུའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། 
ཁྱད་རྩུ་གུའི་རང་གི་རྫས་རྒྱུན་མ་ཡིན་པར་གཙོ་བར་སྐྱེད་བྱེད། ཁྱོད་རྩུ་གུའི་ 
ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། དེས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
རིགས་འགྲེའོ། །རྡུལ་དུ་གྲུབ་པ་བེམ་པོའི་མཚན་ཏིད། ནང་གི་རུལ་དུ་གྲུབ་པ་ 
ནང་གི་བེམ་པོའི་མཚན་ཉིད། ཕྱིའི་རྡུལ་དུ་གྲུབ་པ་ཕྱིའི་བེམ་པོའི་མཚན་ཉིད། 
ཉྟོ་ལྡིར་ཞབས་ཞུམ་ཆུ་སྐྱོར་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་བུམ་པའི་མཚན་ཉིད། ཤར་ 
གསེར་བུམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེས་ཀ་བ་སོགས་ལ་རིགས་འགྲེ། གཟུགས་ཤེས་ 
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བྣསྔས་གྲྭ་རྒྱ་འབྲས་ཆེ་ཆྩང་ཡོད་ཆོགས་མེད་ཚོགས་མཚན་མཚོན་གྱེ་སྐོར། 
གདགས་གཞིར་གྱུར་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ 
ང་རང་ཉིད་གང་ཟག་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་གང་ 
རུང་ལ་སྐྱབས་ཡང་ད་ག་ཏུ་དམ་བཅའ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་གང་ཟག་ ་” 
ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་མཚན་ཉིད། ཆོགས་ལམ་མ་ཐོབ་པའི་སྐྱེས་བུ་ལམ་མ་ 
ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད། ཚོགས་ལམ་ཐོབ་པའི་སྐྱེས་བུ་ལམ་ཞུགས་ 
ཀྱི་གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད་། མཐོང་ལམ་མ་ཐོབ་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་གང་ཟག་ 
སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་མཚན་ཉིད། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་གང་ཟག་ 
འཕགས་པའི་མཚན་ཉིད། གསལ་ཞིང་རིག་པ་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད། སྒྲ་དོན་ 
ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་རང་ཏིད་( ༤༥ན) འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི 
པའི་མཚན་ཉིད། གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། རྟོག་ 
ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་གསར་དུ་མི་བསླ་ 
བའི་ཞེན་རིག་རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད། གཞན་ཡང་ 
མཚན་གཞི་དབྱེ་བ་སོགས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཁོ་ན་རེ། བཏགས་ཡོད་ཆོས་ 
གསུམ་ཚང་བ་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། རཚེས་ཡོང་ 
ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ 
ཁྱུབ། མ་གྲུབ་ན། རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། རྫས་ཡོད་ཆོས་ 
གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། 
བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ 
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ཆེ་བྱཧན་གྲགས་པ་བཤད་སླབ་ཀྱིས་མཛད། 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྫས་ཡོད་ཆོས་ 
གསུམ་མ་ཚང་བ་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བཏགས་ 
ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བ་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བ་ཡིན་པའི ཤབ ** 
ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བ་ཆོས་ 
ཅན། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གོང་དུ་འདོད་ན། རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། རྫས་ཡོད་ཆོས་ 
གསུམ་མ་ཚང་པབ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ཕྱེར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། མཚན་ཉིད་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་མཚོན་ 
བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁུབ། མ་གྲུབ་ན། མཚོན་བྱ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གོང་དུ་འདོད་ན། མཚན་ཉིད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྫས་ཡོད་ཆོས་ 
གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པ་ 
མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ 
ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་ 
དུ་འདོད་ན། མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པ་དེ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ཡིན་‹ ༨༥༠) པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚེས་ཅན། དེར་ 
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བྲསྔས་གྲྭ་རྒྱ་འབྲས་ཆེ་ཆྩྱང་ཡོད་ཆོགས་མེད་ཆཚོགས་མཚན་མཚོན་གྱེ་གྐོར། 
ཐལ། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ 
ན་རེ། བུམ་པ་དང་གཅིག །མཚན་མཚོན་གང་རུང་མ་ཡིན་པ་དེ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། དེ་མཚན་མཚོན་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བུམ་པ་ 
དང་དོན་སྤྱི་གཅིག་ཏུ་འཆར་རུང་གི་ཆོས་ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་དེ་ལྟར་བཞེད་པའི་ 
ཀྱང་ཡོད་པར་ཐལ། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་དུ་བརྩེགས་ཀྱང་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། བཏགས་ཡོད་ཆོས་ 
གསུམ་ཚང་བའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་པ་སོགས་བྱྒྱ་སྟོང་བརྩེགས་་ 
གསུམ་ཚང་བའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ 
མེད་པར་ཐལ། ཁྱཾད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། ཁྱོད་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། མཚོན་བྱ་ཅི་ཙམ་ 
བརྩེགས་ཀྱང་ཡོད་པར་ཐལ། མཚན་ིད་ཅི་ཙམ་བརྩེགས་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
སོགས་བརྒྱ་སྟོང་བརྩེགས་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། མི་འཐད་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མཚོན་བྱ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཚན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ 
ཚང་བ་འཇོག་ཚུལ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ 
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རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སླབ་ཀྱིས་མཛད། 
འཇོག་པའི་ཚེ། སྤྱིར་བཏགས་ཡོད་ཡིན་པ། རང་གི་དོན་ལྡོག་ལས་གཞན་པའི་ 
སོ་སོ་ལ་མ་ཁྱབ་པ་དང་། ཁྱབ་ཆེས་པ་ད་ང་། མི་སྲིད་པའི་སྐྱོན་གསུམ་དང་ 
ཕྱིར་དང་། ལུགས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཚྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ། སྤྱི་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད་ད་ང་། རང་ 
འཛིན་རྟོག་པས་སྒོ་བཏགས་( ༤༦ན) ཙམ་རང་ཉིད་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པའི ་ 
མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
གང་ཞིག །དེ་ལས་གཞན་མི་འགོག་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཅིག་ཤོས་ལ་ 
ཆོས་དེ། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དོན་དམ་པར་དོན་ 
བྱེད་ཆུས་པའི་ལྡོག་པ་དེ། དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
རེ་ཞིག་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
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བསྔས་གྲྭ་རྒྱ་འབྲས་ཆེ་ཆྱང་ཡོད་ཚོགས་མེད་ཚོགས་མཚན་མཚོན་གྱི་སྐོར། 

པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་དང་། ཡང་རོག་པས་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་གྱི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ། རང་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རང་མཚན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
རོག་པས་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་གྱུབ་པ་རང་མཚན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་རང་མཚན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དངོས་པོར་གྲུབ་པ་རང་མཚན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེར་ཐལ། དངོས་པོར་ཡོད་པ་རང་མཚན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། དངོས་པོར་ཡོད་པ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། དངོས་པོའི་ཡོད་པ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ 
ད་ག་ནི་ཚིག་ལ་འཁྲེ་བ་ཡིན་གྱི་དོན་གྱི་གནད་ལ་གོ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར། 

འདིར་སྨྲས་པ། ཚིག་ཙམ་མི་བརྟེན་རིག་པའི་ལམ་འཛིན་པའི། །རྣམ་ 
འབྲང་གི །ཕྱོགས་ལྷུང་གཅིག་བཟུང་བྱེད་པ་བླུན་པོའི་ལུགས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄༅། །ཇེ་བརཟན་གྲགས་པ་བཤདའ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་ 
བསྔས་གྲྭ་འགལ་འབྲེལ་རྫས་ལྡོག་རྗེས་འགྲོ་ 
ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་སྐོར་བཞུགས་སོ། ། 


འགལ་འབྲེལ། 


༄༅ །འགལ་ ༤༧ན༡ འབྲེལ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག །བུམ་པ་ 
དང་འགལ་བ་ཡིན་ན། བུམ་པ་དང་ད་ངོས་འགལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཀ་ 
བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ 
བུམ་པ་དང་ཐ་དད། ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན། བུམ་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་དང་ཐ་དད་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཀ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ཀ་བ་ཡང་ཡིན་བུམ་པ་ 
ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མེད་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོད་ན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་དང་དངོས་འགལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
བུམ་པ་དང་བརྒྱད་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཀ་བ་དེ་བུམ་པ་དང་ 
ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེས། འགལ་འབྲེལ་བརྟག་པ་ལས། སྔོ་ 
སེར་ལྟ་བུ་བརྒྱད་པའི་འགལ་བའོ། །ཞེསགསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ད་ངོས་ 
པོ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་དང་བརྒྱད་འགལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
རྟག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
ཁྱོད་དངོས་པོ་དང་ཐ་དད། ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན། དངོས་པོ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། རྟག་པ་ཚོས་ཅན། དངོས་པོ་ 
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རྗེ་བཙུན་གྲུགས་པ་བཤད་སྙུབ་ཀྱིས་མཛད། 
དང་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། ཉྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། 
རག་པ་ཡང་ཡིན། དངོས་པོ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མེད་པར་ཐལ། 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རྟག་པ་ 
ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་དང་བརྒྱུད་འགལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་དང་ 
དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྟག་པ་དེ་དངོས་པོ་དང་དངོས་ 
འགལ་ཡིན་པར་ཐལ། རག་པ་དེ་མི་ཉག་པ་དང་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེས། རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུ་ 
དངོས་འགལ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཤེས་པ་དང་འགལ་ 
བ་ཡིན་ན། ཤེས་པ་དང་ལྟན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ཆ་། 
གཟུགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཤེས་པ་དང་ཐ་དད། ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན། ཤེས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུཆ་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། གཟུགས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། གཟུགས་ཀྱང་ཡིན་ཤེས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ 
གཞི་མཐུན་པ་མེད་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
གཟུགས་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་དང་ལྟན་ཅིག་མི་༥༤༨ན) གནས་འགལ་མ་ཡིན་ 
གནས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རྒྱུན་གཅད་ 
བྱ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་སྒ་ནས་མི་མཐུན་པར་གནས་པ་དེ། ལྟན་ཅིག་མི་གནས་ 
འགལ་གྱི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེས། 
ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། རྒྱུན་གཅད་པར་བྱ་བ་དང་ 
གཅོད་པར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་མི་མཐུན་པར་གནས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱེར། ཁ་ཅིག་བྱས་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ན། བྱས་པ་དང་འགལ་བ་དང་ 
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བསྔས་གྲྭ་འགལ་འབྲེལ་རྫས་ལྡོག་རྗེས་འགྲོ་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་གྐོར། 
འགལ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མ་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བྱས་པ་དང་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བྱས་པ་དང་རྣམ་གཅོད་ 
ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ནམ་གཅོད་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་མཐུན་པར་ 
གནས་པ་དེ་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགའ་གྱི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེས། ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། རྣམ་ 
བཅད་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་མཐུན་པར་གནས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། མ་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་དང་འགལ་བ་ 
ད་ང་འགལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་དང་འགལ་བ་དང་མི་འགལ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱཾད་ཀྱང་ཡིན། བྱས་པ་དང་ 
ཡང་ཡིན་བྱས་པ་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
རག་དངོས་གཉིས་དེ་དེ་འདྲ་བའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
རྟག་དངོས་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་བྱས་པ་ཡང་ཡིན་བྱས་པ་དང་འགལ་བ་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་བྱས་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །བྱས་པ་ 
དང་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་གཉིས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །བྱས་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ན། བྱས་པ་དང་འགལ་ 
བ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་བྱས་པ་དང་ 
ཐ་དད། ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན་བྱས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་( ༤༨བ) མེད་པའི་ 
ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་བྱས་པ་དང་ཐ་དད། ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན་ 
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རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒུབ་ཀྱིས་མཛད་། 
བྱས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མེད་པ་དེ། བྱས་པ་དང་འགལ་བའི་དོན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཐ་དད་གང་ཞིག་གཞི་མཐུན་པ་མི་ 
རིན་པོ་ཆེས། འགལ་བའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཐ་དད་གཞི་མཐུན་པ་མི་སྲིད་པའཾ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་ཆོས་ཅན། 
བྱས་པ་དང་འགལ་བ་དང་མི་འགལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་དང་འགལ་ 
བ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་ཁྱོད་ 
ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། 
ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་ཀྱང་ཡིན། བྱས་པ་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞེ་ 
བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་ 
ན། བྱས་པ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་བྱས་པ་དང་མི་ 
འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན་ 
ཐལ། བུམ་པ་དེ་དེ་འདྲ་བའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཤེས་བྱ་ 
དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་ན། ཤེས་བྱ་དང་མི་འགལ་བ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀ་དང་གཅིག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཏྱོད་ཀྱང་ཡིན། ཤེས་བྱ་ཡང་ཡིན་ 
པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཀ་བུམ་ 
གཉིས་དེ་དེ་འདྲ་བའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཀ་བུམ་ 
གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱཾད་ཀ་བུམ་གཉིས་དང་གཅིག་ཀྱང་ཡིན། ཤེས་བྱ་ཡང་ཡིན་ 
པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀ་བུམ་གཉིས་དང་གཅིག་ཡིན་པ་ 
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བསྔས་གྲྭ་འགལ་འབྲེལ་རྫས་ལྡོག་རྗེས་འགྲོ་ཝོག་ཁྱབ་ཀྱི་སྐོར། 
གང་ཞིག །ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་དང་ 
གཅིག་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་དང་མི་འགལ་བ་དང་མི་འགལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཤེས་བྱ་དང་མི་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཤེས་བྱ་དང་མི་འགལ་བ་དང་ཐ་དད། ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན། 
གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་དང་གཅིག་ཀྱང་ཡིན། ཤེས་བྱ་དང་མི་ 
གཅིག་ཡིན་ན་ཤེས་བྱ་དང་འགལ་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཀ་ 
བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་ན། ཤེས་བྱ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤེས་བྱ་དང་‹ ༤༩ན) འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ། 
ཤེས་བྱ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་ན། ཤེས་བྱ་དང་མི་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན། ཤེས་བྱ་ཡང་ཡིན་པའི་ 
གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་ཡང་ཡིན་ཤེས་ 
མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་ཆོས་ཅན། 
ཤེས་བྱ་དང་མི་འགལ་བ་དང་འགལ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ད་ང་མི་ 
འགལ་བ་ད་ང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཤེས་བྱ་དང་མི་འགལ་བ་དང་ཐ་དད། ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན་ཤེས་བྱ་དང་ 
པར་ཐལ། དངོས་པོ་དེ་དེ་འདྲ་བའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པ་གང་ 
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རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒུབ་ཀྱིས་མཛད། 
ཞིག །ཤེས་བྱ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་མ་གྱུབ་ 
ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱང་ 
ཡིན་ཤེས་བྱ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། བུམ་པ་དེ་དེ་འདྲ་བའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ། 
རྟག་པ་དང་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ན། རག་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། མཚན་ཉིད་དང་གཅིག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་པ་དང་འགལ་བ་དང་ཐ་དད། 
ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན་རྟག་པ་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མེད་པའི་་ 
ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། མཚན་ཉིད་དང་གཅིག་ཀྱང་ཡིན་ན། 
རྟག་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མེད་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ 
དང་གཅིག་ཡིན་ན། རྟག་པ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། མཚན་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་ན། རྟག་པ་དང་མི་འགལ་བ་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་པ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། 
འདོད་ན། མཚན་ཉིད་དང་གཅིག་ཆོས་ཅན། རག་པ་དང་འགལ་བ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རྟག་པ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། ཁྱཾད་ཀྱང་ཡིན་རྟག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། མཚན་ཉིད་དང་གཅིག་ཀྱང་ཡིན་རྟག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་དེ་འདྲ་བའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མཚན་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཁུྱཾད་མཚན་ཉིད་དང་གཅིག་ཀྱང་ 
ཡིན་རྟག་པ་‹ ༤༩བ) ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ 
དང་གཅིག་ཡིན་པ་གང་ཞིག །རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རྟག་པ་དང་ 
འགལ་བ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་ན། རྟག་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ 
ན། མཚོན་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ 
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བསྔས་གྲྭ་འགལ་འབྲེལ་རྫས་ལྡོག་རྗེས་འགྲོ་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་སློར། 
ཐལ། ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན། ཚག་པ་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མཚོན་བྱ་ཡང་ཡིན། རྟག་པ་དང་འགལ་བ་ཡང་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་དེ་དེ་འདྲ་བའི་གཞི་མཐུན་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ད་ངོས་པོ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་ཡང་ཡིན་རྟག་ 
པ་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ཡིན་ 
པ་གང་ཞིག །རྟག་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་མ་ 
གྲུབ་ན། ད་ངོས་པོ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། མཚོན་བྱ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་དང་འགལ་བ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན། རྟག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མཚོན་བྱ་ཡང་ཡིན་རྟག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་དེ་དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག །མི་ནག་པ་དང་མི་འགལ་བ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་ན། མི་རྟག་པ་ 
དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གཞལ་བྱའི་ལྡོག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན་མི་རྟག་ 
པ་དང་མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། གཞལ་བྱ་དེ་དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
གཞལ་བྱ་ཚོས་ཅན། གཞལ་བྱའི་ལྡོག་པ་ཡང་ཡིན། མི་རྟག་པ་དང་མི་འགལ་ 
མ་གྲུབ་ན། གཞལ་བྱ་ཆོས་ཅན། མི་ཚག་པ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་ན། གཞལ་བྱའི་ལྡོག་པ་ཚོས་ཅན། མི་རྟག་པ་དང་མི་འགལ་བ་མ་ཡིན་ 
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རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒུབ་ཀྱིས་མཛད། 
པར་ཐལ། མི་ནག་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། ཁྱོད་མི་རྟག་པ་དང་ཐ་དད། ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན་མི་རྟག་པ་ཡང་ཡིན་ 
པའི་གཞི་མཐུན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། གཞལ་ 
གཞལ་བྱའི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། རྟག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གཞལ་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། ཁ་ཅིག །མི་རྟག་པ་དང་མི་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་‹ ༥༠ན) ཡིན་ན། ཐི་ 
རྟག་པ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རག་དངོས་གཉིས་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་མི་རྟག་པ་ 
དང་མི་འགལ་བ་དང་ཐ་ད་ད། ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན། མི་རྟག་པ་དང་མི་འགལ་བ་ 
རྟག་ད་ངོས་གཉིས་ཀྱང་ཡིན། མི་ནྭག་པ་དང་མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་པ་མེད་པར་ཐལ། རག་དངོས་གཉིས་ཀྱང་ཡིན། ཤེས་བྱ་ཡང་ཡིན་པའི་ 
གཞི་མཐུན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། རྟག་ད་ངོང་ 
གཉིས་ཀྱང་ཡིན། ཡོད་མེད་གང་རུང་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྟག་དངོས་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན། ཡོད་མེད་ 
གང་རུང་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པ་མི་སྲིད་ 
པའི་ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རྟག་ད་ངོས་གཉིས་ཆོས་ཅན། 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་མི་རྟག་པ་དང་ཐ་དད། 
ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན། མི་རྟག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་སླ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ནག་ད་ངོས་གཉིས་ཀྱང་ཡིན། མི་རྟག་པ་ཡང་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མེད་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ' 
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བསྦས་གྲྭ་འགལ་འབྲེལ་རྫས་ཝོག་ཇེས་འགྲོ་ཝོག་ཁྱབ་ཀྱི་སྐོར། 
དངོས་པོ་དང་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན། ད་ངོས་པོ་དང་མི་འགལ་བ་ 
ད་ང་མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་ན། ད་ངོས་པོ་དང་འགལ་ 
བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་པ་དང་གཅིག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་དང་འགལ་བ་དང་འགལ་ 
བ་གང་ཞིག །བྱོད་དངོས་པོ་དང་མི་འགལ་བ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ད་ང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་དང་འགལ་བ་ 
དང་ཐ་དད། ཏྱོད་ཀྱང་ཡིན། དངོས་པོ་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་དང་ 
གཅིག་ཀྱང་ཡིན། ད་ངོས་པོ་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མེད་ 
པར་ཐལ། བུམ་པ་དང་གཅིག་ཡིན་ན། ད་ངོས་པོ་དང་འགལ་བ་མ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་དང་གཅིག་ 
ཆོས་ཅན། ད་ངོས་པོ་དང་མི་འགལ་བ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཀྱང་ཡིན། ད་ངོས་པོ་དང་མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། བུམ་པ་དེ་དེ་འདྲ་བའི་གཞི་མཐུན་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བུམ་པ་དང་གཅིག་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ 
དང་འགལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མྭ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན། དངོས་པོ་ཡང་ཡིན་པའི་ 
གཞི་༥༥༠བ) མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་དང་གཅིག་ཀྱང་ 
འདྲ་བའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དངོས་པོ་དང་འགལ་བ་ 
ཟེར་ན། ཡོད་པ་དང་གཅིག་ཚོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
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རྗེ་བཙུན་གུགས་པ་བཤད་སྤུབ་ཀྱིས་མཛད། 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་དང་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པ་ 
གང་ཞིག །ད་ངོས་པོ་དང་མི་འགལ་བ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་དང་འགལ་བ་དང་ཐ་ 
དད། ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན། དངོས་པོ་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ཡོད་པ་དང་གཅིག་ཀྱང་ 
ཡིན། ད་ངོས་པོ་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མེད་པར་ཐལ། 
ཡོད་པ་དང་གཅིག་ཡིན་ན། དངོས་པོ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། ཡོད་པ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་ན། དངོས་པ་དང་མི་ 
འགལ་བ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཏཁྱོད་དངོས་པོ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ཡོད་པ་དང་གཅིག་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ 
དང་མི་འགལ་བ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན། ད་ངོས་པོ་ 
འདོད་ན། ཡོད་པ་དང་གཅིག་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་པོ་དང་མི་འགལ་བ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། ཏྱོད་དངོས་པོ་དང་ཐ་དད། ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན། དངོས་པོ་ཡང་ཡིན་ 
པའི་གཞི་མཐུན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ཡོད་པ་ 
དང་གཅིག་ཀྱང་ཡིན། ད་ངོས་པོ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མེད་པར་ཐལ། 
ཡོད་པ་དང་གཅིག་ཡིན་ན། དངོས་མེད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་ན། དངོས་མེད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དངོས་མེད་དང་འགལ་བ་དང་མི་ 
འགལ་བ་ཡང་ཡིན། དངོས་མེད་དང་མི་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་ 
པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་ན། དངོས་མེད་དང་འགལ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
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བསྔས་གྲྭ་འགལ་འབྲེལ་རྫས་ལྡོག་རྗེས་འགྲོ་ལྔོག་ཁྱབ་ཀྱི་སྐོར། 
མཚོན་བྱ་དང་མཚན་ཉིད་གཉིས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱད་དངོས་མེད་དང་འགལ་བ་དང་མི་ 
པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན། ད་ངོས་ 
དེ་ཡོད་པར་ཐལ། མཚན་༥༥༡ན) མཚོན་གཉིས་པོ་དེ་དེ་འདྲ་བའི་གཞི་མཐུན་ 
དངོས་མེད་དང་མི་འགལ་བ་དང་ཐ་དད། ཁྱད་ཀྱང་ཡིན། དངོས་མེད་དང་ 
མིེ་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་ 
པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་གཉིས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡང་ཡིན་དངོས་མེད་དང་མི་འགལ་བ་ 
ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། 
དངོས་མེད་དང་འགལ་བ་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མཚན་མཆོན་ 
གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། དངོས་མེད་དང་འགལ་བ་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་མེད་དང་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
འདོད་ན། མཚན་མཚོན་གཉིས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་མེད་དང་འགལ་ 
བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་མེད་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན། དངོས་མེད་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། མཚན་མཆོན་གཉིས་ 
པོ་དེ་དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དངོས་མེད་དང་ 
འགལ་བ་དང་མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན། དངོས་མེད་དང་མི་འགལ་བ་དང་ 
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རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྙུབ་ཀྱིས་མཛད། 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཚྭ་གྲང་གཉིས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་མེད་དང་འགལ་བ་ 
དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ད་ངོས་མེད་དང་མི་འགལ་བ་དང་འགལ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན། 
ད་ངོས་མེད་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཆ།་ཾ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཚ་གྲང་གཉིས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ད་ངོས་མེད་དང་འགལ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། 
དངོས་མེད་དང་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ད་ངོས་མེད་དང་ཐ་དད།། ཁྱོང་ 
ཀྱང་ཡིན། དངོས་མེད་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་ 
འགལ་བ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་མེད་དང་མི་འགལ་ང་ 
ད་ང་ཐ་ད་ད། ཁཏྱོད་ཀྱང་ཡིན། ད་ངོས་མེད་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་གཅི་ 
པ་ཡང་ཡིན། དངོས་མེད་དང་མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མེད་ 
པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། ད་ངོས་མེད་དང་འགལ་བ་ཡིན་ 
ད་གོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་གཉིས་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། 
དངོས་མེད་དང་འགལ་བ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། (༥༡པ) ཏྱོད་དངོས་མེད་ 
དང་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། འགལ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ལྟན་ཅིག་མི་གནས་ 
འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྒྱུན་བཅད་བྱ་ 
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བྲསས་གྭ་འགལ་འབྲེལ་ཇས་ཝིག་ཇེས་འགྲོ་ཝོག་ཁབ་ཀྱི་གྐོར། 
ན། ཚ་གྲང་གཉིས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་མེད་དང་མི་འགལ་བ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དངོས་མེད་དང་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་མེད་དང་ཐ་དད། ཁྱད་ཀྱང་ཡིན། དངོས་མེད་ཡང་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
འདྲའི་གཞི་མཐུན་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། ད་ངོས་པོ་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། 
དངོས་པོ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །བུམ་པ་དང་འབྲེལ་བ་ 
ཡིན་ན། བུམ་པ་དང་བདག་གཅིག་འབྲེལ་ཡིན་པས་ཁུབ་ཟེར་ན། བུམ་པའི་ 
འབྲས་བུ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
བུམ་པ་དང་དེ་བྱུང་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། བུམ་པ་དང་རྫས་ཐ་ད་ད་གང་ཞིག །བུམ་པ་མེད་ན། ཁྱོད་མེད་དཀོས་ 
པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བུམ་པ་དང་རྫས་ཐ་དད་གང་ 
ཞིག །བུམ་པ་མེད་ན་ཁྱོད་མེད་དགོས་པ་དེ། བུམ་པ་དང་དེ་བྱུང་འབྲེལ་གྱི་ 
དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བུམ་པ་དང་རྫས་ཐ་དད་གང་ 
ཞིག །བུམ་པ་ལྡོག་སྟོབས་ཀྱི་ཁྱད་ལྡོག་པར་ངེས་པ་དེ། ཏྱོད་བུམ་པ་དང་དེ་ 
བྱུང་འབྲེལ་གྱི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ 
ཆེས། དེ་བྱུང་འབྲེལ་གྱི་དོན་མཚན་ཉིད་རྫས་ཐ་དད་ལྡོག་ན་ལྡོག་པར་ངེས་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་དང་ 
བདག་གཅིག་འབྲེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་དང་བདག་ཉིད་ཐ་ 
དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་དང་ངོ་བོ་ཐ་ 
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རྗེ་བཙུན་གུགས་པ་བཤད་སྒུབ་ཀྱིས་མཛད། 
དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་དང་རང་བཞིཆ་ 
ཐ་ད་ད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་དང་རྫས་ཇ་ 
དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་དང་རྫས་གཞན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བུམ་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན། ཁྱོད་དང་ 
རྫས་གཞན་ཡིན་ད་གོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ། 
བུམ་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ན། བུམ་པ་དང་དེ་བྱུང་འབྲེལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ 
ན། བུམ་པའི་མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོང་ 
ཅན། དེར་ཐལ། བུམ་པ་༩༥༢ན) དང་ཐ་དད་གང་ཞིག །བུམ་པ་མེད་ན་ཁྱོད་ 
མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁུབ་ན། ཁྱབ་པར་ཡོད་པར་ཐལ། བུམ་པ་དང་ཐ་ 
དད་གང་ཞིག །བུམ་པ་མེད་ན་ཁྱོད་མེད་དགོས་པ་དེ་བུམ་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ 
དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། བུམ་པ་དང་ཐ་དད་ 
གང་ཞིག །བུམ་པ་ལྡོག་སྟོབས་ཀྱི་ཁྱོད་ལྡོག་པར་ངེས་པ་དེ་བུམ་པ་དང་འབྲེའ་ 
བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེས། 
པར་ངེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
བུམ་པ་དང་དེ་བྱུང་འབྲེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་དང་བདག་གཅིག་ 
འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བུམ་པ་དང་ 
བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་སྒོ་ནས་ཐ་དད། བུམ་པ་མེད་ན་ཁྱོད་མེད་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་བ་དེ་བུམ་པ་དང་བདག་ 
གཅིག་འབྲེལ་གྱི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །བུམ་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ན། 
ཀ་བ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གསེར་བུམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེ་འི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། བུམ་པ་དང་བདག་གཅིག་ 
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བསྔས་གྲྭ་འགལ་འབྲེལ་རྫས་ལྡོག་རྗེས་འགྲོ་ལྔོག་ཁྱབ་ཀྱི་སྐོར། 
འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་བུམ་པ་དང་བད་ག་ཉིད་ 
གཅིག་པའི་སྒོ་ནས་ཐ་དད། བུམ་པ་མེད་ན་ཏྱོད་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་སླ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚེས་ཅན། བུམ་པ་མེད་ན་ཁྱོད་མེད་དགོས་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་ན་བུམ་པ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་ན་བུམ་པ་ཡོད་པའི་གོ་ཆོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་བུམ་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཁྱབ་བྱེད་སྤྱི་དེ་ཁེགས་ན། ཁྱབ་བྱ་བྱེ་བྲག་ 
དེ་ཁེགས་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཀ་བ་དང་འབྲེལ་ 
བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། ཀ་བ་མེད་ན་ཁྱོད་མེད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཀ་བ་མེད་ན་ 
གསེར་བུམ་མེད་མི་དགོས་པར་ཐལ། ཀ་བ་མེད་པའི་ས་རྱོགས་ན་གསེར་བུམ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གསེར་བུམ་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་ན་ཀ་བ་ཡང་ཡོད་པའི་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཙན་དན་གྱི་ཀ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བུམ་པ་མེད་ན་ཁྱོད་མེད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བུམ་༥༥༢བ) པ་མེད་ན། ཀ་བ་མེད་མི་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། 
སྲིད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཀ་བ་དང་མ་འབྲེལ་བ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ 
དང་བདག་གཅིག་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཀ་བ་དང་ 
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རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒུབ་ཀྱིས་མཛད། 
བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་སྒོ་ནས་ཐ་དད། ཀ་བ་མེད་ན་ཁྱོད་མེད་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་ན་ 
ཀ་བ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཛཛྡན་གྱི་ཀ་བ་ཡོད་ན་ཀ་ 
བ་ཡོད་པའི་གོ་ཆོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཙན་དན་ཧྱི་ཤིང་ཡོད་ 
འགལ་བ་ཡང་ཡིན། དེ་ད་ང་མི་འགལ་བ་དང་མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན། དེ་དང་ 
འབྲེལ་བ་དང་འབྲེལ་བ་ཡང་ཡིན། ཤེས་བྱ་དང་མ་འབྲེལ་བ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ 
ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་ན། ཤེས་བྱ་ད་ང་འགལ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། མ་བུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་དང་འབྲེལ་བ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པ་གང་ 
ཞིག །ཤེས་བྱ་ད་ང་མི་འགལ་བ་དང་མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན། ཤེས་བྱ་དང་ 
འབྲེལ་བ་དང་འབྲེལ་བ་ཡང་ཡིན། ཤེས་བྱ་དང་མ་འབྲེལ་བ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ 
ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་དང་ 
འགལ་བ་དང་ཐ་དད། ཁྱཾད་ཀྱང་ཡིན། ཤེས་བྱ་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་ 
གཞི་མཐུན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་དང་མ་ 
འབྲེལ་བ་ཡིན་ན། ཤེས་བྱ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་དང་ཐ་དད་ཡིན་ན། ཤེས་བྱ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱང་ 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་དེ་དེ་འདྲ་བའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། དེ་འདྲ་བའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ 
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བསྔས་གྲྭ་འགལ་འབྲེལ་རྫས་ལྡེག་རྗེས་འགྲོ་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་སྐོར། 
དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཏྱུད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ནྟགས་ 
བདག་གཅིག་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
བྱ་༥༥༣ན) དང་འབྲེལ་བ་མེད་ན། ཁྱོད་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། 
མེད་དགོས་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་ན། ཤེས་བྱ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། ཤེས་བྱ་ཡོད་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་རྟགས་བཞི་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་།ཁྱོད་དང་མ་འབྲེལ་བ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཁུད་དང་ཐ་མི་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚེས་ཅན། 
དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ 
གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་དང་འགལ་བ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན། ཤེས་བྱ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ 
མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་འདྲ་བའི་ 
ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་ 
མ་འབྲེལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །མདུན་ 
མི་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན། དེ་དང་འབྲེལ་བ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ཡང་ 
ན། མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྟག་པ་དང་ 
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ཇྗེ་བཙུན་གྲུགས་པ་བཤད་སྒུབ་ཀྱིས་མཛད། 
གཅིག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། 
མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དང་འགལ་བ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་དང་ 
མི་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན། དེ་དང་འབྲེལ་བ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ཡང་ 
ཡིན། དེ་དང་མ་འབྲེལ་བ་དང་འབྲེལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན། མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དང་འགལ་བ་ 
ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྟག་པ་ 
དེ་དེ་འདྲ་བའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། 
དེ་འདྲ་བའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པ་གང་ 
ཞིག །མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ཉྟགས་གཉིས་པ་མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་དང་མི་འགལ་བ་དང་ཐ་དད། ཁྱོང་ 
ཀྱང་ཡིན། དེ་དང་མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། རྟག་པ་དང་གཅིག་ཀྱང་ཡིན། དེ་དང་མི་ 
འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མེད་པར་ཐལ། རྟག་པ་དང་གཅིབ་ 
ཡིན་ན། དེ་དང་འགལ་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྟག་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱཾད་དང་གཅིག་ཡིན་ན། དེ་དང་འགལ་བ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
དང་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མདུ་ན་གྱི་ 
སྐྱེས་བུ་དང་ཐ་དད། ཁྱད་ཀྱང་ཡིན། མདུན་གྱི་༨༥༢༠) སྐྱེས་བུ་ཡང་ཡིན་པའི་ 
གཞི་མཐུན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་ཉགས་གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་ན། ཁྱོད་མེད་མི་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་ན། རྟག་པ་དང་ 
གཅིག་མེད་མི་དགོས་པར་ཐལ། དེ་མེད་ན། རྟག་པ་མེད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་མེད་ན་རྟག་པ་མེད་མི་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་ན་རྟག་པ་ 
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བསྡྔས་གྲྭ་འགལ་འབྲེལ་རྫས་ལྡོག་རྗེས་འགྲོ་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་སྐོར། 

ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་མེད་པའི་ཕྱོགས་གཞན་ན་རྟག་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་མེད་པའི་ཕྱོགས་གཞན་ན་ནམ་ 
མཁའ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ནམ་མཁས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་གོ་འབྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་བཞི་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། མདུ་ན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དང་མ་འབྲེལ་བ་དང་ཐ་དད། མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ 
དང་མ་འབྲེལ་བ་མེད་ན། ཁྱོད་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་ 
མ་གྲུབ་ན། མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དང་མ་འབྲེལ་བ་མེད་ན། རྟག་པ་དང་གཅིག་ 
མེད་དགོས་པར་ཐལ། དེ་མེད་ན་རྟག་པ་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་ན། མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ཡོད་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དང་མི་ 
འགལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་དང་ཐ་དད། ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན། མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཡང་ཡིན་ 
པའི་གཞི་མཐུན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། རྟག་པ་ 
དང་གཅིག་ཀྱང་ཡིན། མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མེད་ 
པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡང་ཡིན། དེ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྟག་པ་ཡང་ཡིན། དངོས་པོ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྟག་དངོས་གཉིས་ཕན་ཚུན་འགལ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགའལ་གྱི་ 
དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ལ། ཁྱོད་ཆོས་དེ་དང་ཐ་དད། ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན། ཆོས་དེ་ཡང་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མི་སྲིད་པ་དེ། ཁྱོད་དེ་དང་འགལ་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འགལ་བ་བེ་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། དངོས་སུ་འགལ་བ་དང་། 
བརྒྱུད་ནས་འགལ་བ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དངོས་འགལ་དེ་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། 
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ཇྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒུབ་ཀྱིས་མཛད། 
རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་གཉིས། དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་གཉིས། སྐྱེས་པ་ 
དང་མ་སྐྱེས་པ་གཉིས། འཇིག་པ་དང་མི་འཇིག་པ་གཉིས། དངོས་པོ་དང་ 
པ་རྣམས་ད་ངོས་འགལ་དུ་འཛོག་པའི་ཕྱིར། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མི་རྟག་ 
པ་དང་༩༥༤ན) དངོས་འགལ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་དང་མི་ཉག་པ་གཉིས་འགལ་བ་ 
ཡིན་པ་གང་ཞིག །བྱོད་དང་མི་རྟག་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ཏྱོད་དང་མི་རྟག་པ་ 
གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕུང་གསུམ་པ་མེད་པའི་ཕྱེར། དངོས་པོ་ཚཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་དང་དངོས་འགལ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་རྣམ་བཅད་ 
ལ་ཁེགས་ན། ཁྱོད་ཡིན་པ་ཡོངས་གཅོད་ལ་གྲུབ། ཁྱོད་ཡིན་པ་ཡོངས་གཅོང་ 
ལ་གྱུབ་ན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་རྣམ་བཅད་ལ་ཁེགས་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། བརྒྱུང་ 
འགལ་དེ་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། མཚན་ཉིད་དང་མཚོན་བྱ་གཉིས་སངས་རྒྱས་དང་ 
སེམས་ཅན་གཉིས། ལྷ་དང་མི་གཉིས། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་གཉིས། བེམ་ངོ་ 
དང་ཤེས་པ་གཉིས། སྔོན་པོ་དང་སེར་པོ་གཉིས། བུམ་པ་དང་ཀ་བ་གཉིས་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་བརྒྱུད་འགལ་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་མཚོན་བྱ་དང་བརྒྱད་འགལ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་མཚོན་བྱ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ 
པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་དང་མཚོན་བྱ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ཁྱོད་དང་མཚོན་བྱ་གཉིས་ 
གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་གཞན་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ 
འགལ་ཡིན་ན། བརྒྱུད་འགལ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ལྟན་ཅིག་མི་གནས་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མུན་པ་དང་ལྟན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་མུན་པ་ 
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བསྔས་གྲྭ་འགལ་འབྲེལ་རྫས་ཝོག་ཇེས་འགྲོ་ལྔོག་ཁྱབ་ཀྱི་སྐོར། 
དང་འགལ་བ་གང་ཞིག །ྱོད་དང་མུན་པ་གཉིས་རྒྱུན་གཅད་བྱ་གཙོད་བྱེད་ 
ཡིན་པའི་སྒོེ་ནས་མི་མཐུན་པར་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པར་གྱུར་པའི་ 
ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡོད་དེ། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ 
བད་ག་འཛིན་ལྟ་བུ་ད་ང་། བཟོད་པ་དང་ཁོང་ཁོ་ལྟ་བུ་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བདག་འཛིན་དང་ལྟན་ 
ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་ཏེ། བདག་འཛིན་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུན་གཅད་བྱ་དང་ཁྱཾད་ 
བདག་འཛིན་གྱི་རྒྱུན་གཅོད་བྱེད་ཡིན་པའི་སྒ་ནས་མི་མཐུན་པར་གནས་པའི་ 
འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཆོས་དེ་དང་ཐ་དད། ཆོས་དེ་མེད་ན་ཁྱོད་མེད་ 
དགོས་པ་དེ། ཁྱོད་ཆོས་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། འབྲེལ་བ་དེ་ 
ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། བདག་གཅིག་འབྲེལ་དང་། དེ་བྱུང་འབྲེལ་གཉིས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་དེའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་དང་བདག་གཅིག་འབྲེལ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། ཆོས་དེ་དང་བདག་གཅིག་འབྲེལ་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་འི་བྱེ་ 
བྲག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པ། རྟག་པ་དང་དངོས་མེད། 
ཤེས་བྱ་ད་ང་གཞལ་བྱ་ལྟ་བུ་བད་ག་གཅིག་( ༥༤བ) འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་ 
པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མི་རྟག་པ་དང་བདག་གཅིག་འབྲེལ་ཡིན་ཏེ། ཁྱཾད་མི་རྟག་ 
པ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་སྒོ་ནས་ཐ་དད། གལ་ཏེ་མི་རྟག་པ་མེད་ན་ 
ཁྱོད་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་དང་དེ་བྱུང་ 
འབྲེལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། ཆོས་དེ་དང་དེ་བྱང་འབྲེལ་ཡིན་ན། ཆོས་དེའི་ 
འྲབས་བུ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཆོས་དེ་དང་དེ་བྱུང་འབྲེལ་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་ 
ལས་བྱུང་བ་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེས། 
ཆོས་དེ་དང་དེ་བྱུང་འབྲེལ་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་ལས་བྱང་བ་མི་དགོས་ཏེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དུ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མེ་དང་དེ་བྱང་དུ་འབྲེལ་བ་ཡིན་ཏེ། 
ཁྱད་མེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །གལ་ཏེ་མེ་མེད་ན་ཁྱོད་མེད་པར་འགྱུར་ 
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རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒུབ་ཀྱིས་མཛད། 
པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྟག་མི་རྟག་གཉིས་དངོས་འགལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
གཉིས་བརྒྱུད་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་བརྒྱུད་ 
འགལ་དུ་བཞེད་པའི་མཁས་པའི་ད་བང་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སོགས་ཀྱིས་དེ་གཉིས་དངོས་འགལ་དུ་བཞེད་་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀྱི་བར་ན། དེ་གཉིས་གང་རུང་མ་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྟག་མི་རྟག་གང་རུང་ 
གཅོད་ལ་ཁེགས་ན་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་བཅད་ལ་ཁེགས་ངེས་ཡིན་པར -- ༠ ©- 
ཐལ། རྟག་མི་རཉག་གཉིས་ད་ངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁུབ། 
འདོད་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མེད་ངེས་དེ་རྟག་པ་མ་ཡིན་ཀྱང། མི་རྟག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་མེད་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 
མ་གྲུབ་ན། ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། མེད་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
མེད་པ་དང་ཐ་དད། ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན། མེད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་མེད་པ་ལས་ 
ལོགས་སུ་བཞག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། གཞི་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། ཡོད་མེད་གཉིས་ཆོས་ཅན། འགལ་བ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། མི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། ཐ་མི་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མེད་ 
ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ལས་ 
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བསྦས་གྲྭ་འགལ་འབྲེལ་རྫས་ལྡོག་རྗེས་འགྲོ་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་སྐོར། 
དེ་མི་རིགས་པར་ཐལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ( ༥༥ན) དེ་ལས་གཅིག་ནི་མེད་པས་ 
ཀྱང་། །གཉིས་ཀ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ 
ཏེ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ཡོད་དོ་ཅེ་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ 
ལན་འདེབས་པ་པོའི་ལག་ཏུ་རི་བོང་རྭ་དང་ཕྲེང་བ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ 
ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་ད་ངོས་གཉིས་ 
ཀ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཉིས་རིགས་པ་མི་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མི་འགལ་བ་ཡིན་ན། ཡོད་དགོས་པར་ཐལ། འགལ་བ་ 
ཡིན་ན་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ 
ན། ཐ་དད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། ཡིན་པ་ 
མི་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། མེད་ངེས་ཡིན་ན། མི་འགལ་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། ཐ་དད་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
དེ་ཡིན་ན། སོ་སོ་བ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ 
ན་དུ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གཅིག་དང་དུ་མ་གང་ 
རུང་ཡིན་ན་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ན་རེ། རྟག་པ་དང་ཐ་དད། རྟག་པ་ 
མེད་ན། ཁྱོད་མེད་དགོས་ན། རྟག་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ 
འདྲ་བ་དེ་རྟག་པ་དང་འབྲེལ་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
ཆོས་དེ་དང་ཐ་དད། ཚོས་དེ་མེད་ན། ཁྱོད་མེད་དགས་པ་དེ། ཆོས་དེ་དང་ 
འབྲེལ་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ལ། 
རིགས་པ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱང་བཞེད་པ་མཐུན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། སི་ 
རྟག་པ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་དང་ཐ་དད། 


- 147 ~ 


རྗེ་བཙུན་གུགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད། 
རྟག་པ་མེད་ན། ཁྱོད་མེད་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། 
ཏག་པ་མེད་ན་མི་རག་པ་མེད་དགོས་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་ན། རྟག་པ་ 
ཡོད་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་རོ། །ཁོ་ན་རེ། མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་དང་ 
འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་དང་བདག་གཅིག་འབྲེལ་མ་ཡིན་པ་གང་ 
ཞིག །དེ་དང་དེ་བྱུང་འབྲེལ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། རེ་ཞིག་མ་ཁུབ། 
དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་དང་བདག་གཅིག་འབྲེལ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རྟག་པ་དང་བད་ག་ཉིད་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་དང་བདག་ཉིད་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མི་ 
རག་པ་དེ་རྟག་( ༥༥བ) པ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། སྔོན་པོ་དེ་སེར་པོ་ 
དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཁྲ་བོ་དེ་སེར་སྐྱ་དང་ 
ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཁྭ་བོ་ 
ཡི་ནི་ངོ་བོ་གང་། །དེ་ནི་སེར་སྐྱ་ལ་ཡོད་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་ 
གི་རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྟག་པ་དང་དེ་བྱུང་ 
འབྲེལ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྟག་པ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་དང་དེ་བྱུང་འབྲེལ་ 
མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། མེ་དེ་དུ་བ་ 
དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དུ་བ་མེ་ད་ང་འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དུ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་ད་ང་དེ་བྱུང་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མེའི་འབྲབས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
དེ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། མེའི་འབྲས་བུ་དུ་བ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་དེ་རྒྱུ་དང་ 
འབྲེལ་བ་མཁས་པའི་ལུགས་ཡིན་གྱི། རྒྱུ་དེ་འབྲས་བུ་དང་འབྲེལ་བ་མཁས་ 
པའི་ལུགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་རོ། །ཁོ་ན་རེ། མེ་དུ་བ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ 


- 148 ~ 


བྣསྦས་གྲྭ་འགལ་འབྲེལ་རྫས་ལྡོག་རྗེས་འགྲོ་ལྔོག་ཁྱབ་ཀྱི་སྐོར། 
མཁས་པའི་ལུགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མེ་དུ་བ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དངོས་པོའི་རྒྱུ་ད་ངོས་པོ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། ད་ངོས་པོའི་རྒྱུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དངོས་པོ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཏྱོད་དངོས་པོ་དང་ཐ་དད། དངོས་པོ་མེད་ན། ཁྱོད་མེད་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་མེད་ན། དངོས་པོའི་རྒྱུ་མེད་ 
དགོས་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
རེགས་པས་འགྲུབ་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཡང་དུ་བ་མེའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དུ་བ་མེ་དང་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མེ་ 
མེད་ན། དུ་བ་མེད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མེ་མེད་པའི་ 
དུ་ས་ཡིན་ན། དུ་བ་མེད་པའི་དུས་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 
མེད་ན་དུ་བ་མེད་དགོས་པའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་འི་རྒྱུ་ 
མེ་མེད་ན་འབྲབ་བུ་དུ་བ་མི་འབྱུང་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། ས་བོན་མེད་ན་རྱུ་གུ་མེད་དགོས་པའི་དོན་དེ། རྒྱུ་ས་བོན་མེད་ན་འབྲས་ 
བུ་མུ་གུ་མི་འབྱུང་བའི་དོན་ཡིན་གྱི་དོན་གང་ཡིན་ཞིག་ལ་བྱེད་པ་མ་ཡིན ༠༧༤༠ ༠༧ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ན་མ་འགྲེལ་ལས། རྒྱུ་ལ་རང་བཞིན་ཇི་སྙེད་ 
གཅིག །༥༥༦ན) མེད་ན་མི་འབྱུང་འབྲས་བུ་ནི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ 
ན་རེ། བྱས་མི་རྟག་གཉིས་བདག་གཅིག་འབྲེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ 
བདག་ཉིད་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་བདག་ 
ཉིད་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད། 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བྱས་པའི་རྫས་མི་རྟག་པའི་རྫས་དང་ཐ་ད་ད། མི་ནག་ 
པའི་རྫས་བྱས་པའི་རྫས་དང་ཐ་དད་ཡིན་ཟེར་ན་མ་ཁུབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། བྱས་མི་རྟག་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། མི་ནྟག་པ་དང་ཐ་ད་ད་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དང་མི་རྟག་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པ་གང་ཞིག ། 
ཁྱད་ལས་ལོགས་སུ་མི་རྟག་པ་ཞིག་ཀྱང་བཞག་ཏུ་མེད། མི་རྟག་པ་ལས་ལོགས་ 
པའི་བཏགས་ཙམ་དུ་ཐ་དད་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཡང་འགལ་བ་འགལ་བ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། མི་འགལ་བ་མི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁུབ། མ་ 
གྲུབ་ན། མི་འགལ་བ་ཆོས་ཅན། མི་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐ་མི་ད་ད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། མི་འགལ་བ་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་ཤེས་བྱ་སྤྱི་ཙམ་པ་དེ་གཅིག་ཡིན་ཞེས་ 
ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། འགལ་བ་ཆོས་ཅན། འགལ་བ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། ཡིན་པ་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་འབྲེལ་བ་འབྲེལ་བ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། མ་འབྲེལ་བ་མ་འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ 
ན། མ་འབྲེལ་བ་ཆོས་ཅན། མ་འབྲེལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐ་མི་དད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ མི་ནུས་སོ། །ཁོ་ན་རེ། ཤེས་བྱ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ཤེས་བྱ་ 
དང་མ་འབྲེལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་དང་འབྲེལ་བ་ཤེས་བྱ་དང་འབྲེལ་བ་ 
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བསྔས་གྲྭ་འགལ་འབྲེལ་རྫས་ལྡོག་རྗེས་འགྲོ་ལྔོག་ཁྱབ་ཀྱི་གྐོར། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་དང་ 
འབྲེལ་བ་ཁྱོད་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གོང་ 
དུ་འདོད་ན། དེ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ཆོས་ཅན། དེ་དང་མ་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེ་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་བུམ་པ་དངང་མ་འབྲེལ་བ་བུམ་ 
པ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ད་ང་( ༥) མ་འབྲེལ་བ་ཤེས་བྱ་ 
དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། བུམ་པ་དང་མ་ 
འབྲེལ་བ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་དང་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་དང་མ་ 
འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་མ་འབྲེལ་ 
བ་ཁྱོད་དང་མ་འབྲེལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དགག་གཞི་ཅན་གྱི་ཆོས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་བད་ག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བ་ཡིན་ན། གཅིག་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་ན། གཅིག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། གཅིག་ཡིན་ན། བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ 
མ་ཁྱབ། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བ་ 
ཡིན་ན། ཐ་དད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། འབྲེལ་བ་ཡིན་ 
ན། ཐ་དད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་བུམ་པ་དང་ཐ་དད་ཡིན་ན། ཐ་དད་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། བུམ་པ་དང་གཅིག་ཡིན་ན་གཅིག་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱེར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། གོང་དུ་འདོད་ན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། ཐ་དད་ཡིན་པར་ 
ཡིན་ན། གཅིག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། བུམ་པ་ལ་དེའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁུབ། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཀ་བུམ་གཉིས་དང་གཅིག་ཡིན་ན་ཐ་དད་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལ་སོགས་པའི་འགལ་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་བཞག་རྣམས་རིག་པས་ལེགས་ 
པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཁོ་ན་རེ། འགལ་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་བཞག་ལེགས་པར་ཤེས་ 
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རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒུབ་ཀྱིས་མཛད། 
ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་དང་ཉམས་ལེན་གྱི་གཆ་ད་ 
གཉིས་ཀ་ཤེས་པ་ལ་དེ་འི་རྣམ་བཞག་ཤེས་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ངེར་ 
ཐལ། འགལ་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་བཞག་ལེགས་པར་མ་ཤེས་ན། གསུང་རབ་ཀྱི་ངོན་ 
ཟབ་མོ་དང་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ལ་དམུས་ལོང་གིས་གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་་་་ 
དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེར་ཐལ། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེས། 
འགལ་འབྲེལ་བརྟག་པ་ལས། འགལ་འབྲེལ་ད་པྱོད་པའི་མཐུ་མེད་པར། ། 
གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་འདོད་ཅིང་། །སྒྱབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་ཅེས་པ། ། 
དམུས་ལོང་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་དཔྱོད་ཟད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ 
ན་རེ། སྙིང་ནས་སྒུབ་པ་བྱེད་ན། རིག་པའི་རྣམ་བཞག་ལེགས་པར་ཤེས་མི་ 
ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི་རྟོག་པ་ངན་པ་ཐ་ཆད་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤང་བྱ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེས། རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་ 
གསལ་བྱེད་ལས། སྙིང་ནས་སྒུབ་པ་བྱེད་ན། རིག་པའི་རྣམ་བཞག་ཤེས་མི་ 
དགོས་པའི་ཁོག་རྟོག་གི་ཐ་ཆད་རྣམས་ཀྱང་། ད་གག་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་འདི་དག་མ་ 
གོ་བ་ལས་ཡིན་ལ། ཞེས་པ་ནས། མཁས་པ་ནམས་ཀྱིས་མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་ 
བཞིན་དུ་རྒྱང་རིང་༥༥༧ན) དུ་འདོར་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རྫས་ལྡོག 

གཉིས་པ་རྫས་ལྡོག་གི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་གི་ན་རེ། ཆོས་ 
ཡིན་ན། རྫས་ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྫས་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
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བསྡྦས་གྲྭ་འགལ་འབྲེལ་རྫས་ལྡོག་རྗེས་འགྲོ་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་སྐོར། 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ལྡོག་ཆོས་དང་པོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ། ཏྱོད་ཁྱོད་རང་ 
ཡིན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཏྱོད་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་དང་མི་ 
འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཞི་གྲུབ་པར་ 
ཐལ། ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཡོད་པ་གང་ཞིག །ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྟག་པ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་བྱེ་ 
བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་རང་ 
ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡང་ཡིན། 
ན། དེར་ཐལ། རྟག་པ་དེ་དེ་འདྲ་བའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། རྟག་པའི་ལྡོག་པ་ཡང་ཡིན། རང་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ 
ཞིག །རང་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཆོས་ཡིན་ན། ལྡོག་ 
ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་གི་ངོ་བོ་འཛིན་པའི་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མཚན་ཉིད་འཛིན་པ་གཉིས་ཀ་ལ་བཤད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། ལྡོག་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྫས་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན། ཁྱོད་མ་ཡིན་ 
པ་ཁྱོད་མ་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་རྫས་ཚོས་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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ཇྗེ་བཙུན་གུགས་པ་བཤད་སྒུབ་ཀྱིས་མཛད། 
དང་པོ་གཉིས་སླ། གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། མེད་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
པ་ཡང་ཡིན། རྫས་ཆོས་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་དེ་དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ལྡོག་ 
ཆོས་ཡིན་ན། རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཆོས་ 
ཅན། དེ་ར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ྱོད་ 
རང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་ 
ཡིན་ལྡོག་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་༥༥༧བ) ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ 
ཆོས་ཅན། དེ་གཉིས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བད་ག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
མ་གྲུབ་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། ཀ་བུམ་གཉིས་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
གཉིས་དེ་དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ལྡོག་ཆོས་ཡིན་ན། 
ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་པའི་སྤྱི་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
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བསྔས་གྲྭ་འགལ་འབྲེལ་རྫས་ལྡོག་རྗེས་འགྲོ་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་སྐོར། 
ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ། ཁྱོད་ཁྱད་རང་མ་ཡིན། ཁྱོད་ 
འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱད་ཀྱི་སྤྱི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ལྡོག་ཆོས་ཕུང་སུམ་ཙམ་པོ་བ་དང་མི་འགལ་བ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་ཕུང་སུམ་ཙམ་པོ་བ་ཡང་ 
ཅན། རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་དང་རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་གང་རུང་མ་ཡིན་ 
ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཁྱཾད་ཁྱོད་རང་ 
ཡིན་ན། རྫས་ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མེད་ངེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། མེད་ངེས་མེད་ངེས་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ 
ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། མེད་ངེས་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། 
མེད་ངེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། མེད་ངེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་མེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྫས་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག། 
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རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒུབ་ཀྱིས་མཛད་། 
(༥༨ན) ཁུད་ཁྱོད་རང་ཡིན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་རང་ 
ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་ན། རང་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་ 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་གང་རུང་ཆོས་ཅན། དེ་གང་རུང་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མེད་པའི་ 
ཐལ། རྟག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། རྟག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་གང་རུང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་ 
པ་རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་ 
པ་རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ད་ང་ཐ་མི་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཤེས་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྡོག་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། གཞི་མ་གུབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། རི་བོང་ 
རྭ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རི་བོང་གི་མགོར་ནམ་ཡང་སྐྱེ་མ་མྱོང་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མེད་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། 
རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། རི་བོང་རྭའི་ལྡོག་པ་ཆོས་ཅན། རང་མ་ཡིན་པའི་ 
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བྲཝས་གྲྭ་འགལ་འབྲེལ་རྫས་ལྡོག་རྗེས་འགྲོ་ལོག་ཁྱབ་ཀྱི་སྐོར། 
ལྡོག་ཚོས་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། མེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
རེ་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྡོག་ཆོས་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱེར། ཁ་ཅིག །ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་ 
པ་ལྡོག་ཚོས་ཕུང་སུམ་ཙམ་པོ་བ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་ན། ལྡོག་ཆོས་ཕུང་ 
དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མེད་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། རྟག་པ་ཁོ་ན་མེད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
མ་གྲུབ་ན། རྟག་པ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྟག་ 
(༥༨བ) པ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ནག་པ་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། རྟག་པ་ཁ་ནའི་ལྡོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལྡོག་ 
བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་སོ། །ཁ་ཅིག ཁྱོད་གཞི་གྲུབ། ཁྱོད་ 
ཁྱོད་ཡང་ཡིན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཏྱོད་མ་ཡིན་པའི་མུ་ཡིན་ན། རྫས་ཆོས་ཡིན་ 
པས་ཁུབ་ཟེར་ན། ལྡོག་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཀ་བུམ་གཉིས་པོ་དེ་ལྡོག་ཚོས་སུ་གྱུར་པའི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་ 
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རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒུབ་ཀྱིས་མཛད། 
པོ་ཆོས་ཅན། ལྡོག་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་གང་ 
མ་གྲུབ་ན། འོ་ན་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྫས་ཆོས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། རྩིས་དང་བྱས་པས། ལྡོག་ཆོས་སུ་ 
གྱུར་པའི་ད་ངོས་པོ་ལྡོག་ཚོས་སུ་གྱུར་པའི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པར་འདོད་ཟེར་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། ལྡོག་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྡོག་ཆོས་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྫས་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
པ་ཆོས་ཅན། ལྡོག་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ད་ངོས་མེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ལྡོག་ཚོས་སུ་གྱུར་པའི་ད་ངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་ང་་ 
དངོས་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ཆ། 
ལྡོག་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། རྫས་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྡོབ་ 
ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྫས་ཆོས་དང་རྗེས་ 
སུ་མཐུན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐའ། 
ཁྱོད་གཞི་གྲུབ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་མ་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
ལྡོག་པ་རྫས་ཆོས་དང་རྫེས་སུ་མཐུན་པའི་ལྡོག་ཆོས་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་ བ་བ་ཐ་* རཾ 
པའི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྡོག་ཆོས་གང་ཞིག །ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། ལྡོག་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། 
ལྡོག་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྫས་ཆོས་དང་རྫེས་སུ་མཐུན་པའི་ལྡོག་ཆོས་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། 
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བསསྦས་གྲྭ་འགལ་འབྲེལ་རྫས་ལྡོག་རྗེས་འགྲོ་ལྔོག་ཁྱབ་ཀྱི་སྐོར། 
ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡང་ཡིན་རྫས་ཆོས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཀྱང་ ༠༠༠༠” 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ལྡོག་ 
ཅིག །ཁྱོད་གཞི་གྲུབ། ཁྱོད་ཁྱད་རང་ཡིན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་ཡིན་པའི་མུ་ 
ཡིན་ན། རང་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་ 
མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ‹༥༩ན) དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། རང་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ལྡོག་ཚོས་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། རང་ཡིན་ལྡོག་ 
ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པ་གང་རུང་ 
གང་ཞིག །རང་ཡིན་ལྡོག་ཚོས་ཡིན་པ་དེ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། 
གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། འོ་ན། རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཁྱོད་རང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་ན་རྩིས་དང་བྱས་པས། རང་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་མ་ཡིན་པ་རང་ 
ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཟེར་ན། རང་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་མ་ 
ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། རང་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
རང་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། རྟགས་གསུམ་པ་མ་ 
གྲུབ་ན། རང་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་རང་ཡིན་པའི་ལྡོག་ 
ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཚོས་རང་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། འོ་ན། རང་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་སོ། །རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
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རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒུབ་ཀྱིས་མཛད། 
གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཚོས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་ 
གྲུབ། ཁྱོད་ཁྱད་རང་ཡིན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་རང་ 
པ་དེ་ཁ་ཁོ་རང་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། རང་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་ཟེར་བ་ 
གཉིས་དངོས་འགལ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་བསྒྲབས་ཟིན། བཞི་པ་མ་ 
གྲུབ་ན། རང་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་རང་ 
ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ད་ང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལྡོག་ཆོས་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡང་ཡིན། རང་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ད་ང་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་སྲུབ་ན། 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །བྱོད་གཞི་གྲུབ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན། ཁྱོད་མ་ 
ཁུབ་ཟེར་ན། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
ད་ང་པོ་སླ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཆོས་ཅན། རང་ 
གང་ཞིག །རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པ་དེ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
སླ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། འོ་ན་དེ་ཚོས་ཅན། ཏྱོད་ཁྱོད་རང་མ་༠༥༩༠) ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁུབ་ཁས། 
རྩིས་དང་བྱས་པས། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་མ་ 
ཡིན་པར་འདོད་ཟེར་ན། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཆོས་ཅན། རང་མ་ཡིཆ་ 


- 160 ~ 


བསྔས་གྲྭ་འགལ་འབྲེལ་རྫས་ལྡོག་རེས་འགྲོ་ལྔོག་ཁྱབ་ཀྱི་གྐོར། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། རྟགས་གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། རང་མ་ཡིན་པའི་ 
ལྡོག་ཚོས་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་རང་མ་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་དང་རེས་སུ་ 
མཐུན་པའི་ལྡོག་ཚོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
ཁྱོད་གཞི་གྲུབ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱད་མ་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གཉིས་སླ། གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། རྩིས་དང་ 
བྱས་པས། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་མ་ཡིན་པ་རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ 
མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཟེར་ན། འོ་ན། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་མ་ཡིན་ 
ལྡོག་ཚོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། འདོད་ན། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ 
ཆོས་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ 
ཆོས་ཡིན་པ་དང་། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ 
དོན་གཅིག་མ་ཡིན་པ་གཅིག་དང་མ་ཡིན་པ་གསུམ་པོ་དེ་དོན་གཅིག་ཡིན ༡ ©-༠པག 
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རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྦུབ་ཀྱིས་མཛད། 
ལྡོག་ཆོས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལྡོག་ཆོས་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡང་ཡིན་རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ 
ལྡོག་ཆོས་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
ཁྱོད་གཞི་གྲུབ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་ཡིན་པའི་མུ་ཡིན་ 
ན། ལྡོག་ཆོས་ཕུང་གསུམ་ཙམ་པོ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ལྡོག་ཆོས་ཕུང་ 
གསུམ་ཙམ་པོ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་མ་ 
གྲུབ་ན། ལྡོག་ཆོས་ཕུང་གསུམ་ཙམ་པོ་བ་ཆོས་ཅན། ལྡོག་ཆོས་ཕུང་གསུམ་ 
ཙམ་པོ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པ་གང་རུང་གང་ཞིག་ངེ་ 
ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལྡོག་ཆོས་ཕུང་གསུམ་ཙམ་པོ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། འདོད་ན། རྩིས་དང་བྱས་པས། ལྡོག་ཆོས་ 
ཕུང་གསུམ་ཙམ་པོ་བ་ལྡོག་ཆོས་ཕུང་གསུམ་ཙམ་པོ་བ་མ་‹༦༠ན) ཡིན་པར་་་ 
འདོད་ཟེར་ན། ལྡོག་ཆོས་ཕུང་གསུམ་ཙམ་པོ་བ་ཆོས་ཅན། ལྡོག་ཆོས་ཕུང་ 
པོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཉགས་གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། ལྡོག་ཆོས་ 
ཕུང་གསུམ་ཙམ་པོ་བ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། ལྡོག་ཆོས་ཕུང་གསུམ་ཙམ་པོ་ང་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོང་ 
ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ལྡོག་ཆོས་ཕུང་གསུམ་ཙམ་པོ་བ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ལྡོག་ཆོས་ཕུང་གསུམ་ཙམ་པོ་ང་ 
མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། ལྡོག་ཆོས་ཕུང་གསུམ་ཙམ་པོ་བ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ལྡོག་ཆོས་ཕུང་གསུམ་ཙམ་པོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསུམ་པ་མ་ 
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བསྔས་གྲྭ་འགལ་འབྲེལ་རྫས་ལྡོག་རྗེས་འགྲོ་ལྔོག་ཁྱབ་ཀྱི་སྐོར། 
གྲུབ་ན། ལྡོག་ཚོས་ཕུང་གསུམ་ཙམ་པོ་བ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་ལྡོག་ཆོས་ཕུང་ 
གསུམ་ཙམ་པོ་བ་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྡོག་ཆོས་ཕུང་གསུམ་ཙམ་པོ་བ་ 
རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ལྡོག་ཆོས་ཕུང་གསུམ་ཙམ་པོ་བ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་དང་ཞེ་བའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། །ྱོད་གཞི་གྲུབ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ 
ཁྱོད་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ལྡོག་ཆོས་ཕུང་གསུམ་ཙམ་པོ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
གསུམ་པ་བསྒུབས་ཟིན། བཞི་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ 
ལྡོག་ཚོས་ཕུང་གསུམ་ཙམ་པོ་བ་དང་རྫེས་སུ་མཐུན་པའི་ལྡོག་ཆོས་དང་མི ༡༠༡༡༠༠ 
ཙམ་པོ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ ---༠༠© 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ལྡོག་ཆོས་ཕུང་གསུམ་ཙམ་པོ་ 
བ་དེ་དེ་འདྲ་བའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཁྱོད་རྫས་ཚོས་ལྡོག་ 
ཆོས་གང་རུང་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཡིན་ན་རྫས་ཆོས་ཡིན་དགོས་ན། ཁྱོད་རྫས་ 
ཆོས་ཡིན་པས་ཏྱབ་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱེར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་ན། 
རྫས་ཚོས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྫས་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྫས་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན། 
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ཇྡེ་བཙུན་གྲུགས་པ་བཤད་སྙུབ་ཀྱིས་མཛད། 
མི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་སླ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་དང་གཅིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མ་གྱུབ་ན། ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། 
གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་དང་ཐ་དད་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་‹༦༠བ) གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་བཞི་པ་མ་གྲུབ་ན། ཤེས་ 
འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡང་ཡིན་རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ 
ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་དེ་དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཁྱོད་ 
རྫས་ལྡོག་གང་རུང་གང་ཞིག ཁྱོད་ཡིན་ན་རང་ཡིན་ལྡོག་ཚོས་ཡིན་དགོས་ན། 
ཅན། དེ་ར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེ་གང་རུང་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མཚན་བྱའི་ལྡོག་པ་ཡོད་པར་ཐའ། 
དེའི་རང་ལྡོག་ཀྱང་ཡོད། དེའི་གཞི་ལྡོག་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུང་ 
གཞི་ལྡོག་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་དོན་ལྡོག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་དོན་ལྡོག་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་ 
ཏགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། མཚོན་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ 
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ཡིན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་རང་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་དང་ 
མི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། མཚོན་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། མཚོན་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་ 
བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། བཞི་པ་མ་གྲུབ་ན། མཚོན་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་རང་ཡིན་པའི་ 
ལྡོག་ཆོས་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡང་ཡིན། རང་ 
ཡིན་པའི་ལྡོག་ཚོས་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་པར་ 
འདོད་ན། མཚོན་བྱའི་ལྡོག་པ་ཆོས་ཅན། རང་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ། ཁྱད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་ 
མ་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། མཚོན་བྱའི་ལྡོག་པ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚོན་བྱའི་ལྡོག་པའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
མཚོན་བྱ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཏྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། མཚོན་བྱའི་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱའི་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དང་གཅིག་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དང་ཐ་དད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མཚོན་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ཁྱོད་དང་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་མ་ 
གྲུབ་ན། མཚོན་བྱའི་ལྡོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་‹༠༡ན) པ་རང་མ་ཡིན་ 
པའི་ལྡག་ཚས་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡང་ཡིན་རང་ 
མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གུབ་ན། 
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རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒུབ་ཀྱིས་མཛད། 
ཁ་ཅིག །རྫས་ལྡོག་གང་རུང་གང་ཞིག །ཏྱོད་ཡིན་ན། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོབ་ 
ཆོས་ཡིན་དགོས་ན། ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རང་ 
མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། རྫས་ལྡོག་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ། ཁྱོད་ཁྱད་ 
ལྡོག་ཆོས་ད་ང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལྡོག་ཆོས་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གོང་དུ་བསྒྲུབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་ཚགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། རང་ཆ་ 
ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་ན་ཏྱོད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
བད་ག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རྩིས་དང་བྱས་པས། རང་ཆ་ 
ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པར་འདོད་ཟེར་ན། རང་ 
མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཆོས་ཅན། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐའ་། 
ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་མ་གྲུབ་ན། ད་ངོས་འགལ་ཡིན་ཏེ། 
རང་མ་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་རང་མ་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་མ་ཡིན་པར་གོང་དུ་ཁས་བླང་ཆམ་ 
ཐག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཁྱོད་རྫས་ལྡོག་གང་རུང་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཡིན་ན། 
ཙམ་པོ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་ལྡོག་པ་དང་མི་འགལ་བ་ 
དང་གཅིག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེ་གང་ཆུང་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ”་ 
བུམ་གཉིས་ཀྱི་ལྡོག་པ་དང་མི་འགལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ལྡོག་པ་དེ་ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་ལྡོག་པ་དང་མི་འགལ་བ་ 
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བསྔས་གྲྭ་འགལ་འབྲེལ་རྫས་ལྡོག་རྗེས་འགྲོ་ལྔོག་ཁྱབ་ཀྱི་གོར། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ 
དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བད་ག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
མ་གྲུབ་ན། དེ་གཉིས་ཀྱི་ལྡོག་པ་དང་མི་འགལ་བ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་དང་གཅིག་ 
ཡིན་ན། ལྡོག་ཆཚོས་ཕུང་གསུམ་ཙམ་པོ་བ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལྡོག་ 
ཚོས་ཕུང་གསུམ་ཙམ་པོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་ཡིན། ཁྱོད་ 
ཀྱི་ལྡོག་པ་ལྡོག་ཚོས་ཕུང་གསུམ་ཙམ་པོ་བ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀ་བུམ་གཏིས་ཀྱི་ 
ལྡོག་པ་དང་ཐ་དད། ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་ལྡེག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ 
གཞི་མཐུན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ཀ་བུམ་ 
གཉིས་ཀྱི་ལྡོག་༥ ༦༡བ) པ་དང་མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན། ཀ་བུམ་གཏིས་ཀྱི་ལྡོག་ 
པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མེད་པར་ཐལ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་ 
ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་ལྡོག་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་སྲུབ་ན། 
ཀ་བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་དང་འགལ་ 
བ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བ་མ་ཡིན་པ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་ལྡོག་པ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ད་ང་འགལ་བ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ལྡོག་པ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་གཉིས་ཀྱི་ལྡོག་པ་དང་འགལ་བ་ཆོས་ཅན། དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་ལྡོག་པ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན། ཀ་བུམ་ 
གཉིས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། ཀ་ 
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རྗེ་བཙུན་གྲུགས་པ་བཤད་སྒུབ་ཀྱིས་མཛད། 
པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཀ་བུམ་གཉིས་དེ་དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར མ་གྲུབ་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་པ་ 
བུམ་གཉིས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཆོས་ 
ཅན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་ལྡོག་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀ་བུམ་ 
གཉིས་ཀྱི་ལྡོག་པ་དང་ཐ་དད། ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡང་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མེད་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྱུང་ 
པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་བཞི་པ་མ་གྲུབ་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་ལྡོག་པ་དང་ཇི་ 
གཅིག་ཆོས་ཅན། ལྡོག་ཆོས་ཕུང་གསུམ་ཙམ་པོ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་མ་ 
ཡིན་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་གཉིས་ཀྱི་ལྡོག་པ་དང་མི་འགའ་ 
བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་གཅིག་རང་མ་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཤེས་བྱ་ཁྱོད་ཡིན་པ་གང་ཞིག ། 
ཏཁྱོད་ཡིན་ན་རྫས་ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ། རྫས་ཆོས་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ན། ཁྱོད་རྫས་ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྫས་ཆོས་ཁོ་ན་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྫས་ཆོས་ཁོ་ན་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རྫས་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། རྫས་ཆོས་ཆོས་ཅན། 
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བསྔས་གྲྭ་འགལ་འབྲེལ་རྫས་ལྡོག་ཇེས་འགྲོ་ལྡེག་ཁྱབ་ཀྱི་སྐོར། 
ཁྱོད་ཁོ་ན་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། རྫས་ཆོས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཁོ་ན་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རྫས་ཆོས་ཁོ་ 
ན་ཆོས་ཅན། རྫས་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ‹༥༢ན) མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྫས་ཚོས་ཁོ་ན་ 
མེད་པར་ཐལ། རྫས་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
ལྡོག་ཆོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྟག་པ་ཁྱོད་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཡིན་ན། 
ལྡོག་ཚོས་ཡིན་པས་ཁྱབ། ལྡོག་ཆོས་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ན། ཁྱོད་ལྡེག་ 
ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ལྡོག་ཆོས་ཁོ་ན་འཕེན་པར་བྱེད་དོ། །མཁས་པ་ཁ་ 
ཅིག །རྫས་ལྡོག་གང་ནུང་ཁྱོད་ཡིན་པ་གང་ཞིག་ཁྱཾད་ཡིན་ན། རྫས་ལྡོག་གང་ 
ནུང་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེ་གང་རུང་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ན། ཁྱོད་རྫས་ 
ལྡོག་གང་རུང་ཡིན་པས་ཏཁྱབ་ཟེར་ན། རྫས་ཆོས་ཁོ་ན་དང་ལྡོག་ཆོས་ཁོ་ན་ 
གང་རུང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། རྫས་ལྡོག་གང་ 
རུང་ཆོས་ཅན། རྫས་ཆོས་ཁོ་ན་དང་ལྡོག་ཆོས་ཁོ་ན་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྫས་ཆོས་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྫས་ཆོས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ། ཁྱོད་ཁྱོད་ 
རང་ཡིན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་མ་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་རྫས་ཆོས་དང་མི་ 
འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་གང་རུང་ཆོས་ 
ཅན། དེ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། 
རྫས་ལྡོག་གང་རུང་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། རྫས་ལྡོག་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྫས་ལྡོག་གང་རུང་མ་ཡིན་པ་མེད་པར་ཐལ། 
རག་ད་ངོས་གང་རུང་མ་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གཞི་ 
གྲུབ་ན། རྟག་དངོས་གང་རུང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་མ་གྲུབ་ན། རྫས་ 
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རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒུབ་ཀྱིས་མཛད། 
ལྡོག་གང་རུང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་རྫས་ཆོས་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡང་ཡིན། རྫས་ཆོས་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོང་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། རྫས་ལྡོག་གང་རུང་དེ་དེ་འདྲའི་ 
གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། རྫས་ཆོས་ཁོ་ཆ་ 
ཐལ། རྫས་ཆོས་ཁོ་ན་ཡིན་ན། རྫས་ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ། ལྡོག་ཆོས་ཁོ་ན་ཡིཆ་ 
ན། ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། རྫས་ལྡོག་གང་ 
ཐལ། རྫས་ཆོས་ཡིན་ན། རྫས་ཆོས་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཁྱབ། ལྡོག་ཆོས་ཡིན་ན། 
ལྡོག་ཆོས་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གོང་དུ་བསྒྲབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
གང་ཆརུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་གང་རུང་མེད་ 
པར་ཐལ། རྫས་ཚོས་ཁ་ན་མེད་པ་གང་ཞིག །ལྡོག་ཆོས་ཁོ་ན་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ་རྫས་ཆོས་ཁོ་ན་དང་ལྡོག་ཆོས་ཁོ་ན་གང་རུང་མ་ཡིན་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། རྫས་ཆོས་ཁོ་ན་དང་ལྡོག་ཆོས་ཁོ་ན་གང་རཆུང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན། རེ་ཞིག་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཞི་གྲུབ་ན། རྫས་ཆོས་ཁོ་ན་དང་ 
ལྡོག་ཆོས་ཁོ་ན་གང་རུང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཁ་ཅིག །ཏྱོད་ཡིན་ན། 
རྫས་ཚོས་མ་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག །ཏྱོད་ཡིན་ན། ལྡོག་ཚོས་མ་ཡིན་ད་གོས་ 
ན། ཁྱོད་༥༦༢བ) རྫས་ལྡོག་གང་རུང་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་གཉིས་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཡིན་ན། རས་ཆོས་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་ན། རྫས་ཚོས་ཡིན་པ་ 
དང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་ན། གང་དྲན་དྲན་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ 
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བསྔས་གྲྭ་འགལ་འབྲེལ་རྫས་ལྡོག་ཇེས་འགྲོ་ལྡོག་ཁྲབ་ཀྱི་སྐོར། 

དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། །ྱོད་ཡིན་པ་མི་སྲིད་ 
པའི་ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སླ། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་གཉིས་ཆོས་ 
ཅན། རྫས་ལྡོག་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་ 
ཞེས་སོགས་གོང་དུ་བསྒུབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཏྱོད་ཡིན་ན་རྫས་ཆོས་ཡིན་ 
དགོས་པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཡིན་ན། ལྡོག་ཆོས་ཡིན་དགོས་ན། ཁྱོད་རྫས་ལྡོག་ 
གང་ཆརུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རེ་བོང་རྭ་འཕེན་ཅིང་། དེས་མཚོན་ཏེ་ 
གཞན་ལའང་རིགས་འགྲོས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། ད 

རང་ལུགས་ལ། ཁྱད་གཞི་གྲུབ། ཁྱད་ཁྱད་རང་ཡིན། ཏྱཾད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་ 
མ་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་རྫས་ཆོས་དང་མི་འགལ་བ་དེ། དོན་གྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ 
ན། རྫས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། ཚིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཁྱོད་རྫས་ཚོས་ 
ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག །ཡང་ན། གཞན་གྱི་བཞེད་པ་ལྟར། རྫས་ཆོས་ 
སུ་དམིགས་པ། རྫས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཡང་ན། ལྡོག་ཆོས་མ་ཡིན་པར་གྱུར་ 
པའི་ཡོད་པ། རྫས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཡང་ན། རྫས་ལྡོག་གང་རུང་གང་ཞིག། 
ལྡོག་ཆོས་མ་ཡིན་པ། རྫས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག །མཚན་གཞི་ནི། རྟག་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཡོད་པ། ཤེས་བྱ། གཞལ་བྱ། གཞི་གྲུབ་པ། ཚད་མས་ 
གྲུབ་པ། ཚད་མས་དམིགས་པ། ཚད་མས་རྟོགས་པར་བྱ་བ། བློའི་ཡུལ་དུ་བྱར་ 
རུང། རྟག་མི་རྟག་གང་ཆུང་། གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་རུང་། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ 
གང་རུང་། རྫས་ལྡོག་གང་རུང་། དགག་སྒྲུབ་གང་རུང་། རང་མཚན་དང་སྤྱི་ 
མཚན་གང་རུང་། བདེན་གཉིས་གང་རུང་། མེད་ངེས་དང་འགལ་བ། བུམ་པ་ 
མ་ཡིན་པ་སོགས། དེའི་མཚན་གཞི་དང་། དངོས་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། དོན་ 
བྱེད་ནུས་པ། སྐྱེས་པ། བྱས་པ། འཇིག་པ། འདུས་བྱས། སྐད་ཅིག་མ། མི་རྟག་ 
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རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒུབ་ཀྱིས་མཛད། 
པ། བུམ་པ། ཀ་བ་སོགས་དེའི་མཚན་གཞིར་འཇོག་གོ། །ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། 
དབང་དུ་བྱས་ན། ཁྱཾད་གཞི་གྲུབ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་ 
ཀྱང་། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་མ་ཡིན་ན། 
རྫས་ཆོས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལྡོག་༥༦༢ན) ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་དེ་ 
རྫས་ཆོས་མ་ཡིན་པར་གོང་དུ་བསྒྲབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། རྫས་ཆོས་ཀྱི་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ཚུལ་ལས་གཞན་དུ་གནས་པའི་ཆོས། ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད། ཡང་ན། གཞན་གྱི་བཞེད་པ་ལྟར། ལྡོག་ཆོས་སུ་དམིགས་པ། ལྡོག་ཆོས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཡང་ན། རྫས་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཡོད་པ། ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད། ཡང་ན། རྫས་ལྡོག་གང་རུང་གང་ཞིག །རྫས་ཆོས་མ་ཡིན་པ། ལྡོག་ཆོས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས། རང་མ་ཡིན་ལྡོག་ཆོས། 
ལྡོག་ཆོས་ཕུང་གསུམ་ཙམ་པོ་བ་དང་གསུམ་ཡོད། ལྡོག་ཆོས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ལ་ལྡོག་ཆོས་ཞེས་བརྫོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་རྫས་ཆོས་ཀྱི་ཐུན་མོང་ 
གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན། ཁྱོད་མ་ 
ཡིན་པ་ཁྱོད་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་དང་མི་འགལ་བ། རང་ 
ཡིན་ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཡང་ན། ཁྱོད་རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པའི་ 
མཚན་ཏིད། ཡང་ན། རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་སུ་དམིགས་པ། རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། ཡོད་མེད་གང་རུང་། དངོས་པོ་དང་དངོས་ 
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བསྔས་གྭ་འགལ་འབྲེལ་ཇས་ལྡག་ཆེས་འགྲ་ཝོག་ཁབ་ཀྱི་སྐོར། 
མཚོན་བྱ་དང་འབྲེལ་བ། མཚོན་བྱ་དང་ཐ་དད། མཚོན་བྱ་དང་གཅིག་མ་ 
ཡིན་པ། རྟག་པ། ཆོས་དང་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ། སྤྱི་ 
མཚན། དངོས་མེད། དོན་བྱེད་ནུས་སྟང་། མ་སྐྱེས་པ། མི་འཇིག་པ། འདུས་མ་ 
བྱས། ཀ་བུམ་གཉིས་དང་འགལ་བ། བུམ་པ་དང་མི་འགལ་བ། གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད། གང་ཟག་གི་བདག་ཚད་མས་མ་ད་མིགས་པ། བཏགས་ཡོད་ཆོས་ 
གསུམ་མ་ཚང་བ་སོགས་དེའི་མཚན་གཞིར་འཇོག་གོ། །ཁྱོད་གཞི་གྲུབ། ཁྱཾད་ 
ཁྱོད་རང་མ་ཡིན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་མ་ཡིན། ཏྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་རང་མ་ཡིན་ 
པའི་ལྡོག་ཆཚོས་དང་མི་འགལ་བ། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
ཡང་ན། རང་མ་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། ཡང་ན། རང་མ་ཡིན་ 
པའི་ལྡོག་ཚོས་སུ་ད མིགས་པ། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
མཚན་གཞི་ནི། ཀ་བུམ་གཉིས། ཉག་དངོས་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་ཡིན་པ་མི་ 
སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་དང་ཀ་བུམ་གཉིས་དང་མི་འགལ་བ། མཚོན་བྱ་ 
མ་ཡིན་པ། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ། དངོས་པོ་དང་ཐ་མི་ད་ད། 
དངོས་པོ་དང་གཅིག་དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་དང་། དེའི་མཚན་ཉིད། དོན་བྱེད་ 
ནུས་པའི་མཚོན་བྱ་སོགས་དེའི་མཚན་གཞིར་འཇོག་གོ། །ཁྱོད་གཞི་གྲུབ། ཁྱིད་ 
ཁྱོད་རང་མ་ཡིན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ལྡོག་ཚོས་ཕུང་ 
གསུམ་ཙམ་པོ་བ་དང་མི་འགལ་བ་དེ། ལྡོག་ཆོས་ཕུང་གསུམ་ཙམ་( ༦༢བ) པོ་ 
བའི་མཚན་ཉིད། ཡང་ན། ལྡོག་ཆོས་ཕུང་གསུམ་ཙམ་པོ་བ་ཡིན་པའི་མཚན་ 
ཉེད། ཡང་ན། ལྡོག་ཚོས་ཕུང་གསུམ་ཙམ་པོ་བར་ད་མིགས་པ། ལྡོག་ཆོས་ཕུང་ 
གསུམ་ཙམ་པོ་བའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། བུམ་པའི་སྤྱི། ཀ་བའི་ཕྱྱི། ཀ་ 
བུམ་གཉིས་ཀྱི་ལྡོག་པ་དང་མི་འགལ་བ། ཀ་བུམ་གཉིས་དང་གཅིག་དང་མི་ 
འགལ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །ལྡོག་ཆོས་ཕུང་གསུམ་ཙམ་པོ་བ་ཡིན་ན། ལྡོག་ཆོས་ 
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རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་ སྒུབ་ཀྱིས་མཛད། 
ཕུང་གསུམ་ཙམ་པོ་བ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྗེས་མཐུན་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་ 
ན། ལྡོག་ཆོས་ཕུང་གསུམ་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ། 
ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཏྱོད་མ་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་རྫས་ཆོས་ 
སུ་མཐུན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་། ཡང་ན། ཁྱོད་རྫས་ཆོས་ད་ང་ཞེ་ 
བའི་ལྡོག་ཆོས་ཕུང་གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད། དེས་ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་རེས་མཐུན་ལ་ 
རེགས་འགྲེའོ། །སྤྱིར་ལྡོག་ཚོས་ཕུང་གསུམ་པའི་མཚན་གཞི་ནི། བུམ་པའི་སྤྱི། 
བུམ་པའི་སྤྱི་མ་ཡིན་པ། ལྡོག་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ། རྫས་ཆོས་དང་ 
འགལ་བ། རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས། རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་མ་ཡིན་པ། རང་མ་ཡིན་ 
ལྡོག་ཆོས། རང་མ་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་མ་ཡིན་པ། ལྡོག་ཆོས་ཕུང་གསུམ་ཙམ་པོ་བ་ 
ན་མས་ཡིན་ནོ། །ཁོ་ན་རེ། གཞི་གྲུབ་ན། རྫས་ལྡོག་གང་རུང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། རྫས་ལྡོག་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཚོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ཆ། 
དེར་ཐལ། རིགས་མི་མཐུན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། རེ་ཞིག་མ་ 
ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཚོས་དེ། རིགས་མི་མཐུཆ་ 
པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རང་མ་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། ཁྱོད་མུ་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡང་མ་ཡིན། རྗེས་མཐུན་བཞི་པོ་གང་ 
རུང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མུ་བཞི་པོ་གང་ 
རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྫས་ཆོས་ཀྱི་མུ་ཡང་མ་ཡིན། རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་ཀྱང་ 
མ་ཡིན། རང་མ་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་ཀྱང་མ་ཡིན། ལྡོག་ཆོས་ཕུང་གསུམ་ཙམ་པོ་པ་ 
རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་ཡང་མ་ཡིན། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་ 
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བྣསྦས་གྲྭ་འགལ་འབྲེལ་རྫས་ལྡོག་རྗེས་འགྲོ་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་སྐོར། 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རང་ཡིན་མ་ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་མ་ཡིན་པ་མ་ 
གུབ་སྟེ། རང་མ་ཡིན་ལྡོག་ཚོས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་ཡིན་པ་གོང་དུ་བསྒྲབས་ཟིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། གཞི་གྲུབ་ན། རྫས་ལྡོག་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན། ཁྱོད་།ྱོད་རང་ཡིན་པའི་མུ་དང་མ་ཡིན་པའི་མུ་གང་ 
རུང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད། རྫས་སྤྱི་གཉིས་མགོ་གཅོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ 
རང་མ་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་གནས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྫས་ཆོས་ཡིན་ན། རྫས་ 
སུ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་‹༦༤ན) པར་ཐལ། ལྡོག་ཆོས་ཡིན་ན། ལྡོག་པར་གྲུབ་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ལྡོག་ཆོས་ཡིན་ན། ལྡོག་པ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན། ལྡོག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན། ཁྱོད་ཁྱད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག་འདིར་མ་ཁྱབ་ཟེར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྫས་ 
སུ་གྲུབ་པར་ཐལ། རྫས་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དངོས་པོར་མ་གུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ན་རེ། ཁུད་ཁྱད་ཀྱི་ 
ལྡོག་པ་ཡིན་ན། ལྡོག་པ་ཡིན་མི་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་ 
ན། གཅིག་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རྫས་སུ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཡིན་ན། 
རྫས་ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྫས་སུ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ཡིན་རྫས་ཆོས་ 
ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། བུམ་པ་དེ་དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྫས་སུ་གྲུབ་པའི་ 
ཚོས་ཡིན་པ་གང་ཞིག །རྫས་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ 
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རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒུབ་ཀྱིས་མཛད། 
ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
རྫས་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ 
བར་འདོད་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། རྫས་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། རྫས་སུ་ 
གྲུབ་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ད་ངོས་ 
པོར་གྱུབ་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྫས་ཆོས་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ལྡོག་ཚོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་ 
མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རང་མ་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་དེ། 
རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རང་མ་ཡིན་ 
བླངས་ཀྱང་མི་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་ངོ་། །བ་ཅིག །རང་མ་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་ 
ན། རྟག་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་དང་ལྡོག་ཆོས་ཕུང་ 
གསུམ་ཙམ་པོ་བ་གང་རུང་ཡིན་ན། རྟག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ 
ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་གང་རུང་ཡིན་ན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ 
མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་མ་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ 
ཡིན་ན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་རྟག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ང་ 
ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོང་ 
བྱས་པ་ལ། ད་ངོས་འགལ་ལ་༦༨༠) སོང་ཟེར་ན་མི་འགྲོ་སྟེ། སྔ་མ་ལ་སྒྲ་ཆི་ 
རག་པ་མ་ཡིན་པ་སྒ་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས། ཕྱི་མ་འ་ 
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བསྔས་གྲྭ་འགལ་འབྲེལ་རྫས་ལྡོག་རྗེས་འགྲོ་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་སྐོར། 
རྩོད་གཞི་ཆད་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་འདོད་ ཅེས་རྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུ་འཕེན་ན་རྩོད་གཞི ༧ ༧ བ་ཀ 
སྐྱོན་ཅན་ནོ། །ཁ་ཅིག །ཆིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཁྱཾད་གཞི་གྲུབ། ཁུད་།ྱོད་ 
བྱས་ན་ཁྱོད་རྫས་ཆོས་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག 1 ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་མི་འཇུག་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཡོད་ཏྱབ་ 
མཉམ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་མི་འཇུག །ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་པ་ལ་ཡང་མི་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན། དང་པོ་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཡོད་ཁྱབ་མཉམ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ར་ཐལ། རྫས་ཚོས་ཡོད་ན། ཁྱཾད་གཞི་གྲུབ། ཁྱོད་ཁྱོད་ 
རང་ཡིན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་མ་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་རྫས་ཆོས་དང་མི་ 
འགལ་བ་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རེ་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྫས་ཆོས་ཡོད་པར་ཐལ། བདག་ 
མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ། ཁྱོད་ཁྱད་རང་ 
ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
ལྡོག་ཚོས་གཞན་གྱི་མཚན་ཉིད་ ལ་སྒྲུབ་བྱེད་བྱེད་ཚུལ་རིགས་འགྲེས་ཀྱིས་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། ། 
རྗེས་འགྲོ་ལྡོག་ཁྱབ། 

རྗེས་འགྲོ་ལྡོག་ཁུབ་ཀྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག །ཏགས་གསལ་ 
དང་བཅས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ན། ཁོད་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ 
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རྗེ་བཙུན་གྲུགས་པ་བཤད་སྒུབ་ཀྱིས་མཛད། 
ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། རྟགས་གསལ་ཐ་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
བདག་མེད་ཡིན་ན། ཡོད་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
བད་ག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་ཡོང་ 
པ་གསལ་བ། བདག་མེད་ཀྱི་རྟགས་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གང་ཞིག །ཐལ་ 
འགྱུར་གང་དང་གང་བཀོད་པ་དེའི་ཚེ་རྟགས་དེ་ཡིན་ན། གསལ་བ་དེ་ཡིཆ་ 
པས་ཁྱབ་པ་དེ། ཐལ་འགྱུར་དེ་དང་དེའི་རྫེས་ཁྱབ་ཏུ་སློངས་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་སླའོ། །ཁ་ཅིག །ཐལ་འགྱུར་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱི་ 
རྗེས་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
མ་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་༦༥ན) ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐའ་ 
འགྱུར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མ་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཐུར་ཁུབ་རྣལ་མར་ངེས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་ 
པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་དེ། མ་བྱས་པ་གསལ་བ། རྟག་པས་ 
དེའི་ཚེ། གསལ་བ་དེ་ཡིན་ན། རགས་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེ། ཐལ་འགྱུར་དེ་ 
དང་དེའི་ཐུར་ཁྱབ་ཏུ་སློང་རིགས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། གང་ཟག་གི་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
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བསྔས་གྲྭ་འགལ་འབྲེལ་རྫས་ཝོག་ཟེས་འགྲོ་ལྡེག་ཁྱབ་ཀྱི་སྐོར། 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ད་ངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། མེད་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ཆུས་སོ། །ཁ་ཅིག །ཐལ་འགྱུར་ 
གང་ཞིག །ྱོད་ཀྱི་ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་རྣལ་མར་ 
གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པར་ཐལ། མི་རྟག་ 
པ་ཡིན་ན། ཤེས་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། མི་ནྟག་པ་མ་ 
ཡིན་ན། ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་ 
བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ལྡོག་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
གསལ་པ། ཤེས་བྱས་རྟགས་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གང་ཞིག །ཐལ་འགྱུར་གང་ 
དང་གང་གི་གསལ་བ་བེ་མ་ཡིན་ན། རྟགས་དེ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེ། ཐལ་ 
འགྱུར་དེ་དང་དེའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཏུ་སློང་རིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོང་ཉིད་ 
ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་ནག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། སྟང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། །ཁ་ཅིག་ཐལ་འགྱུར་ 
གང་ཞིག །།ྱོད་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་ན། ཁྱོད་འགལ་ཁྱབ་རྣལ་མར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་ 
གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་ན། མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
ཐལ། མཚོན་བྱ་( (༦༥བ) ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་འགལ་ཁྱབ་ 
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རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒུབ་ཀྱིས་མཛད། 
ནོལ་མར་ངེས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་ 
གང་ཞིག །ཐལ་འགྱུར་གང་དང་གང་གི་རྟགས་དེ་ཡིན་ན། གསལ་བ་དེ་མ་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ཡིན་ན། གཞལ་བྱ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མཚན་མཚོན་གང་རུང་ཡིན་ན། 
གཞལ་བྱ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་གང་རུང་ཡིན་ན། 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཐལ་འགྱུར་གང་ཞིབ། 
ཟེར་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། ད་ངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་དངོས་པོས་གསལ་བ། 
དངོས་མེད་ཀྱི་ནྟགས་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གང་ཞིག །ཐལ་འགྱུར་གང་དང་ 
གང་གི་ཚགས་དེ་ཡིན་ན། གསལ་བ་དེ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ། ཐལ་འགྱུར་དེ་ 
ཐལ། ཐལ་འགྱུར་གང་དང་གང་གི་རྟགས་དེ་ཡིན་ན། གསལ་བ་དེ་མ་ཡིན་ 
པས་ཁུབ་པ། ཐལ་འགྱུར་དེ་དང་དེའི་འགལ་ཁྱབ་ཏུ་སློང་རིགས་པ་གང་ཞིག 
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བསྔས་གྲྭ་འགལ་འབྲེལ་རྫས་ལྡོག་རྗེས་འགྲོ་ལྔེག་ཁྱབ་ཀྱི་སྐར། 
རྩ་བར་འདོད་ན། དངོས་མེད་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཐལ། ད་ངོས་ 
པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྗེས་ 
ཁྱབ་ངེས་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་མི་ནུས་སོ། །ཁ་ཅིག །ཐལ་འགྱུར་གང་ཞིག །ཁྱོད་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ 
ཀུན་རྫོབ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་རྟགས་གསལ་ཐ་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དོན་ 
འགྱུར་གྱི་ཐུར་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་ངེས་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ན། དོན་ 
འདྲའི་ཐལ་འགྱུར། དེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་གསལ་བ། དོན་དམ་ཀྱི་རྟགས་བྱས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་གང་ཞིག །༥༥༦ན) ཐལ་འགྱུར་གང་དང་གང་གི་གསལ་བ་དེ་ཡིན་ 
ཁོག་ཏུ་སློང་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ན། དོན་དམ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཐུར་ཁྱབ་ངེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ན། དོན་དམ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟག་མི་རྟག་ 
གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཐལ་འགྱུར་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
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རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྙུབ་ཀྱིས་མཛད། 
དེ་འི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྟགས་གསལ་དང་བཅས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཡོད་ང་ 
རགས་གསལ་དང་བཅས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བད་ག་མེང་ 
ཡོད་པས་གསལ་བ། མེད་པས་རགས་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གང་ཞིག་ཐའ་ 
གྱུར་གང་དང་གང་གི་གསལ་བ་དེ་མ་ཡིན་ན། ནགས་དེ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པ་ཐལ་འགྱུར་དེ་དང་དེའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སློང་རིགས ༡༡༠༧ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། མེད་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱང་ 
འགྱུར་གྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ངེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐའ། 
དེ་འི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། །ཁ་ཅིག །ཐལ་འགྱུར་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱི་འགའ་ 
བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དེར་ 
པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཤེས་ 
བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པས་ཐལ་འགྱུར་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཏྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་རྟགས་གསལ་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
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བསྔས་གྲྭ་འགལ་འབྲེལ་རྫས་ལྡོག་རྗེས་འགྲོ་ལྔོག་ཁྱབ་ཀྱི་གྐོར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་འགལ་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པར་ཐལ། 
གཞི་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པས་ྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞི་ 
གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་ལ་མ་ཏྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་ 
བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གང་ཞིག །ཐལ་འགྱུར་གང་དང་གང་གི་རྟགས་དེ་ཡིན་ 
ན་‹༦༦བ) གསལ་བ་དེ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ། ཐལ་འགྱུར་དེ་དང་ 
གཞི་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་མི་ནུས་སོ། །ཁ་ཅིག །རྟགས་གསལ་རྩོད་གཞི་དང་བཅས་པའི་ཐལ་ 
འགྱར་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་སྒོ་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ངེས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲ་བའི་ཐལ་ 
དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་རྩོད་གཞི། སྤྱིས་གསལ་བ། བྱེ་བྲག་ 
ཐལ་འགྱར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་སྒོ་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་མ་ངེས་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཀྱང་མ་ངེས། ཐུར་ཁྱབ་ཀྱང་མ་ངེས། ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱང་མ་ངེས། 
སྤྱི་ཡེན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ཚོས་ཅན། སྤྱི་ཡིན་པར་ཐལ། བྱེ་བྲག་ 
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རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྙུབ་ཀྱིས་མཛད། 
ཀ་བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། སྤྱི་ཡིན་པར་ཐལ། བྱི་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ན། སྤྱི་ཡིན་ན། བྱེ་བྲག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
ཐུར་ཁྱབ་ངེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། 
སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
སྤྱི་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མ་ 
གྲུབ་ན། སྤྱི་མ་ཡིན་ན། བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ངེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ནག་དངོས་གཉིས་ཆོས་ཅཆ། 
ཡིན་ན། སྤྱི་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་འགལ་ཁྱང་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། སྤྱི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱེ་བྲག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་བྱའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། སྤྱི་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ནགས་གཉིས་པ་ 
ངེས་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་རྗེས་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་ཡང་མ་ངེས། ཐུར་ཁྱབ་ 
ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་ཡང་མ་ངེས། ལྡོག་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཡང་མ་ངེས། འགལ་ 
ཡིན་ན། སྤྱི་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་ 
ཕྱིན་‹ ༦༧ན) ཅི་ཁོག་ཏུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
ཉག་པ་དེ་དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྟག་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱེ་བྲག་ཡིན་པ་གང་ཞིག་ 
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བསྡས་གྲྭ་འགལ་འབྲེལ་རྫས་ཁལྡོག་རྗེས་འགྲོ་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་སྐོར། 
པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཐུར་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྤྱི་ཡང་ཡིན། བྱེ་བྲག་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མེད་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བྱེ་ 
བཞི་པ་མ་གྲུབ་ན། བྱེ་བྲག་ཡིན་ན། སྤྱི་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
བུམ་པ་དང་གཅིག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཡིན་ཞེས་ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། བུམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་དང་གཅིག་སྤྱི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག། 
ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པའི་ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ད་ངོས་པོ་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། 
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རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒུབ་ཀྱིས་མཛད། 
དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐའ་ 
འགྱུར་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པའི་རྗེས་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པར་ཐལ། དེ་ 
འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། དེ་འ་ 
ཚེ། དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ན། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་སློང་རིགས་ང་ 
གང་ཞིག །དེ་ལྟར་བསླངས་པ་ལ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོའི་ངྱེ་ 
བྲག་ཡིན་ཞེས་འཕངས་པའི་ཚེ། རྗེས་ཁུབ་གཉིས་པ་༥༦༧བ) སློང་བ་ན། ཡང་ 
ད་ངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་སློང་རིགས་པའི་ 
སོགས་དུ་བརྩེགས་ཀྱང་རྗེས་ཁྱབ་དང་པོ་དང་དོན་གཅིག་ཅིང་སློང་ཚུལ་ཡང་ 
རྣལ་མར་ངེས་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཐུར་ཁྱབ་དང་པོ་སློང་ང་ 
དེའི་ཚེ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། ད་ངོས་པོ་བྱེ་བྲག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་སློང་རིགས་ 
ད་ངོས་པའི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། ཐུར་ཁྱབ་གཉིས་པ་སློང་བ་ཆ། 
ད་ངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་སློང་རིགས་པ་ལྟར་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་སློང་བའི་ཚེ། 
དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ན་དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་སློང་རིགས་པ་གང་་ 
བར་འདོད་ན། ད་ངོས་པོ་ཡིན་ན། ད་ངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པའི་ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་ 
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བསྔས་གྲྭ་འགལ་འབྲེལ་རྫས་ལྡོག་རྗེས་འགྲོ་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་སྐོར། 
མར་ངེས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྗེས་ 
ཁྱབ་སློང་བ་ངེའི་ཚེ། ད་ངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ན། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཅེས་སློང་རིགས་པ་གང་ཞིག །དེ་ལྟར་བསླངས་པ་ལ། རྗེས་ཁྱབ་དེ་བཤགས་ 
པའི་ཚེ། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཐུར་ཁུབ་སློང་བའི་ཚེ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་ན། ད་ངོས་པོའི་བྱེ་ 
བྲག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་སློང་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་གང་ 
དང་གང་གི་རྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་ཐུར་ཁྱབ་དང་། ཐུར་ཁྱབ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཀྱང་ 
སློང་ཚུལ་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་དེ་དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། ད་ངོས་པོ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་དང་ 
ཁུབ་རྣལ་མར་ངེས་པ་གང་ཞིག །འགལ་ཁྱབ་ཀྱི་འགལ་ཁུབ་རྣལ་མར་ངེས་ན། 
ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པའི་འགལ་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པས་ཁྱབ གག་་༡་བ་བ་བ་ 
འགྱུར་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་ལྡོག་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པར་ཐལ། དེ་ 
རྣམ་མཁྱེན་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་སློང་རིགས་པ་གང་ཞིག །དེ་ལྟར་བསླངས་ 
པའི་ཚེ་ལྡོག་ཁྱབ་གཉིས་༥༦༨ན) པ་སློང་བ་ན། རྣམ་མཁྱེན་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ 
ན། ཤེས་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་སློང་རིགས་པ་ལྟར་དུ་ལྡོག་ཁྱབ་ 
གཉིས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ན། ཤེས་ 
པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་ན། 
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རེ་བཙུན་གྲུགས་པ་བཤད་སྒུབ་ཀྱིས་མཛད། 
ཤེས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ནྣམ་མཁྱེན་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ 
གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ནྣལ་མར་ངེས་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་འགལ་ཁྱབ་ད་ང་པོ་སློང་བ་ 
དེའི་ཚེ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་ན། ཤེས་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་སློང་རིགས་པ་གང་ 
ཞིག །དེ་ལྟར་བསླངས་པ་ལ། ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣ་མ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། འགལ་ཁྱབ་གཉིས་པ་སློང་བ་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་ 
ཕྱེར། དེར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་གང་དང་གང་གི་རྟགས་དེ་ཡིན་ན། གསལ་བ་དེ་ 
མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་འགལ་ཁྱབ་དང་པོ་དང་། དེ་ཡིན་ན། གསལ་བ་དེ་མ་ 
རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ལྡོག་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་ 
རྣམ་མཁྱེན་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་སློང་རིགས་པ་གང་ཞིག །དེ་ལྟར་བསླངས་ 
པ་ལ། རྣམ་མཁྱེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤགས་ 
པའི་ཚེ། འགལ་ཁྱབ་སློང་བ་ན། ཤེས་པ་མ་ཡིན་ན། རྣམ་མཁྱེན་མ་ཡིན་པ་མ་ 
གང་གི་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་འགལ་ཁྱབ་དང་། དེའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གཉིས་དོན་ 
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བྫྔས་གྲྭ་འགལ་འབྲེལ་རྫས་ལྡཾག་རེས་འགྲོ་ལྔོག་ཁྱབ་ཀྱི་སྐོར། 
གཅིག་ཀྱང་སློང་ཚུལ་ལ་ཁུད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། ངེ་བོང་ 
ཕྱེར། རྟགས་གསལ་སླའོ། །བ་ཅིག །ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པའི་ཐུར་ 
ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པ་གང་ཞིག །ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་རྣལ་ 
མར་ངེས་ན། ལྡོག་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པའི་འགལ་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། གཞན་དབང་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
ཕྱེར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། 
དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པའི་( ༦༨བ) ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་་ 
མར་ངེས་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་དང་ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་ 
ཚེ། རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན། གཞན་དབང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་ 
སློང་རིགས་པ་གང་ཞིག །ཐུར་ཁུབ་སློང་བའི་ཚེ། གཞན་དབང་ཡིན་ན། རང་ 
འགྱུར་གང་དང་གང་གི་རྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་དང་རྗེས་ཁྱབ་དོན་གཅིག བབ ཐ་བ་བ་བ་བ 
རྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་ཐུར་ཁྱབ་དང་ཐུར་ཁྱབ་དོན་གཅིག །རྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་དང་ 
ལྡོག་ཁྱབ་དོན་གཅིག །རྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་འགལ་ཁྱབ་དང་འགལ་ཁྱབ་དོན་གཅིག་ 
རགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། གཞན་དབང་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པའི -༠༠བ་བབ་བ 
ལྡོག་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཐུར་ཁུབ་སློང་བ་ 
དེའི་ཚེ། གཞན་དབང་ཡིན་ན། རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པས་ཁྱབ་ཅེས་སློང་ 
རིགས་པ་གང་ཞིག །ཐུར་ཁྱབ་དེ་བཤགས་པའི་ཚེ་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་ 
པར་ཐལ། གཞན་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ 
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རྗེ་བཙུན་གུགས་པ་བཤད་སྒུབ་ཀྱིས་མཛད། 
སློང་བའི་ཚེ། རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ན། གཞན་དབང་མ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པ་སློང་རིགས་པ་ལྟར་དུ་ ངེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
ལས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ན། གཞན་དབང་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
གཞན་དབང་ཡིན་ན། རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། དེར་ 
ཐལ། གཞན་དབང་ཞེས་པའི་དོན་ཡང་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་གྱི་དབང་གིས་ 
འདོད་ན། གཞན་དབང་མ་ཡིན་ན། རང་གྱི་རྒྱ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། གཞན་དབང་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལང་ 
ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་ལྡོག་ཁྱབ་སློང་བ་དེའི་ཚེ། གཞན་དབང་མ་ཡིན་ན། རང་གི་རྒྱུ་ 
རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་སློང་རིགས་པ་གང་ཞིག །ལྡོག་ཁྱབ་དེ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་འགལ་ཁྱབ་སློང་བ་དེའི་ཚེ། གཞན་ 
ད་བང་མ་ཡིན་ན། རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཅེས་སློང་རིགས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། རང་གི་རྒྱུ 
རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞན་དབང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་ཚཆོས་ཅན། རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་སོ། །ཁ་ཅིག །བྱོད་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པའི་ཐུར་ཁྱབ་ 
ངེས་པའི་འགལ་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གཞི་གྲུབ་པར་ཐལ། 
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བྫསྦས་གྲྭ་འགལ་འབྲེལ་རྫས་ལྲོག་རྗེས་འགྲོ་ལྡེག་ཁྱབ་ཀྱི་སྐོར། 

ན། གཞི་གྲུབ་པས་ཁྱབ་ཅེས་སློང་རིགས་པ་དང་ཐུར་ཁྱབ་སློང་བའི་ཚེ། གཞི་ 
གྲུབ་ན། ཚད་མས་གྲུབ་པས་ཁྱབ་ཅེས་སློང་རིགས་པ་གང་ཞིག །ཐུར་ཁྱབ་དེ་ 
བཤགས་པའི་ཚེ། ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ལྡོག་ཁྱབ་སློང་བའི་ཚེ། ཚད་མས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ན། གཞི་ 
གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་སློང་རིགས་པ་ལྟར་ངེས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། ཚད་མས་གྲུབ་ན། གཞི་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། གཞི་ 
གྲུབ་པར་ཐལ། ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་ 
རྣལ་མར་ངེས་པའི་འགལ་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་གང་དང་གང་གི་ཚེས་ཁྱབ་ཀྱི་འགལ་ཁྱབ་དང་ 
འགལ་ཁྱབ་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
ཚད་མས་གྲུབ་ན། གཞི་གྲུབ་པས་ཁྱབ། གཞི་གྲུབ་ན། ཚད་མས་གྲུབ་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ལ། རྟགས་གསལ་དང་བཅས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ན། ཁྱཾད་ 
ཀྱི་ཁྱབ་པ་སྒོ་བརྒྱད་པོ་གང་ཆུང་ངེས་མ་ངེས་གང་ཡིན་ཀྱང་། སློང་ཚུལ་ཡོད་ 
དགོས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་རྣལ་མ་བཞི་དང་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་བཞི་པོ་སློང་ཚུལ་ 
ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་སྒོ་བརྒྱད་པོ་སློང་ཚུལ་ཡོད་ 
དགོས་པར་མ་ཟད། རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན། སློང་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡོད་དེ། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། ཁྱབ་པ་སྒོ་བརྒྱད་པོ་ 
རེ་རེ་ལ་ཡང་བརྒྱད་བརྒྱད་སློང་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡོད་དེ། རྗེས་ 
ཁྱབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ། རྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་ཐུར་ཁྱབ། རྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་ 
ལྡོག་ཁྱབ། རྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་འགལ་ཁུབ། རྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག །རྗེས་ 
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རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒུབ་ཀྱིས་མཛད། 
ཀྱི་འགལ་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་བཅས་པ་བརྒྱད་སློང་ཚུལ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་་་ 
དུ་གཞན་ནམས་ལ་ཡང་རིགས་འགྲེ་‹ ༠༩༠) བའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། 
མས་ད་མིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་ 
དང་། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། རྫས་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། རྟག་ 
སྒོ་བརྒྱད་པོ་ངེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པ་མེད་དེ། རྗེས་ཁྱབ་དང་འགལ་ཁྱབ་ 
འགྱུར་གང་དང་གང་གི་རྟགས་དེ་ཡིན་ན། གསལ་བ་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཐལ་ 
འགྱུར་དེ་དང་དེའི་རྗེས་ཁྱབ་དང་། རྟགས་དེ་ཡིན་ན། གསལ་བ་དེ་མ་ཡིན་ 
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བསྔས་གྲྭ་འགལ་འབྲེལ་རྫས་ལྡོག་རྫེས་འགྲོ་ལྔིག་ཁྱབ་ཀྱི་སྐོར། 
དང་སློང་ཚུལ་འདྲ་མི་འདྲའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། རྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་སོགས་ 
ཡང་འདྲ་བ་ཡིན་ལ། ཐུར་ཁྱབ་དང་པོ་ཐུར་ཁྱབ། གཉིས་པ་རྗེས་ཁྱབ། གསུམ་ 
པ་ཐུར་ཁྱབ། བཞི་པ་རྗེས་ཁྱབ་དང་དོན་གཅིག་ཀྱང་སློང་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ 
དང་། ལྡོག་ཁྱབ་དང་པོ་ལྡོག་ཁྱབ། གཉིས་པ་རྗེས་ཁྱབ། གསུམ་པ་ལྡཾག་ཁྱབ། 
བཞི་པ་རྗེས་ཁྱབ་དང་དོན་གཅིག་ཅིང་སློང་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དང་། འགལ་ཁྱབ་ 
དང་པོ་འགལ་ཁྱབ་གཉིས་པ་རྫེས་ཁྱབ་གསུམ་པ་འགལ་ཁྱབ། བཞི་པ་རྗེས་ 
ཁྱབ་དང་དོན་གཅིག་ཀྱང་སློང་ཚུལ་མི་འདྲ་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་སོགས་རྗེས་ཁྱབ་དུ་བརྩེགས་ཀྱང་རྗེས་ཁྱབ་དང་པོ གགབབབབ 
དང་དོན་གཅིག་ཅིང་སློང་ཚུལ་ཡང་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཚེ། ད་ངོས་པོ་( ༧༠ན) ཡིན་ན། ཡོད་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་སློང་རིགས་པ་གང་ 
ཞིག དེ་ལྟར་བསླངས་པ་ལ། ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་བཤགས་པའི་ཚེ། རྟགས་གསལ་སོར་གནས་ཡིན་པ་ལ། རྗེས་ཁྱབ་གཉིས་ 
པ་སློང་བ་ན། ཡང་དངོས་པོ་ཡིན་ན། ཡོད་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་སློང་རིགས་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ་རྫེས་ཁྱབ་གསུམ་པ་སོགས་ལའང་རིགས་འགྲེ་བའི་ཕྱིར། ཐལ་ 
འགྱུར་གང་དང་གང་གི་ཐུར་ཁྱབ་དང་པོ་ཐུར་ཁྱབ། ཐུར་ཁུབ་གཉིས་པ་རྗེས་ 
ཁྱབ་སོགས་དང་དོན་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ 
པ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་སློང་རིགས་པ་གང་ཞིག །དེ་ལྟར་ 
བསླངས་པ་ལ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གཤགས་ 
པའི་ཚེ། རྟགས་གསལ་སོར་གནས་མ་ཡིན་པས། ཐུར་ཁྱབ་གཉིས་པ་སློང་བ་ 
ན། དངོས་པོ་ཡིན་ན། ཡོད་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་སློང་རིགས་པ་དང་། དེ་ 
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རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒུབ་ཀྱིས་མཛད། 
བཞིན་དུ་ཐུར་ཁྱབ་གསུམ་པ་སློང་བ་ན། ཡོད་པ་ཡིན་ན། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཅེས་སློང་རིགས། ཐུར་ཁྱབ་བཞི་པ་སློང་བ་ན། དངོས་པོ་ཡིན་ན། ཡོད་ 
པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་སློང་རིགས་པ་སོགས་རྟགས་གསལ་སྤེལ་མའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ཁྱབ་དང་པོ་ལྡོག་ཁྱབ། ལྡོག་ཁྱབ་གཉིས་པ་རྫེས་ཁྱབ་སོགས་དང་དོན་གཅིག་ 
ཀྱང་སློང་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་སློང་རིགས་པ་གང་ཞིག ད 
དེ་ལྟར་བསླངས་པ་ལ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་འཕངས་པའི་ཚེ། རྟགས་གསལ་སོར་གནས་ཡིན་པས། ལྡོག་ཁྱབ་གཉིས་ 
པ་སློང་བ་ན། ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ན། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པས་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ན། ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཅེས་སློང་རིགས། ལྡོག་ཁྱབ་བཞི་པ་སློང་བ་ན། ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་མ་ 
རིགས་པ་སོགས་རྟགས་གསལ་སྤེལ་མའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པའི་་་ 
ཕྱེར། འོ་ན། ཐུར་ཁྱབ་དང་ལྡོག་ཁྱབ་གཉིས་ལ་རྟགས་གསལ་སྤེལ་མའི་ཚུའ་ 
བསླངས་པའི་དབང་གི་དེ་ལྟར་༠༧༠བ) བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་ 
ཁྱབ་སོགས་དང་དོན་གཅིག་ཀྱང་སློང་ཚུལ་ལ་ཁུད་པར་ཡོད་དེ། ཡོད་པ་ཡིན་ 
པོ་སློང་བ་དེའི་ཚེ་ད་ངོས་པོ་ཡིན་ན། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་སློང་ 
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བསྡྔས་གྲྭ་འགལ་འབྲེལ་རྫས་ཝོག་རྗེས་འགྲོ་ཝིག་ཁྱབ་ཀྱི་སྐོར། 
རེགས་པ་གང་ཞིག །དེ་ལྟར་བསླངས་པ་ལ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་ 
པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཕངས་པའི་ཚེ། འགལ་ཁྱབ་གཉིས་པ་སློང་བ་ན། 
ད་ངོས་པོ་ཡིན་ན། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་སློང་རིགས་པ་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་འགལ་ཁྱབ་གསུམ་པ་སློང་བ་ན། དངོས་པོ་ཡིན་ན། ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་སློང་རིགས། འགལ་ཁྱབ་བཞི་པ་སློང་བ་ 
ན། ད་ངོས་པོ་ཡིན་ན། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་ 
སློང་རེགས་པ་སོགས་འགལ་ཁྱབ་གཞན་ལའང་རིགས་འབགྲེ་བའི་ཕྱིར། རྗེས་ 
ཁྱབ་ད་ང་འགལ་ཁྱབ་གཉིས་ལ་རྟགས་གསལ་སོར་གནས་ཡིན་ཀྱང་འགལ - ©+ 
གཅིག་ཅིང་སློང་ཚུལ་ཡང་འདྲ་བ་ཡིན་ལ། འགལ་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དུ་མ་ 
བརྩེགས་པ་ནི་གཞན་དང་མི་འདྲ་བས་རང་རང་གི་སྐབས་ཐོབ་ཀྱིས་ཤེས ༠༤༠6 
སྟེང་དུ་བརྩེགས་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། བརྒྱད་པོ་རེ་རེར་བརྒྱད་ 
པར་ཡོད་དེ། རྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་དང་རྗེས་ཁྱབ་དོན་གཅིག །རྗེས་ཁྱབ་ 
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རྗེ་བཙུན་གུགས་པ་བཤད་སྒུབ་ཀྱིས་མཛད། 
ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། རྗེས་ཁྱབ་དང་རྫེས་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལཁོག་དང་། འབགལ་ཁུབ་ 
དང་འགལ་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམས་རྟགས་ནས་གསལ་བར་སློང་བ་དང་། 
ཐུར་ཁྱབ་དང་ཐུར་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་དང་། ལྡོག་ཁྱབ་དང་ལྡོག་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅཾ་ 
ཁོག་རྣམས་གསལ་བ་ནས་རྟགས་སུ་སློང་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། དེས་མཚོན་ཏེ་ 
རྗེས་འགྲོ་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའཾ། །ཁོ་ན་ 
རེ། ‹༧༡ན) རྟགས་གསལ་དང་བཅས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྫེས་ 
ཁྱབ་སློང་བ་དེའི་ཚེ་རྟགས་དེ་ཡིན་ན་གསལ་བ་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་སློང «+¢ 
རིགས་་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་གང་དང་གང་གི་རྗེས་ཁྱབ་སློང་བ་ 
དེའི་ཚེ་ནྟགས་དེ་ཡིན་ན། གསལ་བ་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་སློང་རིགས་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟགས་གསལ་ཇ་ 
དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིཆ་ 
ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་བརྗོད་མ་ཐག་པ་འདི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ 
གསལ་བ་དེ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་སློང་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་སློང་བ་དེའི་ཚེ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། ད་ངོས་པོ་ 
མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་སློང་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། རེ་ཞིག་མ་ཁྱབ། མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་ཚེ་དངོས་པོ་ཡིན་ན། ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཅེས་སློང་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
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བསྡྔས་གྲྭ་འགལ་འབྲེལ་རྫས་ལྡོག་རྗེས་འགྲོ་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་སྐོར། 
རྗེས་ཁྱབ་སློང་བ་དེའི་ཚེ། ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་ན། ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཅེས་སློང་བ་དང་། དངོས་པོ་ཡིན་ན། ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་སློང་བ་ 
དང་། ྟགས་དེ་ཡིན་ན། གསལ་བ་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་སློང་བ་གསུམ་དོན་ 
འདྲ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་ 
གསལ་བ། ད་ངོས་པོས་རྟགས་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པས། གོང་ལྟར་ཞིབ་ 
ཆ་མ་ཐོན་ན་འགལ་བའི་གནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཐལ་འགྱུར་གང་ 
ཡིན་པ་འཕར་ཏེ་སློང་རིགས་པར་ཐལ། ལྡོག་ཁྱབ་དུ་མ་བརྩེགས་པ་དང་ 
ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་གང་དང་ 
དང་པོ་དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་དུ་མ་བརྩེགས་ཀྱང་ད་ངོས་པོ་ཡིན་ན། ཤེས་བྱ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཅེས་སློང་རིགས་པ་ཡིན་གྱི། རྗེས་ཁྱབ་གཉིས་པ་སོགས་སློང་བ་ན། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱར་‹༧༡བ) ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་དང་པོ་ 
སློང་བ་དེའི་ཚེ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། ཤེས་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་བསླངས་པ་ལ། 
ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཕངས་པའི་ཚེ། རྗེས་ 
ཁྱབ་གཉིས་པ་སོགས་ལ་ཡང་རྟགས་གསལ་པོར་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ 
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པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་ 
ནལ་མར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། འོ་ན། དངོས་པོ་ཁྱོད་ 
ཡིན་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ 
ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
རྗེས་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཚོན་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ད་ངོས་པོ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་ 
བྱེད་ནུས་པའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་ལ་འདོད་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ 
ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ། 
ཐལ་འགྱུར་གང་དང་གང་གི་རྗེས་ཁྱབ་ངེས་ན། ཐལ་འགྱུར་དེའི་ཐུར་ཁུབ་ 
ངེས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་དེའི་ཐུར་ཁྱབ་ངེས་ན་ཐལ་འགྱུར་དེའི་ 
ལྡོག་ཁྱབ་ངེས་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་མ་ཁུབ་ 
བྱས་པ་ལ། ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་གྱི་ནྟགས་ 
དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི་བུམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ངེས་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བད་ག་མེད་ཡིན་ན། ཡོད་པར་ 
ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ནྟགས་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ངུ་ 
གྱུར་པའི་བུམ་པ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་བུམ་པའི་དགག་ 
གཞི་ཚོས་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ 
དང་ཕན་ཚུན་ཐ་ད་ད་དུ་གྱུར་པའི་བུམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འཕངས་པའི་ཚེ་ཁྱབ་མོད་ཀྱི་ལན་ཐེབས་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་རོ། །གོང་དུ་འདོད་ན། ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའཾ་ 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི་བུམ་པ་ཡོད་པ་མ་་་*་ 
ཡིན་ན། བདག་མེད་མ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
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བསྔས་གྲྭ་འགལ་འབྲེལ་རྫས་ལྡོག་རྗེས་འགྲོ་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་སྐོར། 
ལྡོག་ཁྱབ་ངེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་སླའོ། །ཅ་བར་འདོད་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
གྱི་རྗེས་ཁྱབ་ངེས་ཀྱང་ཐུར་ཁྱབ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཁྱབ་པ་སྒོ་བརྒྱད་ 
གཉིས་ཀ་ངེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཀ་ 
བུམ་གཉིས་ཡིན་པ་མེད་ཀྱང་ཀ་བུམ་གཉིས་མེད་ཅེས་ཁས་ལེན་མི་རིགས ག་བ་ཐ་བ་བ 
པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་‹༧༢ན) འདོད་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱབ་པ་རྣལ་ 
འགྱུར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་ཁྱབ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་པོ་གསུམ་དང་འགལ ©+ © © ༧ ༧ ༧ 
ཁྱབ་ངེས་པའི་ཐལ་འགྱར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཁྱབ་པ་སྒོ་བརྒྱད་པོ་ངེས་ 
ངེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་ཀ་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟག་ 
ད་ངོས་གཉིས་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཀ་བུམ་གཉིས་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་དངོས་ 
དེའདདའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་ 
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རྗེ་བཙུན་གུགས་པ་བཤད་སྙུབ་ཀྱིས་མཛད། 

ཁུབ་པ་སྒོ་བརྒྱད་པོ་ངེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་མ་ངེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཀྱི་ 
ཁུབ་པ་རྣལ་མ་བཞི་ངེས་པ་གང་ཞིག ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་ངེས་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཁྱབ་པ་རྣལ་མ་དང་པོ་གསུམ་ངེས་པ་ 
གང་ཞིག །འགལ་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ངེས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། རྟག་ 
ད་ངོས་གཉིས་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཀ་བུམ་གཉིས་ཡིན་ན། རྟག་དངོས་གཉིས་ 
ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཀ་བུམ་གཉིས་ཡིན་པས་ཁྱབ། རྟག་ད་ངོས་གཉིས་ཡིན་པ་ 
གང་ཞིག །ཀ་བུམ་གཉིས་ཡིན་ན། རྟག་དངོས་གཉིས་གང་ཞིག །ཀ་བུམ་ 
གཉིས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ནག་དངོས་གཉིས་གང་ཞིག ད 
ཀ་བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཁྱོད་མ་ཡིན་ན་ 
ཁྱད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་བད་ག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་འགལ་ཁྱབ་ངེས་པར་ཐལ། 
རྟག་དངོས་གཉིས་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཀ་བུམ་གཉིས་ཡིན་ན། རྟག་ད་ངོས་ 
གཉིས་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཀ་བུམ་གཉིས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། རྟག་ད་ངོས་གཉིས་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཀ་བུམ་གཉིས་ཡིན་ན། གང་དྲན་ 
དྲན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་རགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་ཁྱབ་པ་སྒོ་བརྒྱད་པོ་མ་ངེས་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
འགལ་ཁྱབ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚག་ད་ངོས་གཉིས་ཡིན་པ་གང་ 
ཞིག ཀ་བུམ་གཉིས་ཡིན་ན། རྟག་དངོས་གཉིས་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཀ་བུམ་ 
གཉིས་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
འགལ་ཁྱབ་ངེས་ཞེས་པ་ཡང་ཚིག་ལ་འཁྲི་ན་མ་གཏོགས་དོ་ན་གྱི་འགལ་ཁྱབ་་ 
ངེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་ཁས་བསླངས་པར་བྱའོ། ་ 

སྨྲས་པ། རྟགས་གསལ་‹ ༧༢བ) བཅས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གང་བཀོད་ཀྱང་། ། 
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བྣསྦས་གྲྭ་འགལ་འབྲེལ་རྫས་ལྡོག་རྗེས་འགྲོ་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་གྐོར། 
རང་རང་རྩ་བའི་སྒོ་བརྒྱད་སོ་སོ་དང་། །རེ་རེར་བརྒྱད་བརྒྱད་བརྩེགས་ནས་ 
རྗེས་ཁྱབ་དང་པོ་དང་ནི་ཁྱད་པར་མེད། །འགའ་ཁྱབ་ཁོ་ན་བརྩེགས་པའི་ 
གུངས་ཀྱིས་ནི། །གསལ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་རེ་རེ་འཕེལ། །རྗེས་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ནི་འགལ་ཁྱབ་བཞིན། །འགལ་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམས་རྫེས་ཁྱབ་དང་། ། 
དོན་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་བརྩེགས་པའི་གྲངས་མཚུངས་པར། །གསལ་བར་མ་ཡིན་ 
ཞེས་པ་གཉིས་གཉིས་འཕེལ། །ལྡོག་ཐུར་གཉིས་དང་དེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག །བཞི་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར། །དང་པོ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་གང་ཡིན་དེ། །གཉིས་པ་ 
གསལ་བའི་གནས་སུ་འབྱུང་བ་དང་། །དང་པོའི་གསལ་བ་གཉིས་པ་རྟགས་སུ་ 
བརྩེགས་པའི་དབང་གིས་ནི། །ཉགས་གསལ་གཏིས་ཀར་མ་ཡིན་རེ་རེ་འཕེལ། ། 
ཐུར་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི་དང་པོ་ལ། །རྟགས་གསལ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་གཅིག་ 
འབྱང་ཞིང་། །ཐུར་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གཉིས་པ་ལ། །རྟགས་གསལ་གཉིས་ 
ཆར་མ་ཡིན་རེ་རེ་འཕེལ། །དེ་བཞིན་གསུམ་པར་རྟགས་ལ་མ་ཡིན་གཉིས། ། 
བཞི་པར་གཉིས་ཀ་མཉམ་སོགས་རིགས་འགྲེ་སྦྱར། །ལྡོག་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི་ 
དང་པོ་ལ། །གསལ་བར་མ་ཡིན་གཅིག་འབྱུང་རྟགས་ལ་གཉིས། །གཉིས་པར་ 
མཉམ་པ་སྟེ། །དེ་བཞིན་གསུམ་པ་སོགས་ལ་སྤེལ་བྱས་ནས། །རེགས་འགྲོས་ 
སྦྱར་བའི་བརྩི་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱ། །རྗེས་ཁྱབ་ཅི་ཙམ་བརྩེགས་ཀྱང་རྫྗེས་ཁྱབ་ 
བཞིན། །ལྡོག་ཐུར་ཆ་བྱུང་རྗེས་ཁྱབ་དོན་གཅིག་ལ། །ཡ་བྱུང་རང་རང་སོ་སོར་ 
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རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒུབ་ཀྱིས་མཛད། 
གནས་པར་གྱུར། །འགལ་ཁྱབ་ཆ་བྱུང་རྗེས་ཁྱབ་དོན་དང་མཚུངས། །ཡ་བྱུང་ 
འགལ་ཁྱབ་རང་སོར་གནས་པའོ། །རྡེས་ཁྱབ་སྟེང་གི་སྒོ་བརྒྱད་སོར་གནས་ 
ཤིང་། །ལྡོག་ཐུར་སྟེང་གི་སྒོ་བརྒྱད་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཐུར་ཁུབ་དང་པོ་རྗེས་ཁྱང་ 
ཐུར་ཁྱབ་བཞིན། །ཐུར་ཁྱབ་གཉིས་པ་རེས་ཁྱབ་ཁོ་ནའཾ། །ཐུར་ཁྱབ་འགའ་ 
ཁྱབ་ཐུར་ཏྱབ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག །དོན་གཅིག་སློང་ཚུལ་མི་འདྲའི་ཁྱད་པར་ཡོད། ། 
ལྡོག་ཁྱབ་དང་པོ་རྗེས་ཁྱབ་ལྡོག་ཁྱབ་བཞིན། །ལྡོག་ཁྱབ་‹ ༧༢ན) གཉིས་པ་རྫྗེས་ 
ཁྱབ་དང་མཚུངས་ཤིང་། །ལྡོག་ཁྱབ་འགལ་ཁྱབ་ལྡོག་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག །དོ་ན་ 
གཅིག་སློང་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཡོད་ཙམ་སྟེ། །ལྷག་མ་གཞན་ལའང་རིགས་པ་སྦྱར་ 
བར་བྱ། །དེ་དག་ཚུལ་འདིའི་ལྡེ་མིག་དམ་པ་སྟེ། །གང་དག་འདི་དོན་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པའི་མིས། །ཞིབ་པར་དཔྱད་ན་འགལ་འདུ་མི་འབྱུང་ཡང་། །གཞན་དུ་ 
ཚགས་གསལ་འགྱུར་བའི་ཁུད་པར་གྱིས། །འདྲ་དང་མི་འདྲ་སྣ་ཚོགས་འབྱང་ 
བའི་ཕྱིར། །བློ་གྲོས་ཆེས་ཆེར་འཁྲུལ་བའི་ལམ་ཞུགས་ནས། །ལྷག་པར་འགའ་ 
འདུའི་རྟོགས་སོ་ལ་གནས་ཏེ། །ཅི་ཟེར་མེད་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
དེས་མཚོན་རིགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་བསམ་མི་ཁྱབ། །མཐའ་དག་བརོད་ཅིང་ 
རྟོགས་པར་དཀའ་མོད་ཀྱང་། །བློ་གྲོས་ཞིབ་ཅིང་གསལ་བ་གང་དག་གིས། ། 
རྣམ་ད་པྱོད་བརྩོན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་འཇུག་པར་རིགས། །ཞེས་པ་ནི་བར་་་ 
སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། ད། 

དགག་གཤགས་སྫྲབ་གཤགས། 


འདིར་ལྟར་མཁོ་ཆུང་ཡང་ཞར་བྱུང་དུ་དགག་གཤགས་སྒྲབ་གཤགས་ནི། 
གཞི་གྲུབ་ན། རྟག་པ་ཡིན། རྟག་དངོས་གང་རུང་ཡིན་ན། རྟག་པ་ཡིན་ཞེས་ 
ཁས་བླངས་ད་གོས་ལ། དེ་འི་ཚེ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཕངས་ན་ཁྱབ་པ་མི་ཤོགས་གསུང་། ཡང་ཀ་བུམ་ 
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བསྔས་གྲྭ་འགལ་འབྲེལ་ཇས་ལྡག་ཆེས་འགྲ་ཝོག་ཁབ་ཀྱི་སྐེར། 
གཉིས་ཡིན་ན། ཡོད་པར་ཐལ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཡིན་ན། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ 
ལྟ་བུ་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་བོ། །དེས་ན་ཀ་བུམ་གཉིས་ཡིན་ན་ཡོད་དགོས་ཀྱང་། 
དེ་ཡིན་ན་མེད་ཅེས་བྱའཾ། །ཡང་ཀ་བུམ་གཉིས་ཡིན་ན། ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ 
ཡིན་ན་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་པའང་ཁྱབ་པ་མི་ཤོགས། 
བདག་མེད་ཡིན་ན་ཡོད་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་ན་རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་གསུངས་པ་མང་། འདོད་ཀྱང་ཆོག་སྙམ་མོ།། །། 
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༄། །ཇེ་བཅན་གྲགས་པ་བཤདའ་སྒྲབ་ཀྱེས་མཛདང་པའི་བསྔས་ 
གྲྭ་ཐལ་འགྱར་རྒྱང་བ་དྱག་གླ་དགག་གཞི་ 
གསུམ་གྱི་གྐེར་བཞྲགས་སོ། ། 


ཐལ་འགྱར་རཆྱང་བ། 


༄༅། །ཐལ་༧༤ན) འགྱུར་ཆུང་ངུའི་རྣམ་གཞག་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
བརྗོད་པ་ལ། ཁ་ཅིག །ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ན། རྟགས་གསལ་དང་བཅས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པས་ཁུབ་ཟེར་ན། ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་གཏན་ཆཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟགས་ལྟར་ 
སྣང་རགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟགས་ལྟར་སྣང་རྟགས་སུ་སོང་བའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྟགས་ལྟར་སྣང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
རགས་སུ་སོང་བའི་ཐལ་འགྱར་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཏྱོད་རྟགས་གསལ་དང་ 
བཅས་པའི་ཐལ་འགྱུར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་གསལ་ངོས་འཛིན་ 
ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རྟགས་གསལ་དང་བཅས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་གསལ་ཁྱབ་གསུམ་གང་རུང་གྲུབ་པས་ཁུྱབ་ཟེར་ན། 
གཟུགས་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། རྟགས་གསལ་རྩོད་གཞི་དང་བཅས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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ཆེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སླབ་ཀྱིས་མཛང། 
ངོས་འཛིན་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་གསལ་ཁྱབ་གསུམ་གང་རུང་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
རྟགས་མ་གྲུབ་པ་གང་ཞིག །གསལ་བ་ཡང་མ་གྲུབ། ཁྱབ་པ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ 
གྲུབ་ཀྱི་ལན་འདེབས་པའི་ཚེ། གཟུགས་མ་བྱས་པ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཅེས་ 
འདོད་ལན་བཏབ་པས། གཟུགས་རྟག་པ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པ་ 
གང་ཞིག །གཟུགས་རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། མ་བྱས་པ་ཡིན་ན། ཉག་པ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
མ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་སླའོ། །ཁ་ཅིག །རྟགས་གསལ་དང་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྟགས་གསལ་ཐ་མི་ད་ད་ཀྱི་( ༧༥ན) ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། །ྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་རྟགས་གསལ་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ཐལ --༡-༠༠©- 
འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་ཐ་མི་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་གསལ་ཁྱབ་གསུམ་ཀ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ 
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བཅྔས་ཟྲྭ་ཐལ་འགྱུར་རྩྱང་བ་དྱག་གྒ་དགག་གཞི་གསུམ་གྱི་སྐོར། 
གྲུབ་པ་གང་ཞིག །གསལ་བ་ཡང་གྲུབ། ཁྱབ་པ་ཡང་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་གྲུབ་པར་ 
ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རྟགས་གསལ་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
རཉྟགས་གསལ་གང་རུང་ཡིན་ན། ཐ་མི་དད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཀ་བུར་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཐ་མི་ 
དད་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཡིན་པའི་ 
ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་གསལ་གཉིས་ཀ་ 
ཀ་བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་འདི་ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་གསལ་གཉིས་ཀ་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་་*་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན་སླའོ། །ཁ་ཅིག ' 
རྟགས་གསལ་ཐ་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་གསལ་གང་རུང་ 
ཡིན་ན། ཐ་མི་དད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། དུ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
གཅིག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། དུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
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ཆེ་བྱ་ཙན་གྲགས་པ་བཤད་སླབ་ཀྱིས་མཛང། 
དང་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། གཅིག་ཆོས་ཅན། ཐ་དད་ཡིན་ 
པར་ཐལ། གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། དུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
གྱེ་རྟགས་གསལ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་གཅིག་གིས་གསལ་བ། དུ་མས་ 
རྟགས་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ 
གྱེ་རྟགས་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། གཅིག་ཆོས་ཅན། 
ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐ་མི་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཐལ་འགྱུར་‹༧༥༠) གང་ཞིག །ཏྱོད་ 
ཀྱི་རྟགས་གསལ་གང་རུང་ཡིན་ན། གྲུབ་པས་ཁྱབ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་གསལ་ 
གང་ཆརུང་གྲུབ་པས་ཁུབ་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་་* 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་གསལ་གང་རུང་ཡིན་ན། 
ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ 
གསལ་གང་རུང་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོས་ནགས་གསལ་གཉིས་ཀ་བྱས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
རྟགས་གསལ་གཉིས་ཀ་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
རྟགས་གསལ་གང་རུང་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་གང་ཞིག། 
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བྲསས་ཟགྲྭ་ཐལ་འགྱར་རྩང་བ་དྱྱག་སྒ་འགག་གཞི་གསུམ་གྱི་སྐོར། 
ཐེབས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ། 
ཐལ་འགྱུར་གང་ཞིག །བྱོད་ཀྱི་རྟགས་གསལ་གང་རུང་ཡིན་ན། མ་གྲུབ་པར་ 
འགྱུར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་གསལ་གང་རུང་ཡིན་ན། མ་གྲུབ་ 
པས་ཁྱུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་གསལ་གང་རུང་ཡིན་ན། མེད་པ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་མེད་པས་ 
རགས་གསལ་གཏཉིས་ཀ་ཁྱབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་གསལ་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་གསལ་གང་རུང་ 
སྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་གསལ་གཉིས་ཀ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་གྲུབ་པ་གང་ཞིག །གསལ་བ་ཡང་གྲུབ་ 
རྭ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཐལ་འགྱུར་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱི་ཉྟགས་ 
གསལ་ཁྱབ་གསུམ་གྲུབ་ན། ཁྱོད་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། 
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ཆེ་བརྩན་གྲགས་པ་བཤད་སླབ་ཀྱིས་མཛད། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་གྲུབ་པ་གང་ཞིག །གསལ་བ་ཡང་གྲུབ། ཁྱབ་པ་ཡང་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ‹༧༦ན) དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཐལ་ 
འགྱུར་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཉགས་གསལ་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་ 
པ་ཡོད་པར་ཐལ། རགས་གསལ་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར། རྩོད་གཞི་དང་མི་ 
འགྱུར་ལྟར་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཐལ་འགྱུར་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཉགས་གསལ་གང་ནུང་མ་གྲུབ་ན། ཁྱོད་ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པ་ཐལ། རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་གསལ་གང་རུང་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ 
མ་གྲུབ་པ་གང་ཞིག །གསལ་བ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་ 
འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཞགས་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཐལ་ 
འགྱུར་ལྟར་སྣང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
སྒྲ་རྟག་པར་ཁས་བླངས། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་པའི་གང་ 
ཟག་ལ་སྒུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། ཟློག་དོན་ལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། 
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བསྫས་གྲྭ་ཐལ་འགྱར་རྩང་བ་དྱག་སྒ་འགག་གཞི་གསུམ་གྱི་གྐོར། 
ཐལ་འགྱུར་གང་ཞིག །ཏྱོད་ཀྱི་རྟགས་གསལ་གང་རུང་ལ་ལན་དོན་མཐུན་ 
གང་ནུང་ལ་ལན་དོན་མཐུན་ཞིག་ཐེབས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མདུན་གྱི་གཞི་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དང་པོ 
ལན་དོན་མཐུན་ཐེབས་ངེས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ལན་དོན་ 
མཐུན་ཐེབས་ངེས་ཀྱི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་ 
ལན་དོན་མཐུན་ཐེབས་ངེས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་ངེས་ཡིན་པར་ཐལ། མདུན་གྱི་གཞི་ 
འདིར་ཤ་ཟ་མེད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་ཐེབས་ 
ཡོད་ན་འདོད་ལན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་དྲི་ 
བ་ཀུན་གྱི་ལན་འདེབས་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱན་ལས། འདྲི་བ་ཀུན་ 
ལན་འདེབས་པར་བཞེད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ 
འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུས་ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་གསལ་གང་ 
རུང་‹༧༦བ) ལ་ལན་དོན་མཐུན་ཞིག་མི་ཐེབས་པར་ཐལ། མདུན་ཧྱི་སྐྱེས་བུས་ 
མི་འདའ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུས་དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ 
གྱེ་ཚགས་གསལ་གང་རུང་ལ་ལན་འདེ་བས་པའི་ཚེ། མདུ་ན་གྱི་གཞི་འདིར་ 
ཤ་ཟ་ཡོད་དམ་མེད་སྙམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
མདུ་ན་གྱི་སྐྱེས་བུ་མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང +-༠-༨༠༡« 
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ཆེ་བཅུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒབ་ཀྱིས་མཛད། 

ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་ 
རིགས་པར་མ་ཟད་མེད་ཅེས་དམ་བཅའ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐྱེས་ 
བུ་འགའ་ཞིག་གི་སྐྱོན་ཡོན་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས། སྐྱེས་བུ་དེ་ 
ལ་སྐྱོན་འདི་ཡོད་དོ། །ཡོན་ཏན་འདི་མེད་དོ་ཅེས་དམ་བཅའ་མི་རིགས་པའི་ 
སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་བཀོད་ ད་གོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
མདོ་ལས། ངའམ་ང་འདྲ་བས་གང་ཟག་གི་ཚོད་བཟུང་གི་གང་ཟག་གིས་གང་ 
ཟག་ཚོད་མི་བཟུང་སྟེ་ཉམས་པར་གྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ལ། ཐལ་འགྱུར་གྱི་མཚན་ཉིད་ད་བྱེ་བ་དང་བཅས་པ་བཤད་ 
དང་པོ་ནི། ཐལ་ངག་ཏུ་བཀོད་པ། ཐལ་འགྱུར་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཡོད་དེ། ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་དང་། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གཉིས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེ་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། རྩོད་གཞི་དང་མི་ལྡན་པའི་ཐལ་འགྱུར། 
གསལ་བ་ད་ང་མི་ལྡན་པའི་ཐལ་འགྱུར། རྟགས་དང་མི་ལྡན་པའི་ཐལ་འགྱུར། 
ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར། རྟགས་གསལ་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ད་ང་། མི་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གཉིས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ། ཐལ་འགྱུར་ལ་བརྟེན་ནས་རྩོད་ཚུལ་དེ་ལ་ཡན་ལག་དུ་ 
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བྲམས་ཟྭ་ཐལ་འགྱར་ཆྱང་བ་དྱག་སྒ་དགག་གཞི་གསུམ་གྱི་སྐོར། 
མ་ཡོད་དེ། གང་ལ་རྩོད་པ། གང་གིས་རྩོད་པ། ཇི་ལྟར་རྩོད་པ། རྩོད་པའི་ 
དུ་ས། རྩོད་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་། རྩོད་པའི་ད་གོས་པ། རྩོད་པའི་འབྲས་བུ་རྣམས་ 
ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་དང་། ཚོད་པའི་ཚེ་ལན་འདེབས་ཚུལ་ཙམ་ཞིག་ 
བཤད་པ་ལ། སྤྱིར་རྒོལ་བ་གང་དང་ལྟན་ཅིག་‹ ༧༧ན) ཏུ་རྩོད་པ་དེའི་ཀུན་ 
སླང་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ཉིད་མཐོ་ཞིང་གཞན་ 
དམའ་འབེབ་པར་འདོད་པ་སོགས་ཀུན་སློང་ངན་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་ནས་ 
རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཤེས་བྱ་ལ་རྨོངས་པའི་རྨོངས་པ་ཟློག་པར ༡༠༠༠ 
འདོད་པའི་ཀུན་སློང་དང་། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་ཚིག་དོན་རྟོགས་པར་ 
འདོད་པའི་ཀུན་སློང་རྣམས་དང་ལྡན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་ཚེ་ཀུན་ 
རྤྱུད་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་འཁྲུགས་ 
པར་འགྱུར་བའི་ལུས་ངག་གི་ཀུན་སྤྱོད་ངན་པ་རྣམས་སྤངས་ཏེ། བཞིན་གྱི་ 
ནྣམས་དང་ལྡན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་ལ་ལན་འདེ་བས་ཚུལ་དུ་མ་ 
ཡོད་དེ། གཙོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། རྟགས་མ་གྲུབ་གྱི་ལན། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ 
པའི་ལན། ཁྱབ་པ་འགལ་བའི་ལན། འདོད་ལན་དང་བཞི་ཡོད་ལ། ཡན་ལག་ 
བའི་ལན་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེ་ལྟར་ཡོད་དེ། རིགས་གཏེར་ 
གདབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་ 


-212 ~ 


ཇེ་བྱཙན་གྲགས་པ་བཤད་སླབ་ཀྱིས་མཛད། 
འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ 
ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་གསལ་བ་དང་ཐ་དད་། གསལ་བ་རྟགས་ 
ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་རྟགས་གསལ་ཐ་མི་ད་ད་ ཀྱི 1 
ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་རྟགས་གསལ་མེད་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རེ་ཞིག་མ་ཁྱབ། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་རྟགས་གསལ་མ་གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ 
ཐ་མི་དད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ཡང་མ་ཁུབ། ཁ་ཅིག །ད་ངོས་པོ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས། ད་ངོས་པོ་ 
པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱར་གྱི་གསལ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་དེ་དེ་འདྲའི་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་རྟགས་གསལ་(༧༧༠) གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། 
ན་རེ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་རྭགས་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་དང་ཤེས་ 
འགྱུར་གྱི་རྟགས་དང་ཤེས་བྱའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
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བསྔས་གྲྭ་ཐལ་འགྱར་རྩྱང་བ་དྱག་སྒ་དགག་གཞི་གསུམ་གྱི་གྐོར། 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་དང་ཤེས་བྱའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཁྱོད་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ནགས་ཡིན་པ་ 
གང་ཞིག །ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། །ཁ་ཅིག །དངོས་པོ་ 
པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། དངོས་པོ་དེ་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་ 
པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ད་ངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
ཉགས་གསལ་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །སྒྲ་རྟག་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། སྒ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
སོང་ཚོད་ཀྱི་ནགས་མ་གྲུབ་ཀྱང་བཀོད་ཚོད་ཀྱི་རྟགས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རྟག་པ་དེ་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པ་ཡིན་པར་ 
དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་འདི། སྦྲས་རྩོད་གཞི། མ་བྱས་པས་གསལ་བ། རྟག་པས་ 
ནགས་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། 
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ཆེ་བྱཙན་གགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད། 
ཀྱི་དགག་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁུྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པ་ 
གང་ཞིག །དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འོ་ན། 
རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཉག་པ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རག་པ་ཁོ་ནའི་དགག་གཞི་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྟགས་དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པ་གང་ཞིག །རྟག་པ་ཁོ་ 
ན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ནྟགས་ཡིན་ན། རྟག་པ་དང་གཅིག་ 
ཞིག་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་ 
ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
རྟགས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་བོ། །ཁ་ཅིག །རྟགས་གསལ་ཚརྩོད་གཞི་དང་ལྡན་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་དེ། རྟགས་གསལ་རྩོད་གཞི་དང་ལྡན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ 
ཐལ། སྒྲས་རྩོད་གཞི། མ་བྱས་པས་གསལ་བ། རྟག་པས་རྟགས་བྱས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་དེ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒ་ཆོས་ཅན། མ་ 
བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི། 
སྒྲས་རྩོད་གཞི། མ་བྱས་པས་གསལ་བ། རྟག་པས་རྟགས་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ 
འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་གསལ་རྩོད་གཞི་རྣམས་ངོས་འཛིན་ཚུལ་མེད་ པཾ ་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
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བྲསས་གྲྭ་ཐལ་འགྱར་རྩྱང་བ་དྱག་སྒ་འགག་གཞི་གསུམ་གྱི་སྐོར། 
ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ན། ད་ངོས་པོ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་སྒྲ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན། རྟགས་ཡང་ད་ག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ 
དེ་ལྟར་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་པ་མ་ཤེས་ན། དོན་ཟབ་མོ་ཤེས་ 
པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ལུང་དོན་རགས་པ་ལའང་རིགས་པས་ངེས་ཤེས་དྲངས་པའི་ཐེ་ 
ཚོམ་གཅོད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། རིགས་པས་མ་བརྟགས་པའི་ 
ཚེ། གང་ཁས་བླངས་ཀྱང་ཡིན་ཡིན་འདྲ་བ་འོང་ཡང་། རིགས་པས་བརྟགས་ 
པའི་ཚེ་འདམ་ལ་བཏབ་པའི་ཕུར་པ་བཞིན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། 
ལེགས་པར་འོངས་པའི་རིགས་ལམ་བདུད་ཅིའི་ཆུས། །བློ་མིག་དྲི་མ་ཡང་ཡང་ 
མ་བཀྲས་ན། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་གནས་མཐོང་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། །རགས་པའི་ལུང་ 
དོན་ལ་ཡང་ད་པྱོད་པ་ན། །ཕལ་ཆེར་ལོག་པར་རྟོག་པ་འཕེལ་༠༧༨བ) འགྱུར་ 
ཞིང་། །གལ་ཏེ་ཡང་དག་དམ་བཅའ་ཙམ་ཞིག་གིས། །ངེས་པ་རྟེད་ཀྱང་སྒྲུབ་ 
ལ་བཏབ་པའི་ཕུར་པ་བཞིན་འགྱར་བས། །ཡང་དག་བག་ཆགས་བརྟན་པོ་ 
འཇོག་མི་ནུས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཡང་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་ 
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ཆེ་བྱཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒབ་ཀྱིས་མཛད། 
སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། །དེ་ཕྱིར་བློ་གྲོས་ཕྲ་ཞིང་མཛངས་པ་དང་། །ཀུ་ཤའི་རྩེ་ལྟར་ 
མ་གྱུར་དེ་སྲིད་དུ། །ངོམས་པ་མེད་པར་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ལ། །མཁས་ 
པའི་བཤེས་ལ་བརྟེན་ཏེ་ལེགས་པར་སྦྱངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ 
དོན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་རིགས་པ་དགོས་པ་ཡིན་གྱི། དོན་དང་འགལ་བའི་ 
ཚིག་འཁྲི་ཙམ་ལ་ཡིད་བཏོན་པ་མིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། འདི་ན་རིགས་གཞུང་ 
གཉིས་ལ་རབ་སྦྱངས་ཀྱང་། །ཤར་དུ་འགྲོ་འདོད་ནུབ་ཏུ་བགྲོད་པ་དང་། །ཟླ་ 
ལོག་རྟོག་གིས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དྱག་སྒའི་རྣམ་གཞག 

དྲུག་སྒྲའི་རྣམ་གཞག་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག ། 
ནྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། 
རྣམ་མཁྱེན་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་ 
ཟེར་ན། འོ་ན། རནམ་མཁྱེན་ད་ངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ད་ངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། ཤེས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ནམ་མཁྱེན་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། གང་ཟག་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། །གཞན་ཡང་། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དངོས་ 
པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། རྣ་མ་མཁྱེན་ད་ངོས་པོར་རྟོགས་ 
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བསྔས་གྲྭ་ཐལ་འགྱར་རྩང་བ་དྷག་སྦ་འགག་གཞི་གསུམ་གྱེ་སྐོར། 
པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་འདོད་ ཅེས་རྩི་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་ད་ངོས་་ 
ཚུལ་དེ་ལ་རྐྱང་བརྩིས། བཞི་བརྩིས་ཕྱེད་བཞི་བརྩིས་རྣམས་སུ་ཡོད་ཀྱང་ 
འདིར་ཕྱེད་བཞི་བརྩིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ན་མ་ 
རྩི་རིགས་ཟེར་ན། དེ་ལྟར་རྩི་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ 
( ༧༩ན) གྱེ་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏ་བ་པས་རྣམ་མཁྱེན་ད་ངོས་པོར་རྟོགས་་ 
པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་ 
པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པ་་*་ 
ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། 
བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་ཡོད་པ་ད་ང་ 
གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ 
ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། ཡོད་པ་ཡོད་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་ 
བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ 
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ཟེ་བཙྩུན་གྲགས་པ་བཤད་སྫབ་ཀྱིས་མཛད། 
ཚད་མའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བུམ་པ་དངོས་པོར་ཚོགས་པའི་ཚད་ 
མའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན། བུམ་པ་ 
ད་ངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་བརྩི་ཚུལ་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་པོར་ཚོགས་པའི་ཚད་མ་བུམ་པའི་འབྲབས་བུ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ 
ཅན། བུམ་པའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མེད་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། ཁྱོད་ཀྱི་བརྩི་ཚུལ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བུམ་པ་དེ་བུམ་པ་ད་ངོས་པོར་ཉོགས་ 
པའི་ཚད་མའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་འདོད་ ཅེས་རྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་ 
པ་ད་ངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་ནོགས་པའི་ཚད་ 
མའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
གསལ་པ་ལ་འདོད་ལན་བཏངབ་པས། བུམ་པ་ད་ངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
དེ། བུམ་པ་ད་ངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ད་ངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་ 
རྒྱུ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པ་དངོས་པོར་ 
ཛོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བུམ་པ་དངོས་ 
པོར་ཚོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དེ། བུམ་པ་དངོས་ 
པོར་རོགས་པའི་ཚད་མའི་འབྲབས་བུ་ཡིན་པར་འདོད་ ཅེས་རྩི་རིགས་ཤིང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་བུམ་པ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་སོགས་ལ་རིགས་འགྲེ་བའི་་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག །བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཡོད་མེད་གང་རུང་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་ 
རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
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བརཅྫས་གྲྭ་ཐལ་འགྱར་རྩང་བ་དྱག་སྒ་དགག་གཞི་གསུམ་གྱི་སྐོར། 
པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བུམ་པ་བུམ་པ་ཡོད་ 
མེད་གང་རུང་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་འདོད་ ཅེས་རྩི་རིགས་་༡་ 
པའི་ཕྱིར། ‹༧༩བ) མ་ཟད་འདོད་ལན་ཡང་ཐེབས་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། འོ་ན། 
བུམ་པ་བུམ་པ་ཡོད་མེད་གང་རུང་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་ཡོད་མེད་གང་རུང་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་བུམ་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
བུམ་པ་ཡོད་མེད་གང་རུང་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་བུམ་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་མེད་ན། བུམ་པ་ཡོད་ 
མེད་གང་རུང་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུ་ས་སོ། །བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཡོད་མེད་གང་རུང་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མའི་རྒྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་བྱས་པ་ལ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ 
ཚོགས་པའི་ཚད་མའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
འྲབས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན་དེར་ཐལ། ཡོད་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་ཁྱོད་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ 
མེད་ན། ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། ཟེར་ན་བཟི་ཚུལ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་མི་འགལ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཁ་ཅིག །དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། རྟག་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏ་བ་པས། ད་ངོས་པོ་ 
རག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་ 
ཤིང་འདོད་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། དེ་ལྟར་བརྩི་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ 
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ཆེ་བྱ་ཙན་གྲགས་པ་བཤད་སྫབ་ཀྱིས་མཛད། 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་ 
ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱར་ད་ངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་ 
དགག་གཞི་ཡིན་པར་འདོད་ ཅེས་རྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྱུབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་ཤེས་་་ 
བྱ་ཤེས་བྱར་ད་ངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པར་འདོད -༠ ༠༠༠" 
མའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། ད་མ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ཕྱེར། དེར་ཐལ། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། མཁས་པ་ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་ཟེར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ད་ངོས་པོ་རྟག་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་རྟག་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར། དངོས་པོ་རྟག་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ད་ངོས་པོ་རྟག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རེ་ཞིག་མ་ཁུྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
རག་མི་རྟག་གཉིས་ཀྱི་དགག་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རྟག་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། རག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ 
( ༨༠ན) ཐྲལ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་ 
འདོད་ལན་བཏབ་པས་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་རྟག་པར་རྟོགས་པའི ༡-༠-༠- 
ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་འདོད་ ཅེས་རྩི་རིགས་ཤིང་འདོད་པ་ཡིན་ནོ་་ 
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བསྔས་གྲྭ་ཐལ་འགྱར་ཆྩང་བ་དྱག་སྒ་དགག་གཞི་གསུམ་གྱེ་གྐོར། 
མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྟག་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་ད་གག་ 
གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པ་གང་ཞིག །རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏ་བ་པས་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ ་ 
ཉག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཡིན་ 
པར་འདོད་ ཅེས་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ 
བཏབ་པས། རྟག་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་རྟག་ 
པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་དང་གཅིག་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པའི ༡༡༠༠ 
ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་ 
གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། 
བརྩི་ལུགས་ནི། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། 
པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཏྱོང་ 
གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་རྟག་པ་རྟག་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པར © `¢ 
འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཏོག་པར་ 
ཏོགས་པའི་ཚད་མ་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐའ། 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན ༠༠༧༧༤།༧ 
བཏབ་པས། ན་མ་མཁྱེན་གཉིས་བརྩེགས་རིགས་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་ 
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ཆེ་བཅུན་གྲགས་པ་བཤད་སྫབ་ཀྱིས་མཛང། 
མཁྱེན་གསུམ་བརྩེགས་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ནམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། 
ནག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ་རྣམ་མཁྱེན་གཉིས་བརྩེགས་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ། 
ནྣ་མ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། རྣ་མ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་ 
ཤེས་བྱ་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་ཟེར་ན། 
ཅེས་རྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་མཏྱེན་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་གང་ཞིག །ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱར་ཁྱཾད་ 
ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་‹ ༨༠བ) གསལ་བ་ལ་ 
འདོད་ལན་བཏབ་པས་རྣམ་མཁྱེན་ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ 
པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཕྱེ་མ་དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། 
རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣ་མ་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱ་ཡིན་་་ 
རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་རྣམ་མཁྱེན་ནམ་མཁྱེན་རྟག གཔ་©ག 
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བཅྫས་ཟླྭ་ཐལ་འགྱུར་རྩང་བ་དྱག་སྒ་དགག་གཞི་གསུམ་གྱི་སྐོར། 
པར་ཉྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་འདོད་ ཅེས་རྩི་རིགས་པ་གང་ཞིག །རྣར་ 
མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་རཱ། 
ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ན་མ་མཁྱེན་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ནམ་མཁྱེན་ད་ངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག། 
ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏ་བ་པས་རྣམ་མཁྱེན་རྣམ *ཐ༠༠༡༡༡ 
མཁྱེན་དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ 
འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་ཟེར་ན། དེ་བརྩི་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏ་བ་པས་རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་རྣམ - © ©+ + 
མཁྱེན་དངོས་པོར་ནོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ 
འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ནྣ་མ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་ 
ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་འདོད་ལན་བཏབ་་* 
པས་རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་ད་ངོས་པོར་རྟོགས་པའི་་ 
འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ནམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དངོས་ 
པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་རོགས་པའི་་ 
ཚོད་མ་ཡིན་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་་ 
རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་ད་ངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་་་ 
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ཇེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤདའ་སྫབ་ཀྱིས་མཛད། 
མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར གབག་བ་པ་བཐ་བབ་བ 
ཚོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་པོར་ཇོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་རོགས་པའི་ 
ཚད་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་་ 
འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་རྣམ་མཁྱེན་དྲུག་འཕར་ནས་་་*་ 
བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཚེ་རྣམ་མཁྱེན་གཅིག་རྩོད་གཞི་དང་ལྔ་ 
དྲུག་སྒྲའི་དབང་གི་འཇོག་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ། ཡིན་པར་རྟོགས་ 
ད་ང་ལྡན་ཕྱིན་ཡིན་འགོད་རྣམས་ལ་དྲུག་སྒྲ་རེ་འཕར་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
འོན་ཀྱང་དྲུག་སྒྲ་ཞེས་པའི་ ༨༡ན) དོན་ནི་ཁ་ཅིག་རྟོགས་པའི་ཞེས་རྣམ་ད་བྱེ་ 
དྲུག་པ་ལ་ངོས་འཛིན་པ་དང་། འགའ་ཞིག་པར་ཞེས་ར་སྒྲ་ལྡན་པ་ལ་ངོས་ 
རིགས་པར་སྦྱོར་བར་ཤེས་པར་བྱའོཾ། །ཁ་ཅིག །རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཡིན་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིན་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི ༠༠༤༠༧༠༧ 
གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་་ 
པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་ 
བརྩི་རིགས་ཟེར་ན། དེ་བརྩི་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
པའི་ཚད་མ་ད་ངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 


- 225 ~ 


བསྫས་གྲྭ་ཐལ་འགྱར་ཆྩང་བ་དྱག་སྒ་དགག་གཞི་གསུམ་གྱེ་གྐོར། 
དངོས་པོར་ཚོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
བཏབ་པས་རྣམ་མཁྱེན་ད་ངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོར་རྟོགས ༡༡༡༠ 
པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་ཟེར། 
དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ད་ངོས་པོར་ 
རཏོགས་པའི་ཚད་མ་ད་ངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་ 
པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ད་ངོས་པོ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ད་ངོས་པོར་ཡིན་པའི་་་ 
རྣམ་མཁྱེན་ད་ངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ད་ངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ --©-©* 
དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་འདོ་ད་ ཅེས་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ། ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ། མེད་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ། ཤེས་བྱར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ། གཞལ་བྱར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ། 
གཅིག་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ། ཐ་དད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་སོགས་ལ་རིགས་ 
འགྲོས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའཾ། །ཁ་ཅིག །རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་་་ 
ཐལ། དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏངབ་པས་རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་ད་ངོས་པོར ༧ བག © 
རོགས་པའི་ཚད་མ་དང་ད་ངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་་་ 
འདོད་ཅེས་བརིི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེར་བརྩི་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ 
འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་རྣམ་མཁྱེན་རྣམ ༠༠-6-* 
མཁྱེན་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་རྣམ་མཁྱེན་དངོས་པོར་རྟོགས་་་*་ 
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ཆེ་བྱཙན་གྲགས་པ་བཤད་སྫབ་ཀྱིས་མཛདའ། 
པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་ཚོགས་པའི་ཚད་མ་དང་དངོས་པོར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་དང་དངོས་པོར་ཚོགས་པའི་ཚད་མ་གསུམ་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་ 
ཚད་མ་དང་རྣམ་མཁྱེན་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་རྣམ་མཁྱེན *བབཅ་པ་བ་བ་བ 
དངོས་པོར་ནོགས་པའི་ཚད་མ་གསུམ་ཀ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས ༠ 
པའི་༨༡བ) ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་སོགས་ལ་ཡང་ 
སྦྱར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོཾ། །ཁ་ཅིག །རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་པོར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། ད་ངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མ་ཡིན་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ གབཐ་བ་༠༠་བ་བ་བ་བ 
འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་དངོས་ 
པོར་ཐོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ནོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར -©༠༠༠༠༠* 
འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་ཟེར་ན། དེ་བརྩི་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏངབ་པས་རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་རྣམ **༠- 
མཁྱེན་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། 
ནམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་་ 
མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཡིན་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ 
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བསྔས་གྲྭ་ཐལ་འགྱར་རྩང་བ་དྱག་སྒ་དགག་གཞི་གསུམ་གྱི་སྐོར། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པང་། 
རོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། ནམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚང་ 
མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརི་རིགས་་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ནྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་ཆ་ 
བཏབ་པས་རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དངང་རྣམ་་ 
མཁྱེན་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི * © ཾ 
རིགས་ཀྱང་འདོད་ལན་མི་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། 
ད་ངོས་པོར་ནོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་དང་ད་ངོས ༡༡༡༨ 
པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོར་ཚོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་་་ 
ཐལ། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ད་ངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། རྣམ་ 
མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོར་་་ 
རོགས་པའི་ཚད་མ་དང་རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་ད་ངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་་ 
མ་དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་ 
ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། ནརམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་ད་ངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་ད་ངོས་པོར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་དངོས་པོར་རནོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་་༥་ 
བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། ཡོད་པར་རོགས་པའི་ཚད་ 
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ཆེ་བྱཙན་གྲགས་པ་བཤད་སྫླབ་ཀྱིས་མཛད། 
མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་དངོས་པོར་ཚོགས་པའི་ཚད་མ་ད་ངོས་པོར་རྟོགས་པའི པཔ ་ 
ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་ 
མྱེན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་ཚོགས་པའི་ཚད་མ་དང་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་༥ ༨༢ན) མ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
ཀ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་བྱར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་སོགས་ལ་རིགས་འགྲོས་སྦྱར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། འོན་ཀྱང་ 
སོགས་སྦྱར་མ་སྦྱར་དང་ཡིན་འགོད་མིན་འགོད་དང་ཡོད་འགོད་མེད་འགོད་་ 
སོགས་ཀྱང་ཁུད་པར་འབྱུང་བས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ 
ཅན། ད་ངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་དང་ད་ངོས་པོར་ནོགས་པའི་ཚད་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་ 
འདོད་ལན་བཏབ་པས་མགོར་རྣམ་མཁྱེན་གསུམ་བརི་རིགས། དང་སྒྲ་མེད་ན་ 
གཉིས་བརྩི་རིགས། གཉིས་ཀ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཡོད་པའི་ཚེ་དང་པོར་གཉིས་དང་ 
བར་དུ་གཅིག་གསུམ་བརྩི་རིགས། ཡང་རྣམ་མཏྱེན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་ 
རོགས་པའི་ཚད་མ་དང་ཡོད་པར་ཐལ་ཞེས་པ་ལ་མགོར་གཉིས་བརྩི་རིགས་་་ 
པ་བཞིན་ནོ། །ཁ་ཅིག །ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་ 
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བསྡས་གྲྭ་ཐལ་འགྱར་རྩྱང་བ་དྱག་སྒ་དགག་གཞི་གསུམ་གྱེ་གྐོར། 
པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་་ 
ཏོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། རྟག་པར་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་་་ 
ཤེས་བྱ་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ད་ང་ཤེས་བྱ་ནག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་་ 
མ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་འདོད་ ཅེས་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
དང་། ད་ངོས་མེད་དུ་ཚོགས་པའི་ཚད་མ་གསུམ་ཀ་ཡོད་པར་ཐལ། རྟག་པར་ 
རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་ 
འདོད་ལན་བཏབ་པས། ཤེས་བྱ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། ཤེས་ངྱ་ 
རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། ཤེས་བྱ་དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་ཆ་ 
གསུམ་ཀ་ཡོད་པར་འདོད་ཅེས་བརི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་ 
ཡང་རིགས་འགྲེའ། །འོན་ཀྱང་ཁ་ཅིག་བར་དུ་སྩོད་གཞི་མི་( ༨༢བ) བརྩི་ང་ 
ལྟར་བྱས་ཀྱང་མི་འགལ་སྙམ་མོ། །ཁ་ཅིག །གཟུགས་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་ 
རོགས་པའི་ཚད་མ་དང་དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་གང་ 
བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། གཟུགས་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་ 
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ཆེ་བརྩན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད། 
གཟུགས་དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་གང་རུང་ཡིན་པར་ 
འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་ཟེར་ན། དེ་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ 
གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་གཟུགས་གཟུགས་རྟག་པར་རྟོགས - ༠ -©© 
པའི་ཚད་མ་དང་གཟུགས་ད་ངོས་མེད་དུ་རོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི ༡༡༠6 
གང་རུང་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་ 
མའི་རྒྱུ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་གཟུགས་གཟུགས་ཡོད་པར ༠༤༡ ༠* 
ཚོགས་པའི་ཚད་མ་ད་ང་གཟུགས་ད་ངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་རྒྱུ་གང ༡༡༡ 
རུང་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརཅི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་ཆོས་ 
ཅན། ཡོད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་དང་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གང་ 
གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་གཟུགས་གཟུགས་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་་ 
ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་ཆོས་ཅན། 
གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་གཟུགས་གཟུགས་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་་ 
ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། རང་རེས། ད་ངོས་པོ་ཆོས་ཅན། 
ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། 
དེ་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་ 


- 23] ~ 


བརྫས་གྲྭ་ཐལ་འགྱར་རང་བ་དྱག་སྒ་འགག་གཞི་གསུམ་གྱི་གྐོར། 
ཕྱི་མ་ལ་ད་ངོས་པོ་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་འདོད་ ཅེས་བརྩི ༠༠6 
རིགས། ཡང་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ 
པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས། ཡང་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། དེ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་ 
པ་དང་། ཕྱི་མ་ལ་རྟག་པ་ཡོད་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་སོ། །བ་ཅིག །རྣམ་ 
མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཡིན་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ 
ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་ 
བཏབ་པས་ནམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར ༡༠-©© 
འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པ་གང་ཞིག །རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པར་རྟོགས་ 
མཁྱེན་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་ 
མཁྱེན་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་རྟོགས་ 
ན། ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟག་པ་ 
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རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་རསྫབ་ཀྱིས་མཛད། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ནམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
ཡིན་ན། ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་ 
ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། ཤེས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ན་མ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། གང་ 
གང་ཟག་ཡིན་ན། གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རྣ་མ་མཁྱེན་ཆོེས་ 
ཅན། ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མ་ཡིན་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྣམ་ 
མྱེན་ཆོས་ཅན། ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
འདོད་ལན་བཏབ་པས་ནམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པར་རྟོགས་་ 
པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་་ 
པ་གང་ཞིག །ནརམ་མཁྱེན་དེ་རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཏྱེན་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་སླ། གཉིས་པ་མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་དེ་རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་འདིར་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། ངེར་ཐལ། 
རྣམ་མཁྱེན་དེ་ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཐལ། ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རྣམ་མཁྱེན་ཚོས་ཅན། མ་ཡིན་ 
པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་གང་ཞིག །ཡིན་པར་རོགས་ 
པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁུབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲའི་ 
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བསྡས་གྲྭ་ཐལ་འགྱུར་ཆྱང་བ་དྱག་སྒ་དགག་གཞི་གསུམ་གྱེ་སྐོར། 
ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པ་གང་ཞིག ། 
ན་མ་མཁྱེན་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་ 
པ་དེ་ར་ཐལ། ནྣམ་མཁྱེན་ནམ་མཁྱེན་མ་ཡིན་པར་ཚོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ནམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་ 
རེ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་ 
མ་གྲུབ་ན། རྣམ་མཁྱེན་མ་ཡིན་པར་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་གཞལ་བྱ་༥ ༨༣བ) ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
རྟག་པ་ཡིན་པར་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རྣ་མ་མཁཏྱེན་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱེར། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་རྟག་པ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱེར། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་རྟག་པ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
མ་ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་མཁྱེན་རྟག་པ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ནམ་མཁྱེན་ད་ངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
རྣམ་མཁྱེན་དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་ 
མྱྱེན་དངོས་པོར་ནོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ 
ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཡིན་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁུབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། ཚད་མ་གང་ཞིག །རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཁྱོད་ཀྱི་ 
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ཆེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སླབ་ཀྱིས་མཛད། 
གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་ 
པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བད་ག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་པོར་ 
རོགས་པའི་ཚད་མ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱ་ད་ངོས་པོར *༠པ་བཤབ་ 
མ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ལ། གང་ལས་ཐ་དད་པ་དང་། 
ཅན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་ད་ངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གང་ 
རུང་གི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོར་ཉོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་ 
གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྟག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
དང་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གང་རུང་གི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྟག་ 
འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་ཤེས་བྱ་རྟག་པ་དང་ཤེས་བྱ བག © * 
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བསྣས་གྲྭ་ཐལ་འགྱར་ཆྱང་བ་དྱག་སྒ་དགག་གཞི་གསུམ་གྱིེ་སྐོར། 
དངོས་པོ་གང་རུང་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརི་རིགས་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གང་ 
རུང་ཡོད་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ 
དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་གང་རུང་ཡོད་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས ༡༩ 
བ་༥༨༤ན) ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་ཤེས་བྱ་རྟག་པ་དང་ད་ངོས་པོ་གང་རུང་་ 
ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་ཤེས་བྱ་རྟག་ད་ངོས་གང་རུང་་ 
ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བཅི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྟག་ 
པ་དང་ད་ངོས་པོ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
གང་ཆུང་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་ 
དངོས་པོ་གང་རུང་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་དང་ཡོད་པ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་ཤེས་་” 
བྱ་རྟག་པ་དང་ཤེས་བྱ་ཡོད་པ་གང་རུང་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས གབ་ཐ་བ་བ་བ་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་དང་ཡོད་པ་གཉིས་ཀ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཅག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་ 
འདོད་ལན་བཏབ་པས་ཤེས་བྱ་རྟག་པ་དང་ཤེས་བྱ་ཡོད་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན ཤབ གཔ; 
པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
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ཆེ་བྱ་ཙོན་གྲགས་པ་བཤད་སླབ་ཀྱིས་མཛད། 
གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་དོན་གྱི་ཁས་བླངས་པར་སོང་བའི་ཕྱིར་གསུངས་ན། རེ་ 
རུང་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་ 
འདོད་ལན་བཏབ་པས། ཤེས་བྱ་རྟག་པ་དང་དངོས་པོ་གང་ཆརུང་ཡིན་པར་ 
འདོད་ཅེས་བརི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་དང་ 
དངོས་པོ་གང་རུང་ཡོད་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
གྱེ་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏ་བ་པས་རྟག་པ་དང་དངོས་པོ་གང་རུང་ཡོད་“་ 
པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྟག་ 
པ་ཡོད་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་ 
འདོད་ལན་བཏབ་པས་རྟག་པ་ཡོད་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གང་རུང་ 
ཡོད་པར་ཐལ། རག་པར་ཚོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏ་བ་པས་ཤེས་བྱ་དང་རྟག་པར་རྟོགས་་ 
པའི་ཚད་མ་གང་རུང་ཡོད་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། རྟག་པ་དང་ད་ངོས་པོ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྱུབ་པའི་ 
ཕྱེར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་ཤེས་བྱ ་ 
རྟག་པ་དང་དངོས་པོ་གང་རུང་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན་རེ་ཞིག་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ 
གང་རུང་ཡོད་པར་འདོད་ཅེས་བརི་རིགས་ཀྱི། ཤེས་བྱ་དེ་༥༨༤བ) བརྩི་མི་བརྩི་ 
གཉིས་ཀ་སྣང་ངོ་། །ཁ་ཅིག །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ 
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བསྔས་གྲྭ་ཐལ་འགྱར་རྩང་བ་དྱྱག་སྒ་འགག་གཞི་གསུམ་གྱིེ་གྐོར། 
འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏ་བ་པས་ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱ་ད་ངོས་པོར ---- ༠ ©- 
ཏོགས་པའི་ཚད་མ་དགག་གཞི་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བཅི་རིགས་པར་ཐལ། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ 
བཏབ་པས་ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱ་ད་ངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཡིན་ 
པར་འདོད་ ཅེས་བརི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁུབ། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། དེ་ 
ཏོགས་པའི་ཚད་མ་དགག་གཞི་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་ཀྱང་། 
འདོད་ལན་མི་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་ཤེས་བྱ་ད་ངོས་པོར་་་ 
རཏོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཕྱེ་ཆ་* 
མ་གྲུབ་ན། དེ་མི་ཐེབས་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ད་ངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མཁི་ 
དགག་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ད་ངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚང་ 
མ་ཆོས་ཅན། དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། མེད་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ། 
རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཏྱུད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐའ། 
ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་ ༤ བ་བ་བ་བ་བ་ 
བཏབ་པས་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་་་ 
གཅིག་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་རག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་རྟག་པར་ 
རོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་བྱས་པར། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ 
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ཇེ་བྱཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སླབ་ཀྱིས་མཛའ། 
ཚད་མ་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མེད་ན། ཁྱོད་དང་ 
གཅིག་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་ 
དང་། ཡང་ཁ་ཅིག །རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། རྟག་པར་ 
རོགས་པའི་ཚད་མ་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཡོད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་རཉོགས་པའི་ཚད་མ་དང་གཅིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་ན། ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པར་ 
གྱི་ལན་གདབ་པར་བྱའོ། །ཁ་ཅིག །ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། 
དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ཚོགས་པའི་ཚད་མའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པར་ 
ཏོགས་པའི་ཚད་མ་དང་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དང་ཐ་མི་ 
དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ‹༨༥ན) དེ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། ཡོད་པར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ཁྱད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ 
རེགས་པས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཁོ་ན་རེ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་ན། ཡོད་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མའི་རྒྱུ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་མི་དགོས་པར་ཐལ། ཡོད་པར་ཚོགས་པའི་ཚད་མའི་རྒྱ་མིན་ 
པའི་ད་ངོས་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཡོད་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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བྲསས་གྭ་ཐལ་འགྱར་རྩང་བ་དྱག་སྒ་དགག་གཞི་གསུམ་གྱེ་གྐོར། 
མ་སྲུབ་ན། ཡོད་པར་རཚོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་།ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ད་ངོས་པོ་ཡིན་ན། རང་གི་ 
རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། རང་གི་རྒྱུ་ལས་མ་སྐྱེས་པའི་ད་ངོས་པོ་ 
ལས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རང་གི་རྒྱུ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ལས་མ་ 
སྐྱེས་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཁོ་ན་རེ། 
རང་གི་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཐལ། རང་གི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ད་ངོས་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཞིག་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་ 
རེ། རང་གི་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ། རང་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་ 
ཡང་ཡིན་རག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཕྱིར། ཟེར་ན་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག །ད་ངོས་པོ་ཡོད་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་དངོས་པོ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོའི་འབྲབས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་ར། 
དངོས་པོ་ཡོད་པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོའི་འབྲབས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ད་ངོས་པོའི་དུས་ཨུ་དངོས་པོ་ཡོད་པར་ཚོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོང་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དངོས་པོའི་དུས་སུ་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆ་ 
ཁྱབ་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཁུབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་ན། ཡོད་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཡང་མ་ཁྱབ། འོ་ན། ད་ངོང་ 
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ཆེ་བྱཙན་གྲགས་པ་བཤད་སླབ་ཀྱིས་མཛད། 
པོའི་དུས་སུ་དངོས་པོའི་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཐལ། དངོས་པོའི་དུས་སུ་དངོས་པོ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁུབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ 
ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སྟོབས་མཚུངས་སོ། །གཞན་ཡང་། མདུན་ 
ཐལ། མདུ་ན་གྱི་སྐྱེས་བུའི་རྒྱད་ལ་ཤེས་བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཤེས་བྱ་ 
ཡིན་ན། ཁྱོད་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པའི་ནམ་མཁྱེན་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
འཁོར་གསུམ། འདོད་ན། མདུ་ན་གྱི་སྐྱེས་བུའི་རྒྱད་ལ་རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པར་ 
ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། །གཞན་ཡང་། དངོས་པོ་ཡོད་པར་ 
རོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་‹༨༥བ) ཡོད་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་བུམ་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དང་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དངོས་པོ་ཡོད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ན། 
ད་ངོས་པོའི་འབྲས་བུ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་དངོས་པོའི་འབྲབས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁུབ། འདོད་ན། རྣམ་ 
མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཡོད་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། རྣམ་ཀུན་འབྱུང་ 
གནས་ཐམས་ཅད་ནི། །ལག་མཐིལ་སྒྱ་རུ་ར་ལྟ་བུར། །ྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་གྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། 
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བཉྫས་གྲྭ་ཐལ་འགྱུར་རྩང་བ་དྱག་སྒ་དགག་གཞི་གསུམ་གྱི་གློར། 
དངོས་པོའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག །ད་ངོས་པོ་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྟག་པ་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་ད་གག་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། རྟག་པ་རི་བོང་རྭའི་དགག་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དངོས་པོར་ 
ཚོགས་པའི་ཚད་མ་དང་རི་བོང་རྭ་གཉིས་མེད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་གཉིས་མེད་པར་མཚུངས་ཀྱང་། དངོས་པོར་རྟོགས་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ད་ངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་ཀྱང་། 
རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
གཞན་ལ་ཡང་རིགས་པ་སྦྱར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། ད 
ཁས་བླངས་སོང་ཚུལ་རྩང་ཟད་བཤད་པ། 


ཞར་བྱུང་ཁས་བླངས་སོང་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག །ད་ངོས་ 
པོ་མ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས་དངོས་པོ་དེ་སོང་ཟེར་ན། དེ་མ་སོང་བར་ 
ཐལ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས་སྤྱིར་སོང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐའ། 
ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས་སྤྱིར་སོང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ 
ཁ་ཅིག །ད་ངོས་པོ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས། ད་ངོས་པོ་དེ་སོང་བར་ཐའ། 
ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པའི་སྤྱི་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས་ཤེས་བྱ་དེ་སོང་བའི་ཕྱིར། 
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ཇེ་བྱབན་གྲགས་པ་བཤད་སྒབ་ཀྱིེས་མཛད། 
དེ་སོང་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། མ་ཡིན་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ 
པར་ཁས་བླངས་པས་མ་ཡིན་པ་སོང་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ 
བླངས་པས། མ་ཡིན་པ་དེ་སོང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་ 
དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས་མ་ཡིན་པ་དེ་སོང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
གཅིག་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་སོང་བའི་ཕྱིར། ‹༨༦ན) གཞན་ཡང་། དེ་སོང་ 
བར་ཐལ། མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས་མ་ 
ཡིན་པ་དེ་སོང་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་སྦྱོར། ཁ་ཅིག །ཡིན་པ་ཡིན་ 
ཁས་བླངས་པས། ཡིན་པ་དེ་སོང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡིན་པ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ 
པ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས་ཡིན་པ་དེ་སོང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པ་ 
བུམ་པའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས་བུམ་པ་དེ་སོང་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག། 
མ་ཡིན་པར་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས། མིན་པ་དེ་སོང་ཟེར་ན། དེ་མ་སོང་ 
བར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་པས། སྤྱིར་སོང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟག་པ་ 
ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས་སྤྱིར་སོང་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཡིན་པ་མིན་པར་ 
ཁས་བླངས་པས་ཡིན་པ་དེ་སོང་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཁས་ 
བླངས་པས་སྤྱིར་སོང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་ 
པས་སྤྱིར་སོང་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པ་ཡིན་པ་ཁས་ 
པས་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པ་དེ་སོང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མེད་པ་ཡོད་པ་ཡིན་པར་ 
ཁས་བླངས་པས་མེད་པ་དེ་སོང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མེད་པ་མེད་པ་ཡིན་ 
པར་ཁས་བླངས་པས་མེད་པ་དེ་སོང་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ 
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བྲསས་གྲྭ་ཐལ་འགྱར་རྒྱང་བ་དྱག་སྒ་དགག་གཞི་གསུམ་གྱིེ་སྐོར། 
ཐལ། དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་པས། སྤྱིར་སོང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་མ་ 
ཐལ། མེད་ངེས་ཀྱི་ད་གག་གཞི་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས་སྤྱིར་སོང་བའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། རི་བོང་རྭའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས་སྤྱིར་སོང་བའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས་ 
སྤྱིར་སོང་བ་ཐལ། ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་ 
པས་སྤྱིར་སོང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཚོས་ཡིན་པར་ 
ཁས་བླངས་པས་སྤྱིར་སོང་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཆོང་ 
དང་། ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་སོགས་ལ་སྦྱར་རོ། །ཁ་ཅིག །ཤེང་ 
ཟེར་ན། དེ་མ་སོང་བར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་པས་ཤེས་བྱ་དེ་སོང་བའི་ 
པར་ཁས་བླངས་སོང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་དང་ཡིན་པ་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས། ད་ངོས་པོ་དེ་མ་ཡིན་པ་དང་། དངོས་པོ་ 
དེ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་སོང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ད་ངོས་ 
པོ་མ་ཡིན་པ་དང་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ 
ཆོས་ཅན། མ་ཡིན་པ་དང་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཆོས་ཅན། ཡིན་པ་དང་མིན་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་‹ ༨༠བ) ཐལ། མ་ཡིན་པའི 
ཕྱིར། རྩོད་གཞི་སྐྱོན་ཅན། འདོད་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མིན་པ་མིན་པ 
དང་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མིན་པ་མིན་པ་གང་ཞིག 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྡོམ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཆོས་ཅན། མ་ཁུབ་ཟེར་ན། མིན་ 
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ཆེ་བྱ་ཙན་གྲགས་པ་བཤའ་སྫབ་ཀྱིས་མཛད། 
ཞིག །མིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བུམ་པ་མིན་པ་ 
དང་ཡིན་པ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས་སྤྱིར་སོང་བར་ཐལ། 
བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས་སྤྱིར་ 
སོང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡིན་པ་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། བློ་རྩེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། 
ཁ་ཅིག །ད་ངོས་པོ་ཡིན་པ་དང་རྟག་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས་ 
དངོས་པོ་དེ་སོང་ཟེར་ན། དེ་མ་སོང་བར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་པས་སྤྱིར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དངོས་པོ་མ་ཡིན་ 
པ་དང་ད་ངོས་པོ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས་སྤྱིར་སོང་བར་ཐལ། 
དངོས་པོ་མིན་པ་དང་དངོས་པོ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དངོས་ 
པོ་ཆོས་ཅན། མ་ཡིན་པ་དང་ད་ངོས་པོ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཡིན་པ་ 
གང་ཞིག །དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྡོམ་རྟགས་མ་གྲུབ། འདོད་ན། 
ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། བཀག་ཟིན་ཏོ། །ཁ་ཅིག །བུམ་པ་དངོས་པོ་ 
དང་ཡོད་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས་སྤྱིར་སོང་ཟེར་ན། དེ་མ་སོང་ 
བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཁ་ཅིག །དངོས་པོ་ 
རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། ཁས་བླངས་སོང་ 
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བསྔས་གྲྭ་ཐལ་འགྱར་རྩང་བ་དྲག་སྦ་འགག་གཞི་གསུམ་གྱེ་སྐོར། 
ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རེ་ཞིག་མ་ཁྱབ། ཁ་ 
ཅིག །རམ་མཁྱེན་དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས། 
རྣམ་མཁྱེན་དེ་སོང་བར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས་ 
རྣམ་མཁྱེན་དེ་སོང་བའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
ཁས་བླངས་པས་སྤྱིར་སོང་བའི་ཕྱིར། ཁས་བླངས་སོང་ཚུལ་འདི་ལ་ཅུང་ཟད་ 
མི་འདྲ་བ་སྣང་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ།། །། 
དགག་གཞིའི་རྣམ་གཞག 

དགག་གཞིའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག །བུམ་པའི་དགག་གཞི་ 
ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་ཧྱི་ 
སྟེང་དུ་ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་ཟེར་ན། དེ་བརྩི་མི་རིགས་ 
པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བུམ་ 
པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་‹ ༨༧ན) བུམ་པའི་དགག་གཞི། བུམ་པའི་ 
རིགས་པར་ཐལ། བུམ་པའི་ད་གག་གཞི་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
པས། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཚོས་ཅན་གྱི་རྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི། བུམ་ 
གྱི་སྟེང་དུ་ཡིན་པར་འདོད་ ཅེས་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའཾ་ 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པའི་ཚེ། མཐའ་སྐྱོར་མཛད་མི་ 
མཛད་པའི་ལུགས་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་། རང་རེས་མཐའ་སྐྱོར་མཛད་པའི་རྗེས་ 


- 246 ~ 


ཆེ་བྱ་ཧན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱེས་མཛད། 
སུ་འབྲང་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། 
བུམ་པའི་དགག་གཞི་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་གང་ཞིག །བུམ་པའི་ 
དགག་གཞི་དང་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་་ 
ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བུམ་པའི་དགག་གཞི་བུམ་པའི་དགག་གཞི་དང་ 
གཅིག་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་ཟེར་ན། དེ་མི་རིགས་པར་ཐལ། 
དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བུམ་པའི་ 
དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་དང་གཅིག །བུམ་པའི་དགག་གཞི་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱཾད་ 
གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་་་ 
པས། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི། བུམ་ 
པའི་དགག་གཞི་ཚོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་དང་གཅིག །བུམ་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པའི་ 
ཚེ། དགག་གཞིའི་ནུས་པ་འཕར་རིགས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་བརྩི་ 
རིགས་པར་ཐལ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་དགག་གཞིའི་ 
ལྡོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བུམ་པའི་དགག་ 
གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞིའི་ལྡོག་པ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
ཆོས་ཅན། གསེར་བུམ་གྱི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པ་གང་ཞིག ། 
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བསྣས་གྲྭ་ཐལ་འགྱར་རྩྱང་བ་དྱག་སྒ་འགག་གཞི་གསུམ་གྱེ་སློར། 
གསེར་བུམ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་་*”་ 
བཏ་བ་པས། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཚོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི། 
བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་གསེར་བུམ་གྱིདགག་གཞི། བུམ་ 
པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པའི་ * 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཡོད་པ་གང་ཞིག་བུམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་༩་ 
འདོད་ལན་བཏབ་པས། བུམ་པའི་ད་གག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་ 
(༨༧༠) དགག་གཞི་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཚོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་ 
གཞི། བུམ་པའི་ད་གག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡིན་པར་འདོད་ ཅེས་བརྩི་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བུམ་ 
པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི། བུམ་པའི་དགག་ 
ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །བུམ་པའི་དགག་གཞི་ 
ཆོས་ཅན། བུམ་པ་མེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བུམ་པའི་ 
དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་མེད་པ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་ 
དུ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརི་རིགས་ཟེར་ན། དེ་བརྩི་མི་རིགས་པར་ཐལ། ངེ་ 
འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བུམ་པའི་ད་གག་གཏི་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་བུམ་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་མེད་པ། བུམ་པའི་ 
དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
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རྗེ་བརྩན་གྲགས་པ་བཤདའ་རསྫབ་ཀྱིས་མཛད། 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བུམ་པའི་ 
དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཤེས་བྱ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་ཧྱི་ 
སྟེང་དུ་ཡོད་པ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡིན་པར་འདོད་ 
ཅེས་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱེར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་འདོད་ལན་ 
བཏབ་པས། བུམ་པའི་ད་གག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ ཤེས་བྱ། བུམ་པའི་ 
དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཤེས་བྱ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཚོས་ཅན་གྱི་ 
སྟེང་དུ་ཡིན་པར་འདོད་ ཅེས་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཆོས་ཅན། 
འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ 
བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པ་གང་ཞིག །བུམ་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ ----༠༠ེ 
པས། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་ད་མིགས་པའི་ས་རྩོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་ 
པའི་དགག་གཞེ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་ད་མིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་ཧྱི་ 
སྟེང་དུ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་ཟེར་ན། དེ་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ 
འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བུམ་པ་ཚད་མས་ 
མ་ད་མིགས་པའི་ས་རྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་ད་མིགས་་ 
པའི་ས་ཕྱོགས་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་ད་མིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་་་ 
དུ་བུམ་པའི་ད་གག་གཞི། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡིན་པ་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་ 
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བསྙས་གྲྭ་ཐལ་འགྱར་རྩྱང་བ་དྱག་སྒ་འགག་གཞི་གསུམ་གྱི་སྐོར། 
པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་ཚོས་ཅན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏ་བ་་ 
པས། བུམ་པས་དག་པའི་ས་ྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་དག་པའི་ས་ 
རྱོགས་བུམ་པས་དག་པའི་ས་རྱོགས་ཆོས་ཅན་སགྱི་སྟེང་དུ་༥ ༨༨ན) བུམ་པའི - © ༠ © 6 
དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པས་དག་པའི་ས་རྱོགས་ཚོས་ཅན་གྱི ་ 
སྟེང་དུ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པའི་ 
དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ 
དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ 
འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁུབ་ན། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བུམ་ 
པ་ཚད་མས་མ་ད་མིགས་པའི་ས་རྱོགས་ད་ང་། བུམ་པས་དག་པའི་ས་རྱོགས། 
བུམ་པས་དབེན་པའི་ས་ཕྱོགས། བུམ་པ་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས། བུམ་པའི་ 
དགག་གཞི་རྣམས་ནུས་པ་འཕར་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ། 
བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཚོས་ཅན། ནག་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་ད་མིགས་ 
པའི་ས་རྱོགས་ཆོས་ཅན་ཧགྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་ད་མིགས་པའི་ས  - ་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་ཟེར་ན། དེ་ཆི་ 
རེགས་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏང་ 
པས། བུམ་ཚད་མས་མ་ད་མིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་ང་ 
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ཆཚེ་བཙན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱེས་མཛད། 
ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་ད་མིགས་པའི་ས་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་ད་མིགས་པའི་ས་རྱོགས། བུམ་ 
པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་རྱོགས་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་ 
པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཉག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ 
ལན་བཏབ་པས། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཚོས་ཅན་ཀྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་ 
གཞི། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི། བུམ་ 
གཞི། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་ 
རེགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏངབ་པས། རྟག་པ་རྟག་པ་ད་ངོས་པོར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། མ་ 
ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ལ་དགག་གཞིའི་ནུས་པ་ཡོད་ 
གཞན་ཡང་། དེ་བརྩི་རིགས་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་ 
པོ་(༨༨བ) ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་ -༨༠༠༨༠- 
བཏབ་པས། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
བུམ་པ་ཚད་མས་མ་ད་མིགས་པའི་ས་རཕྱོགས། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་ད་མིགས་ 
པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་ད་མིགས་པའི་ས ཐོབ་བ་བ་བ་༠་བ་བ 
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བྫསྫས་གྲྭ་ཐལ་འགྱར་ཆྱང་བ་དྱག་སྒ་འགག་གཞི་གསུམ་གྱི་སྐོར། 
ཕྱོགས། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་ད་མིགས་པའི་ས་རྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་ངུ་ 
དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་རྒྱུ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་ད་མིགས་པའི་ས་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡིན་པར་འདོད་ ཅེས་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཏྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་ 
དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་ཧྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་ད་མིགས 1 
དུ་དངོས་པོར་ནོགས་པའི་ཚད་མ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་ད་མིགས་པའི་ས་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་ད་མིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཀྱི °+ ༠༨༤ 
ཡིན་པར་འདོད་ ཅེས་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། 
དངོས་པོར་ཚོགས་པའི་ཚད་མའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཕྱོགས་ད་ངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས། 
ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ 
ཏོགས་པའི་ཚད་མ་ས་རྱོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་་ 
པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཡོད་པ་གང་ཞིག །མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
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ཆེ་བྱ་ཚན་གྲགས་པ་བཤད་སྒབ་ཀྱིས་མཛད། 
འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་ཟེར་ན། དེ་བརྩི་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་ 
དུ་ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཤེས་བྱ། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི 
དགག་གཞི། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་ 
དུ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བཅི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ 
ཆོས་ཅན། མེད་པར་ཚོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། 
ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཚོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཀ་བའི་དགག་གཞི། ཀ་བའི་དགག་ 
གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཀ་བའི་དགག་གཞི། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
སྟེང་དུ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་ད་གག་གཞི། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀ་བ་ 
ཆོས་ཅན། མེད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་ 
གྲུབ་པའི་༥ ༨༩ན) ཕྱེར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏངབ་ 
པས། ཀ་བ་ཀ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་འདོད་ 
ཅེས་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང། དེ་རྩི་རེགས་པར་ཐལ། ཀ་བའི་ 
དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཚོས་ཅན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་ 
གྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་ཧགྱི --©+© 
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བརྫས་གྲྭ་ཐལ་འགྱུར་རྒྱང་བ་དག་སྒ་དགག་གཞི་གསུམ་གྱིེ་གྐོར། 
སྟེང་དུ་རྣམ་མཁྱེན། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཚོས་ 
ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཚོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་མཁྱེན། ཀ་བའི་ 
དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྟག་པར ༠༡༠༩༤༠ 
ཏོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་ངུ་ 
ནྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་ཐ་ད་ད་ཡིན་པར་ 
ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་ 
བཏ་བ་པས། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན་ཧྱི་ 
སྟེང་དུ་ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཚོས་ཅན་སྟེང་དུ་རྣམ་མཁྱེན། ཀ་བའི་ད་གག་གཞི་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཚོས་་ 
ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་མཁྱེན། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཚོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྣར་ 
མཁྱེན་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་ཐ་ད་ད། ཀ་བའི་ 
དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡིན་པར ༡-༠༠༠༠༧ 
འདོད་ཅེས་བཅི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། 
རག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཀ་བའི་དགག་གཞི། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཚོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་ -༠---ེ་ 
པར་འདོད་ཅེས་བཅི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཡིན་འགོད་ཡོད་འགོད་ 
གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཚོས་ཅན་གྱི་ 
སྟེང་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཚོས་ཅན། ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། དངོས་ 
པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ 
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ཆེ་བྱ་ཙན་གྲགས་པ་བཤད་སླབ་ཀྱིས་མཛད། 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི 1 
ཚད་མ་དང་། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན་ 
གྱེ་སྟེང་དུ་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ །ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི ༠ ©© 
རེགས་ཟེར་ན། དེ་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་ 
འདོད་ལན་བཏབ་པས། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཚོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་མཁྱེན། ཀ་ 
དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་མཁྱེན། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་ 
ཀ་བའི་ད་གག་གཞི་ཆོས་ཅན་ཧྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཀ་་་ 
བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་མཁྱེན། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ 
མ་གཉིས་ཀ །ཀ་༥༨༩བ) བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
དུ་ནྣམ་མེན། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཚོས་ཅན་ 
གྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཀ་བའི་ད་གག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི ༠༠༠ © 
སྟེང་དུ་རྣམ་མཁྱེན། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ 
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བསྔས་གྲྭ་ཐལ་འགྱུར་རྩྱང་བ་དྱག་སྒ་དགག་གཞི་གསུམ་གྱི་གྐོར། 
ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ །ཀ་བའི་ད་གག་གི་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ནྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན་ཧྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་པར་འདོད་ཅེས 1 ་ , 
བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ཚོས་ཅན། ཡོད་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་དང་། དངོས་པོར་ནོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་ཐལ། 
ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་་་***་ 
བཏབ་པས། ནམ་མཁྱེན་ཡོད་པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། ནམ་མཁྱེན་ 
ད་ངོས་པོར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས ༠༠༠༠ 
པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ཁ་ཅིག་བར་དུ་རྣམ་མཁྱེན་མི་བརྩི་བར་བཞེད་དོ། །ཁ་ 
ཅིག །ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཚོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ 
ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་གང་ཞིག །ཤེས་བྱ་ཡོད་ 
འདོད་ལན་བཏ་བ་པས། ཀ་བའི་ད་གག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཀ་བའི་ད་གག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་མཁྱེན། ཀ་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ། ཀ་བའི་ད་གག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ 
ཆོས་ཅན་ཧགྱི་སྟེང་དུ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་ཟེར་ན། དེ་མི་རིགས་ 
དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་མཁྱེན། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཚོས་ཅན་གྱི་ 
པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ 
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ཆེ་བྱ་སན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད། 
བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་ 
དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་པར གབ * + བ་ག 
འདོ་ད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ནམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཤེས་ 
གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན 7 ་ 
བཏབ་པས། ཤེས་བྱ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་ 
རེགས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །བུམ་པའི་ད་གག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་ 
པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པ་ 
ལན་བཏ་བ་པས། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་ 
གཞི། ‹༩༠ན) བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི། 
སྟེང་དུ་ཡིན་པར་འདོད་ ཅེས་བརྩི་རིགས་ཟེར་ན། དེ་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ 
འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བུམ་པའི་དགག་ 
ད་གག་གཞི་ཚོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་ད་གག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི *-**༧༠༧༠༧༠ 
དགག་གཞི། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་གསེར་བུམ་གྱི་ད་གག་གཞི་ཆོས - བ་ག་ག་ཁ་ལ་ཐ 
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བྲསས་ཟྭྭ་ཐལ་འགྱུར་རྱང་བ་དྷག་སྒ་དགག་གཞི་གསུམ་གྱི་གློར། 
ཅན། བུམ་པའི་ད་གག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་གསེར་བུམ་གྱི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་ 
ད་གག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་གསེར་བུམ་གྱི་དགག་གཞི། བུམ་པའི་དགག་ 
པའི་དགག་གཞི། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་གསེར་བུམ་གྱི་ 
དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། བུམ་ 
པའི་ད་གག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་སགྱི་ 
སྟེང་དུ་ ཤེས་བྱ། ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་ད་གག་གཞི། ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་ 
དུ་ཤེས་བྱ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན་སགྱི་སྟེང་ 
དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ། 
བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། ཡོད་ན་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་བུམ་པའི་དགག་ 
གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་ན་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །བུམ་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བུམ་ 
པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི། བུམ་པའི་དགག་ 
གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་ན་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་ 
དུ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་ཟེར་ན། དེ་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ 
འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བུམ་པའི་དགག་ 
གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་ན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
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ཆེ་བརྩན་གྲགས་པ་བཤད་སྙབ་ཀྱིས་མཛང། 
གཞི། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཚོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བཅི་ 
ཐལ། བད་ག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ 
ལན་བཏབ་པས། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་ན། བུམ་ 
པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ། བུམ་པ་དགག་གཞི་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་པར་འདོད་ ཅེས་བརྩི་༠༩༠བ) རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་ཚོས་ཅན། ཡོད་པ་ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ 
དགག་གཞི་ཚོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་པ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
སྟེང་དུ་ཡོད་པ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཚོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡིན་པར་འདོད་ 
ཅེས་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་ 
དུ་རྟག་པ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཁུད་དང་གཅིག་དང་ཁྱཾད་ཁྱད་དང་ཐ་དད་གང་ 
རུང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་ 
བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྟག་ 
གཅིག་དང་། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཚོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྟག་པ་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྟག་པ་དང་ཐ་དད་གང ---༡* 
ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་ཟེར་ན། དེ་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྟག་པ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས ༡༤༡༡ 
ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ནྟག་པ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྟག་པ་ 
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བྲས་གྭ་ཐལ་འགྱུར་ཆྱང་བ་དྱག་སྒ་འགག་གཞི་གསུམ་གྱེ་གྐོར། 
ཆོས་ཅན་ཧྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་ད་གག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཞག་པ་དང 7 
གཅིག་དང་། བུམ་པ་དགག་གཞི་ཚོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྟག་པ་ཆོས་ཅན་གྱི 
སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཞྟག་པ། བུམ་པའི་དགག 
གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྟག་པ་ཆོས་ཅན་སགྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་་་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྟག་པ་དང་ཐ་དད་གང་རུང་། བུམ་པའི་དགག་གཞི 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྟག་པ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡིན་པར་འདོད་ ཅེས་བརྩི -༡༠«- 
རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱེ་གསལ་བ་ལ་འདོད་ 
ལན་བཏབ་པས། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཚོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྟག་པ་ཚོས་ཅན་ 
གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཚོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྟག་པ། བུམ་པའི་དགག་ 
གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྟག་པ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི -©བ-- 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྟག་པ་དང་གཅིག །བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཚོས་ཅན་གྱི་ 
སྟེང་དུ་ནྟག་པ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པའི ༤༠༠༤ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཁྱོད་ 
དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་་* 
བཏབ་པས། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྟག་པ་ཆོས་ཅན་སགྱི་ 
གཞི་ཆོས་ཅན་ཧྱི་སྟེང་དུ་རྟག་པ་ཆོས་ཅན་ཧྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི -༡+-+‹ 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྟག་པའི་ལྡོག་པ། བུམ་པའི་ད་གག་གཞི་ཚོས་ཅན་གྱི་སྟེང་ 
དུ་ནྟག་པ་ཆོས་ཅན་ཧྱི་སྟེང་དུ་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག །ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། པད་ག་ 
མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་་ 
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ཇེ་བྱ་ཙན་གྲགས་པ་བཤད་སྒབ་ཀྱེས་མཛང། 
པས། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱོད་ཚོས་ཅན། ཀ་བའི་དགག་ 
ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དངོས་པོ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་ཟེར་ན། དེ་མི་ 
རེགས་པར་ཐལ། (༩༡ན) དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་ 
བཏབ་པས། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ 
ཅན། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར། ཀ་པའི་ད་གག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ད་ངོས་པོ། 
ཀ་བའི་ད་གག་གཞི་ཆོས་ཅན་སྱི་སྟེང་དུ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས -* བབ་པ བ་བ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡོད་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བའི་ད་གག་གཞི་ཆོས་ 
པར་ཐལ། པདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་ 
སྟེང་དུ་ཡོད་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཀ་བའི་དགག་ 
གཞི་ཆོས་ཅན་ཧགྱི་སྟེང་དུ་ཁྱོད་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པ་ 
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བསྡས་གྲྭ་ཐལ་འགྱུར་རྩྱང་བ་དྱྱག་སྒ་དགག་གཞི་གསུམ་གྱེ་སྐོར། 
པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ 
ལན་བཏབ་པས། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱོད་ཚོས་ཅན། 
ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་མ་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་ 
གྱི་སྟེང་དུ་ཉག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཚགས། ཀ་བའི་ 
དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་ཟེར་ན། དེ་ 
མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏ་བ་ 
པས། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཤེས་ 
བྱ་ཚོས་ཅན། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་ 
དུ་མ་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱོད་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས། ཀ་ 
བའི་ད་གག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་།ཏྱོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པར ༡༠༡༠༤༡༠༧༡ 
འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀ་བའི་ད་གག་གཞི་ཆོས་ཅན་ཧགྱི་ 
སྟེང་དུ་ཁྱོད་ཚོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་གྲུབ་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིཆ་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏ་བ་པས། ཀ་ 
བའི་ད་གག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་།ྱོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཤེས་བྱ་ཆོས ༠༠---- 
ཅན། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཚོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྟབ་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བའི་ད་གག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱོད་ཆོས་ཅན་བྱི་ 
སྟེང་དུ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཞྟགས། ཀ་བའི་དགག་ 
གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀ་བའི་‹༩༡བ) དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
ཁུད་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་ 
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ཆེ་བྱཙན་གྲགས་པ་བཤད་སྫྲབ་ཀྱིས་མཛད། 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡོད་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། ཀ་བའི་དགག་ 
དགག་གཞི་ཚོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྟག་པ་ཡིན་པར ༤༠༡༤ 
ཐལ། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཚོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྟག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་ 
དུ་ཁུད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་པར་འདོད་ ཅེས་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག །ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱཾད་ 
གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་་་ 
པས། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་།ྱོད་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་གཅིག །ཀ་བའི་ 
དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡིན་པར་འདོད་ ཅེས་བརི་རིགས་ཟེར་ན། དེ་ 
མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་ 
པས། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཀ་བའི་ད་གག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
ཀ་བའི་དགག་གཞི། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཀ་བའི་དགག་ 
གཞི་དང་གཅིག །ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡིན་པར་འདོད་ 
ཅེས་བཅི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་ 
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བསྡས་གྲྭ་ཐལ་འགྱར་རྩྱང་བ་དྱག་སྒ་དགག་གཞི་གསུམ་གྱི་གྐོར། 
འདོད་ལན་བཏབ་པས། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཀ་བའི་ 
དགག་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཚོས་ཅན། ཀ་བའི་དགག་ 
གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཀ་བའི་དགག་གཞི། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་ྱི་ 
སྟེང་དུ་ཀ་བའི་དགག་གཞི་དང་གཅིག །ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཚོས་ཅན་གྱི་སྟེང་ 
དུ་ཡིན་པར་འདོད་ ཅེས་བཅི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ 
ཚོས་ཅན། ཁྱཾད་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱད་དང་ཐ་མི་དད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཁྱོད་ 
དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་་ 
བཏབ་པས། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ 
ཅན། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཀ་བའི་དགག་གཞི། ཀ་བའི་ 
དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཀ་བའི་དགག་གཞི་དང་ཐ་མི་དད། ཀ་བའི་ 
དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
རང་རེས། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བུམ་ 
གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཤེས་བྱ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཚོས་ཅན་གྱི་སྟེང་ངུ་ 
ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས། དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཡོད་པར་ཐལ། 
བད་ག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་་་ 
བཏབ་པས། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཤེས་བྱ། བུམ་པའི་ 
དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་པར་འདོད་ཅེས་བཅྩི་རིགས། དེ་ཆོང་ 
ཅན། ཤེས་བྱ་ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཤེས་བྱ། ( ༩༢ན) བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་ 
དུ་ཡོད་པ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་ 
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རྗེ་བཙན་གྲགས་པ་བཤད་སླབ་ཀྱིས་མཛད། 
བརྩི་རིགས། ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། 
གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་་“ 
པས། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཚོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི། བུམ་ 
པའི་ད་གག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ། བུམ་པའི་ 
དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས། དེ་ཚོས་ 
ཅན། ཤེས་བྱ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བུམ་པའི་ 
པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་པར་འདོད་ ཅེས་བརྩི་རིགས། དེ་ 
བཞིན་དུ་གཞན་ལ་རིགས་འགྲེ་སྦྱར་རོ། །ཁ་ཅིག །བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རི་བོང་རྭའི་དགག་གཞི་ཚོས་ཅན། རི་བོང་རྭའི་དགག་གཞི་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པ་གང་ཞིག །རེ་བོང་རྭ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རི་བོང་རྭའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི 0 ་ 
དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རི་བོང་རྭའི་དགག་གཞི། བུམ་པའི་དགག་ 
རྭའི་དགག་གཞི། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རི་བོང་རའི་ 
དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པར་ཐལ། 
བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་ཧྱི་སྟེང་དུ་གསེར་བུམ་གྱི་དགག་གཞི་ཆོས བབ བརཔ © 
ཅན། གསེར་བུམ་གྱི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པ་གང་ཞིག ། 
གསེར་བུམ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་་་ 
བཏབ་པས། དགག་གཞིའི་ནུས་པ་དེ་ལྟར་འཕར་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ 
ཁྱབ་བྱས་པར། ཁོ་ན་རེ། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ 
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བཉྫས་གྲྭ་ཐལ་འགྱར་རྩྱང་བ་དྱག་སྒ་དགག་གཞི་གསུམ་གྱི་སྐོར། 
གསེར་བུམ་གཉིས་མེད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཡང་མ་ཁུབ། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། 
ད་གག་གཞི་རྩོད་གཞིར་བཟུང་བའི་ཚེ། དགག་གཞིའི་ནུས་པ་འཕར་མི་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ད་གག་གཞིའི་ནུས་པ་འཕར་བ་ལ། དགག་གཞི་ཅན་དེ་ 
གཞི་དེར་མེད་ཀྱང་སྦྱིར་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་གསུང་ངོ་། །ཁ་ཅིག །རྟག་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། ༈ག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
མེད་པར་ཐལ། ཉག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་ཐེབས་པར་ཐལ། ད་ངོས་ 
པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་ 
བཏབ་པས། རཉག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་ཇུ་ 
རག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་ 
ད་གག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་༩༢བ) ཚད་མ། རྟག་ 
ཅེས་བརྩི་རིགས་ཀྱང་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། རྟག་པར་ 
ཚད་མའི་དགག་གཞི་རག་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་ད་གག་གཞི་ཆོས་ཅན་ཧྱི་སྟེང་དུ་རྟག་པར -༠---༠ ༠ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟག་པར་ 
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ཆེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒབ་ཀྱིས་མཛད། 
ཉོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རྟག་པར་ 
རོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་རྟག་པར་རོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ད་ངོས་པོར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ད་ངོས་པོར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་ 
དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པ་གང་ཞིག་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྟག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ད་ངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
ད་གག་གཞི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དགག་གཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གོང་ 
དུ་འདོད་ན། རྟག་པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པར་ཚྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གོང་དེར་ 
འདོད་གསུང་སྟེ། བརྩི་ཚུལ་ནི། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི། རྟག་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་ད་གག་གཞི་ཆོས་ཅན་ཧྱི་སྟེང་དུ་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་་* 
ཚད་མའི་དགག་གཞི། ཉག་པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་ 
གྱི་སྟེང་དུ་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི། རྟག་པར་རྟོགས་་*” 
པའི་ཚད་མའི་ད་གག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གོང་དུ་བཀོད་པའི་ཚེ། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མའི་དགག་གཞི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་ད་གག་གཞི་ཡིན་པར་་་ 
ཁས་བླངས་ཀྱང་། འདིར་འཕང་བའི་ཚེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཁ་ 
ཅིག །བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་ 
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བསྣས་གྲྭ་ཐལ་འགྱར་ཆྩྱང་བ་དྷག་སྤ་དགག་གཞི་གསུམ་གྱི་གྐོར། 
བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཚོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཙེས་ 
བྱ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ། 
པར་ཐལ། དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཡོད་པར་ 
པས། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཤེས་བྱ། བུམ་པའི་དགག་ 
ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཉིས་མི་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས། ཤེས་བྱ་དེ་ 
སོང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཀྱེ་ 
གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏ་བ་པས། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཚོས་ཅན་གྱི་སྟེང་ 
སྟེང་དུ་ཡོད་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཆོས་ཅན། 
(༩ཞན) དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ། 
བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་་་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་མེད་ན། མེད་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། མེད་ན་མེད་པས་ཁུབ་ 
འདོད་ལན་ཐེབས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རེ་ཞིག་མ་ཁྱབ་བྱས་པར་ཁོ་ན་ 
རེ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་མེད་ན། མེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
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ཆེ་བྱ་ན་གགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད། 
མེད་ན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཚོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་མེད་པས་ཁྱབ་པར་ཁས་ 
བླངས་སོང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཚོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
གཞི་ཚོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་མེད་པ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཚོས་ཅན་གྱི་སྟེང་ དུ་ 
དད་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་སོང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
ཡོད་པ་ཡོད་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས། དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
ཡོད་པ། དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་མེད་ན་མེད་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་ན་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
ཆོས་ཅན། མེད་པར་ཐལ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ཁྱབ་པ་མི་བཤོགས་གསུངས། གཞན་ཡང་། མདུན་གྱི་གཞི་ 
འདིར་མེད་ན། མེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ད་མ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདད་ན། རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེའི་གདན་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། མདུ་ན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་འདེབས་པ་པོའི་ལག་ཏུ་མེད་ན་མེད་པས་ཁྱབ་ 
པ་དང་། མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་འདེབས་པ་པོས་མི་ཤེས་ན། མི་ཤེས་པས་ཁུབ་ 
པར་ཐལ། ད་མ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དང་པོ་ལ། རིའི་རྒྱལ་པོ་ 
རེ་རབ་ཆོས་ཅན། མེད་པར་ཐལ། མདུ་ན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་འདེབས་པ་པོའི་ 
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བྲསྫས་ཟྭ་ཐལ་འགྱར་རྩང་བ་དྱག་སྒ་འགག་གཞི་གསུམ་གྱི་སྐོར། 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པར་ཐལ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཧ་ 
ཅང་ཐལ་སྙམ་ཡང་གང་བདེ་བྱའོ། །ཁ་ཅིག །བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་ 
གྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་ན་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་ད་མིགས་པའི་ 
ས་རྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་ན་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ 
པའི་ཚད་མ་༨༩༢བ) ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རེ་ཞིག་མ་ཁྱབ་བྱས་པར། ཁོ་ན་ 
རེ། བུམ་པའི་ད་གག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་མེད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བུམ་པ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ཅེས - པག ཉ- 
ཁས་ལེན་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་སྒྲིབ་པ་མེང་ 
ལེན་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་སྒྲིབ་ང་་ 
ཡོད་ཅེས་ཁས་ལེན་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་དགག་ 
གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་ད་གག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་ 
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ཇེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྫབ་ཀྱིས་མཛད། 
དགག་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། བུམ་པའི་དགག་ 
གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །ངེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། །ཁ་ཅིག །ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། རྟག་པར་ 
ཙོགས་པའི་ཚད་མ་དང་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གང་རུང་གི་དགག་་་ 
གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་དང་། དངོས་ 
པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མ་དང་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གང་རུང་གི་དགག་གཞི་ཡིན་པར རད ་ 
ཐལ། དེ་གང་རུང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བྱས་པ་ལ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། རྟག་པར་རོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་དང་དངོས་པོར་རོོགས་པའི་ 
ཚད་མའི་དགག་གཞི་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
ཡོད་པ་དང་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཁ་ཅིག ། 
བུམ་པ་ཚད་མས་མ་ད་མིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། ཀ་བུམ་གང་རུང་གི་ 
དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ 
ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེ་གང་རུང་གི་དགག་གཞི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་གང་རུང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཀ་བུམ་ 
གཉིས་ཀྱི་དགག་གཞི་དེ་ཀ་བུམ་གང་རུང་གི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཀ་ 
བུམ་གཉིས་ཀྱི་དགག་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་ 
བུམ་གཉིས་ཀྱི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཀ་བུམ་གང་རུང་ཡོད་པའི འའ 
ཕྱེར་དེར་ཐལ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་དགག་གཞི་ཡིན་ན། ཀ་བུམ་གང་རུང་གི་ 
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བཅྔས་གྲྭ་ཐལ་འགྱུར་ཆྩང་བ་དྱག་སྒ་འགག་གཞི་གསུམ་གྱིེ་གྐོར། 
དགག་གཞི་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་སུབ་ན། བུམ་ 
པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། ཀ་བུམ་གང་རུང་གི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་དགག་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པ་གང་ 
ཞིག །ཀ་བུམ་གཏིས་ཀ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། བུམ་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཀ་བུམ་གང་རུང་གི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་གང་རུང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཀ་བུམ་ 
ཀྱི་ད་གག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་ཡང་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ཆོས་ཅན་ 
ད་ངོས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཀ་བུམ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་ཐལ། 
པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རེ་རེ་ནས་སོང་། འདོད་མི་ནུས་སོ། །ཁ་ཅིག །ཡིན་ང་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞི་འགའ་ཞིག་ཏུ་རྫ་བུམ་ཡོད་ཀྱང་བུམ་པ་གཞན་མེད་ང་ 
གཞི་ཆོས་ཅན་ཧྱི་སྟེང་དུ་གསེར་བུམ་ཡོད་པར་ཐལ། ད་མ་བཅའ་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཚོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཟངས་བུམ་ཡང་ཡོད་པར་ཐའ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་གསེར་བུམ་ཟངས་བུམ་ 
གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
བུམ་ཟངས་བུམ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། །ཁ་ཅིག །ཤེས་ 
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ཆེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛང། 
བྱ་ཚོས་ཅན། ཤེས་བྱའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཡིན་མིན་གང་ 
ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཤེས་བྱའི་དགག་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 
རྟགས་དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པ་གང་ཞིག །ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཤེས་ 
བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཤེས་བྱ་མེད་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་ 
བྱ་རི་བོང་རྭའི་དགག་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རི་ 
བོང་རྭའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་ 
པོ་མེད་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མིན་ 
པར་ཐལ། དངོས་པོ་མེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ཞིག་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། ད་ངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཞིག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། གོང་དུ་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག །ཀ་བའི་དགག་ 
གཞི་ཆོས་ཅན། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཀ་བའི་དགག་གཞི་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁཏྱོད་ཡོད་པ་གང་ཞིག །ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
སྟེང་དུ་ཀ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་་ 
བཏབ་པས། ཀ་བའི་ད་གག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཀ་བའི་དགག་གཞི། ཀ་ 
བའི་དགག་གཞི་ཚོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཀ་བའི་དགག་གཞི། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པ་གང་ཞིག །ཀ་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱེར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་དེ་ལྟར 1 ་ 
བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཡོད་ 
པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། ཀ་ 
བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཀ་བའི་དགག་གཞི། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་ཧྱི་སྟེང་དུ་ཀ་བའི་དགག གག 
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བསྙས་ཟཱྭ་ཐལ་འགྱར་ཆྱང་བ་དྷག་སྒ་དགག་གཞི་གསུམ་གྱི་སྐོར། 
གཞི། ཀ་བའི་༥༩༤༠) དགག་གཞི་ཚོས་ཅན་སྟེང་དུ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརི་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཆོས་ཅན། ཀ་བའི་ད་གག་གཞི་ཆོས་ཅན་ཧྱི་ 
གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
ཀ་བའི་དགག་གཞི། ཀ་བའི་ད་གག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཀ་བའི་ད་གབ་ 
གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྟག་པ། ཀ་བའི་ད་གག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
ཡིན་པར་འདོད་ ཅེས་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་དྱ་ 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་ཀ་བའི་ད་གག་གཞི་ཆོས་་་ 
ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཀ་བའི་དགག་གཞི། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཚོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྟག་པ། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཚོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ཀ་བས་ད་བེན་པའི་ས་ 
ཕྱོགས་ཚོས་ཅན། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བའི་དགག་ 
ཤེས་བྱ། ཀ་བས་དབེན་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡིན་པར་འདོད་ 
ཅེས་བརྩི་རིགས་པར་ཐལ། ཀ་བས་ད་བེན་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། ཀ་ 
བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བའི་དགག་ 
ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས གག་ག་བ་ཀ་བ་། 
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ཆེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒབ་ཀྱིས་མཛང། 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། ཀ་བས་དབེན་པའི་ས་རྱོགས་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཀ་བའི་དགག་གཞི། ཀ་བས་དབེན་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཤེས་བྱ། ཀ་བས་དབེན་པའི་ས་རྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བཅི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཤེས་བྱའི་དགག་ 
གཞི་རྩོད་གཞིར་བཟུང་བའི་ཚེ་དགག་གཞིའི་ནུས་པ་འཕར་རིགས་པར་ཐལ། 
བུམ་པ་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་བྱའི་དགག་གཞི་རྩོད་གཞིར་་ 
བཟུང་བའི་དགག་གཞིའི་ནུས་པ་འཕར་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། དེ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་ན། ཤེས་བྱ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་ 
པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །བུམ་པ་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་ 
དད་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་བྱའི་དགག་གཞི་མེད་པར་ཐལ། བུམ་པ་དང་ཕན་ཚུན་ 
ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི་བུམ་པའི་དགག་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་ 
པའི་དགག་གཞི་དེ་བུམ་པ་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། བུམ་༥༩༥ན) པ་དང་ཕན་ཚན་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད་བྱས་པ་ལ། དངོས་འགལ་སོང་ཟེར་ན། མི་ 
འགྲོ་སྟེ། སྔར་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང། འདིར་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བུམ་པའི་ 
དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །བུམ་ 
པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་དེ་བུམ་པ་དང་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ 
དེ་བུམ་པས་དག་པའི་ས་རྱོགས་དང་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
བུམ་པ་ཆོས་ཅན། བུམ་པས་དག་པའི་ས་རྱོགས་དང་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པར་ 
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བརྫས་གྲྭ་ཐལ་འགྱུར་རང་བ་དྱག་སྒ་འགག་གཞི་གསུམ་གྱི་སྐོར། 
ཐལ། དེ་དང་རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་རུང་གང་ཞིག །དེ་དང་རྫས་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། 
བུམ་པ་དང་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་དང་རྫས་ཐ་དད་མེད་པའི་ 
དག་པའི་ས་རྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་དང་རྫས་ཐ་དད། བུམ་པས་ 
དག་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་* 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཚོས་ཅན། ཡོད་པ་དང་རྟག་པ་ 
གསལ་བ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དྭ་ 
ཡོད་པ་དང་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྟག་པ་གཉིས་ཀ །དུས་ 
པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པར་་* 
པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བུམ་པའི་དགབ་ 
རྟག་པ། བུམ་པའི་ད་གག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡིན་པར་འདོད་ ཅེས་བརྩི་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་ 
དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་ང་ 
དང་། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྟག་པ་གཉིས་ཀ །བུམ་པའི་ 
དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག །རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དགག་གཞི་ཡོད་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་རོགས་པའི་རྣཆ་ 
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ཆེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སླབ་ཀྱིས་མཛད། 
མཁྱེན་གྱི་དགག་གཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པ་རྟོགས་པའི་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་དགག་གཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། བུམ་ 
པ་རོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཚོས་ 
ཅན། ཁྱོད་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དགག་ 
གཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན་ཁྱཾད་ 
རོགས་པའི་ནམ་མཁྱེན་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། ནམ་ 
མཁྱེན་༥༩༥བ) གྱི་དགག་གཞི་ཡོད་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་ 
མཁྱེན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན། མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུའི་མདུན་རྒྱབ་གཅིག་ 
ཅིག་ཤོས་ཀྱི་དགག་གཞིར་འདོད་རིགས་པར་ཐལ། དེའི་ལས་ཀྱི་མདུན་ན། 
དེའི་ལུས་ཀྱི་རྒྱབ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སྟོབས་མཚུངས། འདོད་ན་ཧ་ཅང་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་སྙམ་ཡང་ད་ཕྱོད། ཁ་ཅིག །བུམ་པའི་ད་གག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
སྟེང་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཚོས་ཅན། དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ད་ངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ 
གསལ་གཉིས་ལ་ལན་འདེབས་པ་དེའི་ཚེ་དགག་གཞི་བརྩི་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་་ 
མེད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཞྟགས་གསལ་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
གསལ་བ་ལ་ལན་འདེབས་པའི་ཚེ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན་ཧགྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་ དུ་ ------ 
རྣམ་མཁྱེན་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན་་ 
གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་མཁྱེན། བུམ་པའི་ 
དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན་ཧྱི་སྟེང་དུ་དངོས་པོར་་ 
ཏོགས་པའི་ཚད་མ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པ་ལྟར། རྟགས་མ་གྲུབ་ 
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བསྔས་གྲྭ་ཐལ་འགྱར་རྩང་བ་དྷག་སྒ་དགག་གཞི་གསུམ་གླིེ་སྐོར། 
ཀྱི་ལན་བཏབ་པས། དེ་ལྟར་མིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཅེས་བརྩི་རིགས་ཀྱང་། 
ལན་མི་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། དེས་མཚོན་ནས། རྟགས་གསལ་གཉིས་ཀ་ལ་ལན་ 
འདེབས་པའི་ཚེ། དགག་གཞི་བཅི་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཁ་ཅིག །བུམ་པའི་ 
ད་གག་གཞི་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་གྲུབ་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བུམ་པའི་དགག་ 
གྲུབ་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པར་ཐལ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅཆ། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་མ་བྱས་པ་ཡིན་ 
གྱི་ཚྟགས་དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར་་ 
ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་ 
འདོད་ལན་བཏབ་པས། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པ་ཡིན་པར་ 
ཅེས་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་ 
རོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར ༡༠༨༠ 
ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པ་གང་ཞིག་རྟག་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་ད་གག་གཞི་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
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ཆེ་བྱཙན་གྲགས་པ་བཤད་སླབ་ཀྱིས་མཛང། 

ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ‹༩༦ན) དེར་ཐལ། རྟག་པར་རོགས་པའི་ཚད་ 
ཆོས་ཅན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་ད་གག་གཞི་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར - © ག་བ པ 
ཐལ། རག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མའི་དགག་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གསུམ་ 
པོ་དེ་དང་གཅིག་པོ་དེ་དོན་འདྲ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན། དངོས་པོ་ཡིན་ན། རྟག་ 
པར་རོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞིའི་སྟེང་དུ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད 
མའི་དགག་གཞི་ཆ་དང་བཅས་ན་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཡ་བརྩེགས་ན་མ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞིའི་སྟེང་དུ་ 
ཡིན་པར་རོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཅི་ཙམ་བརྩེགས་ཀྱང་ཡིན་པས 
ཁྱབ་པ་སོགས་རིགས་འགྲེའ། །དེ་སོགས་ད་གག་གཞི་བརྩི་ཚུལ་གཞན་ཡང་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄༅། །ཇེ་བཅུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྡས་ 
གྲྭ་ཐལ་འགྱར་ཆེ་བ་དགག་གཞི་དྲིས་ 
འཕངས་བཅས་བགས་སོ། ། 


ཐལ་འགྱར་ཆེ་བའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 


༄༅ །ཐལ་‹༩༧ན) འགྱུར་ཆེ་བའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག ། 
ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ན། རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་ཚང་བའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟགས་གསལ་ཐ་དད་ཏིི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་རྟགས་གསལ་ཐ་ད་ད་ཀྱི་ཐལ་་་་ 
འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ནྟག་པ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚ་པར་ 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་ཚང་བའི་ཐལ་འགྱུར་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་གསུམ་མ་ཚང་བའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ངེ་ 
གསུམ་གྱི་ནང་ནས་རྩོད་གཞི་དང་མི་ལྡན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་རྟགས་ཆོས་གཉིས་ཙམ་དང་ལྡན་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རྩོད་གཞིས་རྟགས་ཚེས་དོན་གསུམ་གང་རུང་ 
བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ན། རྩོད་གཞི་དང་ལྡན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། རྩོད་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། རྩོད་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྩོད་གཞིས་རྟགང་ 
ཆོས་གཉིས་ཀྭ་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྩོད་གཞི་ 
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བསྔས་གྲྭ་ཐལ་འགྱར་ཆེ་བ་དགག་གཞི་དྲེས་འཕངས་བཅས། 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཏྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་ 
བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྩོད་གཞི་དང་ལྡན་པའི་ཐལ་འགྱུར་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
གསལ་བས་རྟགས་གསལ་གང་རུང་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ན། གསལ་བ་ 
དང་ལྡན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གསལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གསལ་བས་ 
འགྱུར་མ་ཡིན་པས། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་ཐལ་འགྱུར་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
གསུངས་ཡང་མང་པོས་དེ་དག་ཐལ་འགྱུར་དུ་བཞེད་པ་ལྟར་བྱའོ། །ཁ་ཅིག ། 
ཆོས་ཅན་དུ་མ་བརྩེགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ན། རྩོད་གཞི་དུ་མ་བརྩེགས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཞལ་བྱ་ཆོས་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ཐལ་ 
འགྱར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཆོས་ཅན་གཉིས་པོ་ 
ངོས་འཛིན་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ 
ཅན། ཚྩོད་གཞི་དུ་མ་བརྩེགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྩོད་གཞི་ 
དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་ཐལ་འགྱུར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་ཟེར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྩོད་གཞི་དུ་མ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ 
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ཆེེ་བརྩན་གྲགས་པ་བཤའ་སྫབ་ཀྱིས་མཛད། 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་༥༩༨ན) རྩོད་གཞི་དུ་མ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་ཤེས་བྱས་རྩོད་གཞི། ཐ་ཞལ་བྱས་ 
ཆོས་ཅན། ཡོད་པས་གསལ་བ། རྟག་པས་རྟགས་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞལ་བྱ་དེ་དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་དེའི་རྩོད་གཞི་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བའི་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཐལ་ངག་དུ་མ་བརྩེགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ན། 
གསལ་བ་དུ་མ་བརྩེགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐལ་ངག་དུ་མ་དང་ལྡན་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐལ་ངག་གཉིས་ད་ང་ལྡན་པའི་ 
འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། གསལ་བ་དུ་མ་བརྩེགས་པའི་ཐལ་ 
གྱུར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གསལ་བ་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་ཐལ་འགྱར་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་ཟེར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གསལ་བ་དུ་མ་དང་ཆི་ 
ལྡན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་བྱི་ 
ངོས་འཛིན་པའི་ཚེ། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པས་གསལ་ང་ 
འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ཡིན་ཞེས་ངོས་འཛིན་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་ 
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བསསྦས་གྲྭ་ཐལ་འགྱར་ཆེ་བ་དགག་གཞི་དྲེས་འཕངས་བཅས། 
ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པ་ཡིན་གྱི། 
ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཕྱིར་སྒྲ་དུ་མ་ 
བརྩེགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ན། རྟགས་དུ་མ་བརྩེགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ 
ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕྱིར་སྒྲ་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། དེར་ཐལ། ཕྱིར་སྒྲ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
པའི་ཕྱིར་སྒྲ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། རྟགས་དུ་མ་བརྩེགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་མ་ 
ཅིག་མ་ཁྱབ་ཟེར། མ་གྲུབ་ན། དེའདྲའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་རྟགས་དུ་མ་དང་ལྡན་ 
གཉིས་པ་སོགས་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ 
གྱི་རྭགས་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་འདེབས་པ་དེ་འི་ཚེ། ད་ངོས་པོ་‹ ༩༨བ) ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་གྲུབ་པ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཅེས་བརྩི འའ 
རེགས། གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། ཡོད་པ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་ 
པར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་གསལ་བ་དུ་མ་ 
བརྩེགས་པའི་ཐལ་འགྱར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གསལ་བ་དུ་མ་སྤུངས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གསལ་སྤུངས་ཀྱི་ཐལ་འགྱར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གསལ་སྤུངས་ཀྱི་ཐལ་ 
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ཇེ་བྱ་ན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛང། 
འགྱུར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་དེ་ལ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་ལ་འགོད་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་རེ་ 
རེ་བའི་ཐལ་འགྱུར། ཆོས་ཅན་དུ་མ་བརྩེགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། གསལ་སྤུངས་ 
ཀྱི་ཐལ་འགྱུར། རྟགས་སྤུངས་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར། སྦུགས་ཚང་གི་ཐལ་འགྱུར་དང་ 
ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྐྱན་མེད་དེ། གསལ་སྤུངས་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཞེས་ 
པ་ནི། གསལ་བ་དུ་མ་སྤུངས་པ་དང་རིགས་འགྲེ་བའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་ 
བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། ེ 
ཡང་ཁེ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཚགས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
འདི། རྟགས་དུ་མ་བརྩེགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། 
རྟགས་དུ་མ་སྤུངས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རགས་སྤུངས་ 
ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། རྟགས་ 
སྤུངས། གསལ་སྤུངས་ཞེས་པའི་དོན་མེད་པར་ཐལ། རྟགས་སྤུངས་ཀྱི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཡིན་ན་རྟགས་དུ་མ་སྤྱངས་པས་ཀྱང་མ་ཁྱབ། གསལ་སྤུངས་ཀྱི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཡིན་ན། གསལ་བ་དུ་མ་སྤུངས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ཆ། 
མ་རིག་པ་དང་རིག་པ་ཞེས་པའི་དོན་མེད་པར་ཐལ། མ་རིག་ན་མ་རིག་ང་ 
མ་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རིག་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། །འོན་ཀྱང་། གང་འཐང་ 
དྭ་པྱད་པར་བྱའོ། །ཁ་ཅིག །རྟགས་གསལ་རྩོད་གཞི་དང་ལྡན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
དེ། རྟགས་གསལ་ཚྩོད་གཞི་དང་ལྡན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་ 
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བསྔས་གྲྭ་ཐལ་འགྱར་ཆེ་བ་དགག་གཞི་དྲེས་འཕངས་བཅས། 
འཐད་པར་ཐལ། དེ་རགས་གསལ་ཚྩོད་གཞི་དང་མི་ལྡན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟགས་གསལ་ཚྩོད་གཞི་དང་ལྡན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡང་དག་དེ། རྟགས་གསལ་རྩོད་གཞི་དང་ལྡན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྩོད་གཞི་དང་ལྡན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་དེ། 
རྩོད་གཞི་དང་ལྡན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་༥༩༩ན) ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
རོད་གཞི་དང་ལྡན་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ། ཚྩོད་གཞི་དང་ལྡན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲས་རྩོད་གཞི་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ། སྒྲས་རྩོད་གཞི་ 
བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲས་རྩོད་གཞི། མ་བྱས་ 
པས་གསལ་བ། རྟག་པས་རྟགས་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ། སྒས་རྩོད་གཞི་མ་ 
བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲས་རྩོད་གཞི་ 
སྒྲས་རྩོད་གཞི། མ་བྱས་པས་གསལ་བ། རྟག་པས་རྟགས་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་དེའི་རྟགས་གསལ་ངོས་ 
འཛིན་པའི་ཚེ། སྒས་རྩོད་གཞི། མ་བྱས་པས་གསལ་བ། རྟག་པས་རྟགས་བྱས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་དུ་ངོས་འཛིན་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དོན་མི་མཚུངས་ 
པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཁ་ཅིག །ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཞལ་བྱ་ 
འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ 
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ཛེ་བྱ་ཙན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛང། 
རེགས་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏ་བ་ 
པས། ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། གཞལ་བྱ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་ 
བཅི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདདའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་ཡོད་པས་ཚད་གཞི། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཞལ་བྱ་ཆོས་ཅན། རྟག་པས་གསལ་བ། རྟག་པས་རྟགས་ 
ཆོས་ཅན། རག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་འདི། ཤེས་བྱས་རྩོད་གཞི། གཞལ་བྱ་ཆོས་ཅན། རྟག་པས་གསལ་བ། 
ཐལ་འགྱུར་གང་དང་གང་བཀོད་པའི་ཚེ། ཆོས་ཅན་དང་པོ་རྩོད་གཞི་དང་། 
ཆོས་ཅན་ལྷག་མ་རྣམས་གསལ་བའི་ཆ་ཤས་སུ་འཇོག་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ 
ཁོ་ན་རེ། ཆོས་ཅན་དུ་མ་བརྩེགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གང་དང་གང་བཀོད་པའི་ 
ཚེ། ཆོས་ཅན་དང་པོ་རྩོད་གཞི་དང་། ལྷག་མ་རྣམས་གསལ་བའི་ཆ་ཤས་ཨུ་ 
འཇོག་རིགས་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གང་དང་གང་བཀོད་པའི་ཚེ། 
ཆོས་ཅན་དང་པོ་རྩོད་གཞི་དང། ཆོས་ཅན་ལྷག་མ་རྣམས་གསལ་བའི་ཆ་ཤས་ 
སུ་འཇོག་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཀ་ 
བ་ཆོས་ཅན། རག་པ་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་པོ་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ཅན་༥༩༩བ) དང་པོ་རྩོད་གཞི་དང་། ཆོད་ 
ཅན་ལྷག་མ་རྣམས་གསལ་བའི་ཆ་ཤས་སུ་འཇོག་རིགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཆོང་ 
ཅན་དུ་མ་བརྩེགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ 
འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་གསལ་བ་ད་ང་མི་ལྡན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག །ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། གཟུགས་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཆོས་ཅན། 
བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། གཟུགས་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཆོས་ 
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བསྣས་གྲྭ་ཐལ་འགྱར་ཆེ་བ་དགག་གཞི་དྲེས་འཕངས་བཅས། 
ཅན། ཡོད་པ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་ཟེར་ན། དེ་མི་རིགས་པར་ 
ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། གཟུགས་ 
ཆོས་ཅན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ཚོས་ཅན། ཁྱཾད་ཆོས་ཅན། 
ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་ 
བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། སྒྲ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་ཡིན་ 
པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཆོས་ 
ཅན། ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། སྒྲ་ཚོས་ཅན། ཡོད་པ་ཡིན་པར་འདོད་ 
ཅེས་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཆོས་ཅན། །ྱོད་ 
ཚོས་ཅན་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། སྒྲ་ཆོས་ཅན་སྒྲ་ཆོས་ཅན་དང་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཁྱད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། སྒྲ་སྒྲ་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ 
འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་ཐེབས་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། 
རེགས་པ་གང་ཞིག །གཟུགས་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེ་ར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། གཟུགས་ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ 
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ཆེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྱབ་ཀྱིས་མཛད། 
བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། གཟུགས་ཤེས་བྱའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་འངོད་ 
ཅེས་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། ཁྱོད་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཆོས་ 
ཅན། ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་རྩོད་གཞི་ཤེས་ 
བྱ་ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་རྩོད་གཞི་རྟག་ 
པ་རྟག་པ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་རྟག་པ་རྟག་པ་ 
དང་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་རྟག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ 
ན་རེ། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཆོས་ཅན། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
པས། ད་ངོས་༩༡༠༠ན) པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་གཅིག་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པར་ཐལ། ཁྱོང་ 
ཀྱིས་གོང་གི་བརྩི་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁུྱབ། འདོད་ན། འདོང་ 
ཅེས་བརྩི་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ 
ལན་བཏབ་པས་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐའ་ 
འགྱུར་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
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བསྫས་གྲྭ་ཐལ་འགྱར་ཆེ་བ་དགག་གཞི་དྲེས་འཕངས་བཅས། 
ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་གཅིག་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་བརྩི་རིགས་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
ཁུད་ཆོས་ཅན། ཏྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། 
ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས -༠----* 
བརྩི་རིགས་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། རྟག་པ་ཡིན་ 
ཐལ་འགྱུར་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་དང་གཅིག་ཡིན་པ་་་ 
འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དིས་འཕངས་སུ་གྱུར་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
རྣམས་ལ་ཏྱོད་གཤགས་འཛིན་དགོས་མི་ད་གོས་ཀྱང་ཅི་རིགས་པར་ཤེས་པར་་ 
བྱའཾ། །ཁ་ཅིག །ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཁྱད་དང་ཐ་མི་ 
དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་་* 
པས། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
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ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར། 
ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། 
ཁུད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་གཅིག་ 
ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བཅི་རིགས་ཟེར་ན། དེ་བཅི་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ 
འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་གཅིག་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བཅི་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་༠༡༠༠༠) མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱད་དང་ཐ་མི་དད་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་ 
བཏབ་པས། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱ་དང་ཐ་མི་དད་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྱི་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་ཐ་མི་དད་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། ཤེས་ 
བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱ་དང་ཐ་མི་ 
དད་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན་ 
ཁྱོད་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་ཐ་མི་དད་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱ་དང་ཐ་མི་དད་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བཅི་རིགས་ 
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བསྔས་གྲྭ་ཐལ་འགྱར་ཆེ་བ་དགག་གཞི་དྲེས་འཕངས་བཅས། 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་ཐ་མི་དད་ཡིན་པར་ 
བཏབ་པས། ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱ་དང་ཐ་མི་དད་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྩོད་གཞི་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་འདི། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡན་ཆད་ཀྱི་རྩོད་གཞི། ཏྱོད་ཁྱོད་ 
དང་གཅིག་གིས་གསལ་བ། གཞི་གུབ་ཀྱི་རྟགས་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་།ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། 
ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འདོད་བྱས་པ་ལ། དངོས་འགལ་ 
ལ་སོང། ཟེར་ན། མི་འགྲོ་སྟེ། སྔ་མ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། ཡོད་པར་ཐལ། 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར། ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་དང་གཅིག་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས། འདིར་འདོད་ལན་ 
བཏབ་པས། ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། 
ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ 
འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ 
ཕྱེར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
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ཇེ་བརྩན་གྲགས་པ་བཤའ་སླབ་ཀྱིས་མཛད། 
ཐལ་འགྱུར་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་རྩོད་གཞི་དང་མི་ལྡན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག །གཞི་གྲུབ་ན། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་དེ་རྟགས་གསལ་ཐ་མི་ད་ད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། གཞི་ 
གྲུབ་ན། ཁྱོད་ཁུད་དང་ཐ་མི་དད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཁྱོད་དང་ 
གཅིག་ཡིན་པས་ཀྱང་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་ཟེར། རང་རེས་ 
འདོད་བྱས་པར། ཁོ་ན་རེ། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ངེའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན། རྩོད་གཞི་སྐྱོན་༨༡༠༡ན) ཅན་གྱི་ལན་འདེབས་པའམ། ཡང་ན་ 
འདོད་བྱས་པར། ད་ངོས་པོ་ཆོས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར། རྟགས་གསལ་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་རྟགས་གསལ་ཐ་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་དེ། དངོས་པོ་རྩོད་གཞི། 
ཡིན་པས་གསལ་བ། ད་ངོས་པོ་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས་རྟགས་བྱས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དངོས་པོ་ཆོས་ཅན་ ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི། ད་ངོས་ 
པོ་རྩོད་གཞི། ཤེས་བྱ་གསལ་བ། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན་ཤེས་བྱས་རྟགས་བྱས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཡང་ན་འདིར་མ་ཁྱབ་བོ། །ཁོ་ན་རེ། 
གཞི་གྲུབ་ན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ 
བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན་དང་གཅིག་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་པོ་ཆོས་ཅན་དང་ཐ་དད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ད་ངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ད་ངོས་པོ་ཆོས་ཅན་དང་ཇ་ 
དད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དངོས་པོ་ཆོས་ 
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བསྦས་གྲྭ་ཐལ་འགྱར་ཆེ་བ་དགག་གཞི་དྲེས་འཕངས་བཅས། 
ཅན་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཚོས་ཅན་ 
རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱད་རྩོད་གཞི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཡོད་པ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ཡང། 
ད་ངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་པོ་ཆོས་ཅན་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་ 
པོ་ཆོས་ཅན་དང་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་དང་། ད་ངོས་པོ་ཆོས་ཅན། 
རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ཆོས་ཅན་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། གསལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་འདོད་ལན་ཐེབས་སོ། །ཁ་ཅིག ། 
གཞི་གྲུབ་ན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་དང་། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་གཉིས་ཀ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན་ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཁས་བླངས་སོང་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ 
ན། བུམ་པ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་དང་གཅིག་ 
ཁས་བླངས་པས། བུམ་པ་དེ་བུམ་པ་དང་གཅིག་དང་། བུམ་པ་དེ་བུམ་པ་བུམ་ 
པ་དང་གཅིག་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་སོང་བ་གང་ཞིག །བུམ་པ་དེ་ 
དང་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །སྒྲ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱར་འདི་སྒྲ་རྩོད་གཞི། ད་ངོས་པོ་ 
གསལ་བ། དངོས་པོ་རྟགས་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་རྩོད་གཞི་དང་ལྡན་པའི་ཐལ་འགྱུར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
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ཇཆེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྫབ་ཀྱིས་མཛད། 
དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་རྩོད་གཞི་དང་མི་ལྡན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི -༠༠༠༡༧༤༡' 
ཕྱེར། ཟེར་ན། འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲའི་༥༡༠༡༠) ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ 
འདོད་ལན་བཏབ་པས། སྒྲ་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་རྩོད་གཞི་དང་ལྡན་པའི་ཐལ་འགྱུར་མ་ཡིན་པར་་ 
འདོད་ཅེས་བཅི་རིགས་པ་ལྟར། དེ་འདདའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་རོད་གཞི་དང་ལྡན་ 
ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྒ་དངོས་པོ་ཡིན་པས་གསལ་བ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་རྟགས་གསལ་ 
ཐ་མི་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། སྒ་ཚོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དངོས་པོ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་རྟགས་གསལ་ 
ཐ་མི་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པའི་དགག་གཞི 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཆོས་ཅན་ཧྱི་སྟེང་དུ་ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས། དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
དེའི་ངོར་ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་སོང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
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བསྡྔས་གྲྭ་ཐལ་འགྱར་ཆེ་བ་དགག་གཞི་དྲིེས་འཕངས་བཅས། 
ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས། དེའི་ལུགས་ལ་ཤེས་བྱ་དེའི་ལུགས་ལ་ཤེས་བྱ་དང་ 
གཅིག་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་སོང་བའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་དེ། བུམ་པའི་ 
ད་གག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཆོས་ 
ཡིན་ན། དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཤེས་བྱ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱེར། འདོད་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། གཞལ་བྱ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་རྟགས་གསལ་ཐ་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། 
བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་ 
ཕྱེར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། ཁྱོད་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཀ་བ་ 
ཆོས་ཅན། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་རྟགས་གསལ་ཐ་དད་ཏཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། 
ཀ་བ་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་འདི། བུམ་པས་རྩོད་གཞི། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་གསལ་བ། 
དངོས་པོས་རགས་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། གཞལ་ 
བྱ་ཚོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་རྟགས་གསལ་ཐ་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་འདོད་ ཅེས་བརྩི་རིགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། གཞལ་བྱ་ཆོས་ཅན། ‹༡༠༢ན) རྟག་པ་ཡིན་ 
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ཆེ་བཅུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒབ་ཀྱིས་མཛད། 
མི་དད་ཀཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་འདི། 
གཞལ་བྱས་རྩོད་གཞི། རྟག་པས་གསལ་བ། རྟག་པས་རྟགས་བྱས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་རེས། ནག་པ་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་པོ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཁྱད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ 
རྟག་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། 
རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ཁྱད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། 
བཏབ་པས། ད་ངོས་པོ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་རྟག་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པར་འདོད་ 
ཅེས་བརྩི་མི་རིགས་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འདོད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། བརྱི་ཚུལ་ནི། ད་ངོས་པོ་ཚོས་ཅན། རག་པ་རག་པ་དང་གཅིག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རག་པ་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་ 
འདོད་ལན་བཏབ་པས། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་རྟག་པ་དང་གཅིག་ཡིན་ 
པར་འདོད་ ཅེས་བརྩི་མི་རིགས་པར་འདོད་ ཅེས་བརི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏ་བ་པས། རག་པ་ 
རྟག་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། རག་པ་ 
རྟག་པ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ཆོས་ 
ཅན། རྟག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། རྟག་པ་ཡོད་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་ 
རེགས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱོད་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་རྟགས་ 
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བསྡྔས་གྲྭ་ཐལ་འགྱར་ཆེ་བ་དགག་གཞི་དྲེས་འཕངས་བཅས 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། ནམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། །ྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
འདོད་ལན་བཏབ་པས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ ༡༠༢བ) ཐལ་འགྱར་རྟགས་གསལ་ཐ་ 
མི་ད་ད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་འདོད་ ཅེས་བརྩི་མི་རིགས་པར་ཐལ། བདག་ 
མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། བརྩི་ཚུལ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། ནམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
བཏབ་པས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་རྟགས་གསལ་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ཐལ --བ©བ©ག 
འགྱུར་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པའི པཿ ་ 
ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། ཁྱོད་ཆོས་ཅན། དེ་ལྟར་བརྩི་རིགས་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་རྟགས་གསལ་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱར་ཡིན་པར་ཐལ། 
བད་ག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་་་ 
བཏབ་པས། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་རྟགས་གསལ་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱར་ཡིན་པར་་ 
འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
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ཆྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྫབ་ཀྱིས་མཛད། 
གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏ་བ་པས། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ 
འདོད་ཅེས་བཙི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་ 
འདོད་ལན་བཏབ་པས། རཱམ་མཁྱེན་ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་གཟུགས་ཆོས་ཅན། ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། རག་པ་ཆོས་ཅན། 
དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། ནརམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། 
རག་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་ 
བཏབ་པས། ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་པོ་ཆོས་ཅན། 
ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། ཟེར་ན། འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། གོང་དུ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། འདིར་འཕངས་ 
པའི་ཚེ། ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཤེས་ 
འདོད་ལན་བཏབ་པས། ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ 
ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། རྟག་པ་ཆོས་ 
ཅན། ད་ངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་པོ་ཆོས་ཅན། 
ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་མི་རིགས་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན། འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཤེས་ 
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བསྡས་གྲྭ་ཐལ་འགྱར་ཆེ་བ་དགག་གཞི་དྲེས་འཕངས་བཅས། 
འདོད་ལན་བཏབ་པས། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཡིན་ 
པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། ད་ངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ 
འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཤེས་ 
འདོད་ལན་བཏབ་པས། དངོས་པོ་ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་མཚོན་ཏེ། ཆོས་ཅན་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ། རྩོད་ 
གཞི་ཆད་ དེ་བརྩི་ཚུལ་ཡོད་ན། དྲིས་འཕངས་ཡོང་བར་བཞེད་དོ། །འོན་ཀྱང་ 
ཆོས་ཅན་སྦུགས་སུ་༥༡༠༢ན) ཚང་ནའང་དྲི་བ་འཕངས་ཡོང་བར་སྲིད་དོ། ཁ་ 
ཅིག །བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ 
ཞེས་པའི་གསལ་བ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པར་་ 
ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་རྩོད་གཞི་དང་ 
ལྡན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་ 
འགྱུར་དེ་རྩོད་གཞི་དང་མི་ལྡན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཕྱིར་སྒྲས་ཆོས་ཅན་དྲངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག །བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་གྲུབ་པར་ཐལ། རག་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་གྲུབ་པར་ 
ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི། རྩོད་གཞི་དང་ 
ལྡན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ 
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ཆེ་བྱཙན་གྲགས་པ་བཤད་སླབ་ཀྱིས་མཛད། 
ཐལ་འགྱུར་དེ་རྩོད་གཞི་དང་མི་ལྡན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་འདི། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། དངོས་ 
པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཚྟགས་ 
གྲུབ་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རཉག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་གྲུབ་པས་གསལ་བ། བད་ག་མེད་ཀྱི་རྟགས་བྱས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ཚོས་ཅན་སྦུགས་ཚང་གཞན་ལ་རིག་པ་སྦྱར་བར་ 
བྱའཾ། །ཡང་། གཟུགས་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། དེ་འདྲ་བའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་ 
གཟུགས་ཀྱི་རྩོད་གཞི་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བད་ག་མེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། སྒ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཆོས་ 
ཅན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་ཆོས་ཅཆ་ 
དུ་མ་བརྩེགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། གོང་གི་དམ་བཅའ་འཐང་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱར་ཆོས་ཅན། ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཆོས་ཅན་དུ་མ་བརྩེགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ངེ་ 
ཚོས་ཅན། ཐལ་ངག་ཏུ་བཀོད་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ 
མ་ཁྱབ་ཟེར། ཁོ་ན་རེ། ཁྱབ་སྟེ། ཐལ་ངག་ཏུ་བཀོད་པ། ཐལ་འགྱུར་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་དུ་སྔར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ 
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བསསྦས་གྲྭ་ཐལ་འགྱར་ཆེ་བ་དགག་གཞི་དྲེས་འཕངས་བཅས། 
ལ་ཐལ་ངག་ངོས་འཛིན་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། དོན་ལ་འཐད་པར་ 
འདྲ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་། རེ་ཞིག་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་( ༡༠༣བ) ཐལ་འགྱུར་ལ་ 
ཐལ་ངག་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་ལ་ཐལ་ངག་ 
ངོས་འཛིན་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་ལ་ཐལ་ཞེས་པའི་ངག་ 
བརྗོད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། རྟག་པ་ཡིན་པར་འདོད་ ཅེས་བརི་ 
རེགས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། དེ་བརྩི་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ 
གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་ 
པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་ 
རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་པས་གསལ་བ། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཤེས་བྱ་ཡིན་པས་རྟགས་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མས་དམིགས་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། ཤེས་བྱ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། དེ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་གྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་ 
པས། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མས་ད་མིགས་པ་ 
ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ 
དེ། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མས་ད་མིགས་པ་ 
ཡིན་པས་གསལ་བ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པས་ 
རྟགས་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ལ། ཐལ་ངག་ཕྱིར་སྒྲ་དང་བཅས་པ་ཆ་བྱུང་ཚེ་མཉམ་པོར་འགོ་ཞིང། མ་བྱུང་ 
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ཚེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྱབ་ཀྱེས་མཛད། 
ཚེ་གཅིག་གིས་གསལ་བ་མང་བར་བྱེད་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རྟག་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། རྟག་པ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གོང་དུ་འདོད་ན། རག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཆ།་ 
ཁྱབ། འདོད་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རེ་ཞིག་ནག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་ 
ན། བདག་མེད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། 
བད་ག་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན། འགལ་ཁྱབ་ལ་འབུད་རིགས་ཏེ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། བདག་མེད་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་མ་ཡིན་པས་ཏཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་ 
ན། བདག་མེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་ན་༥ ༡༠༤ན) བདག་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདག་མེད་མ་ཡིན་ན། བདག་མེད་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། བད་ག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དངོས་པོ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞལ་བྱ་ཡིན་ན། རྟག་ 
དངོས་གཉིས་ཡིན་པས་ཁྱབ་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། རྟག་ 
དངོས་གཉིས་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
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བསྡས་གྲྭ་ཐལ་འགྱར་ཆེ་བ་འགག་གཞི་དྲེས་འཕངས་བཅས། 
ཟེར་ན། འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་ 
བཏབ་པས། རྟག་དངོས་གཉིས་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་ 
བཅི་རིགས་པ་གང་ཞིག །རྟག་དངོས་གཉིས་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། རྟག་དངོས་གཉིས་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་དངོས་ཡིན་ 
དངོས་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱཾད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །བུམ་པ་ 
ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱེར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བུམ་པ་ 
ད་ངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་པར་འདོད་ ཅེས་བརྩི་རིགས་ཟེར་ན། 
དེ་བརྩི་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་ 
བཏབ་པས། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདོད་ ཅེས་བརྩི་ 
རེགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ 
ལན་བཏབ་པས། དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཡིན་པར་འདོད་ ཅེས་བརྩི་རིགས་པའི་ 
ཕྱེར། ཁ་ཅིག །ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་ 
རྟགས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས -བཔ་བ་༠་བ་བ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་འདོད་ ཅེས་བརྩི་རིགས་པར་ཐལ། གོང་གི་དམ་ 
བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། ཤེས་བྱ་ཡིན་ 
པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་ 
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ཆེ་བརུན་གྲགས་པ་བཤའ་སླབ་ཀྱིས་མཛང། 
ཤེས་བྱས་གསལ་བ་དང་། གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་ 
རྟགས་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱར་ 
གྱི་ཕྱིར་སྒྲས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཞེས་པ་དང། གལ་ 
འགྱུར་གྱི་ཕྱིར་སྒྲས་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ་ཞེས་པ་དེ་དྲངས་ཀྱང་། ད་ངོས་པོ་ 
ཡིན་པར་ཐལ་ཞེས་པ་དེ་དྲངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ( ༡༠༤བ) ཕྱེ་མ་དེར་ཐལ། 
ཐལ། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ 
ཡིན་པར་ཐལ། གཞལ་བྱས་གསལ་བ། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་བྱེད་ 
རྟགས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་ཐེབས་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་ཕྱིར་སྒྲས་ཐལ་ངག་དྲངས་པའི་ཐལ -*བ--ེ »« 
འགྱུར་ཡིན་ཟེར་ན་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཕྱིར་སྒྲས་ 
བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཕྱིར་སྒྲ་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་ཐལ་ 
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བསྡྔས་གྲྭ་ཐལ་འགྱར་ཆེ་བ་དགག་གཞི་དྲེས་འཕངས་བཅས། 
པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་གྲུབ་པའི་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་ཕྱིར་སྒྲས་ཐལ་ངག་འདྲེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་མ་ཡིན་པར་ 
གྱི་ཚྟགས་གྱུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན - ++ 
ཐེབས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། 
རེ་ཞིག་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཕྱིར་སྒྲས་གཞལ་ 
བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཞེས་པ་དེ་དྲངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་རོ། །བ་ཅིག །ཤེས་བྱ་ 
འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་གྲུབ་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་གྲུབ་པ་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། 
ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཅག་པ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརི་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ 
ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་གྲུབ་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་གྲུབ་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ 
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ཆེ་བྱཙན་གྲགས་པ་བཤང་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད། 
ཡོད་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་གྲུབ་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་( ༡༠༥ན) པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། ཤེས་བྱ་ 
འགྱུར་གྱི་རྟགས་གྲུབ་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
རྟགས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་་་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་*་ 
ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ནགས་གྲུབ་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་ནྟགས་གྲུབ་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་གྲུབ་པར་ཐལ། བད་ག་མེད་ཡིན་པའི་ 
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བསྔས་གྲྭ་ཐལ་འགྱར་ཆེ་བ་དགག་གཞི་དྲེས་འཕངས་བཅས། 
བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་ 
འགྱུར་དེ། བདག་མེད་ཀྱི་རྟགས་དང་། དེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་གསལ་བ་བྱས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཡོད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་ཐལ་ངག་དང་བཅས་པས། ཐལ་ངག་གོང་མ་མར་ 
དྲངས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ ཤབ་ཐ་བ་བ་བ་༧ 
འགྱུར་གྱི་ནགས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་གསལ་ངོས *--༠༠-* 
འཛིན་ཚུལ་ཡོད་པར་ཐལ། གོང་གི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ 
རེ། ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡོད་པར་ཐལ། བད་ག་མེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་གསལ་ངོས་འཛིན་ཚུལ་མེད་ ༡ བབ་བོ 
པར་ཐལ། ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་གསལ་ངོས་ 
འཛིན་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲའི་ 
ཐལ་འགྱུར་དེ་ཁུབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡོད་པས་གསལ་་ 
བ། བདག་མེད་ཀྱིས་རྟགས་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ། 


- 307 ~ 


ཚེ་བཅུན་གྲགས་པ་བཤའ་སྫབ་ཀྱིས་མཛད། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ‹༡༠༥བ) གཞལ་བྱ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་གྲུབ་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ 
ཡིན་པ་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་གྲུབ་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་རྩོད་གཞི་དང་ལྡན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཞལ་བྱ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་རྩོད་གཞི་དང་ལྡན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁུབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཇེ། 
ཤེས་བྱས་རྩོད་གཞི། གཞལ་བྱ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིཆ་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་གྲུབ་པས་གསལ་བ་ད་ང། བདབ་ 
འཐད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་རྩོད་གཞི་དང་མི་ལྡན་པའི་ཐའ་ 
འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་རྩོད་གཞི་སྦུགས་སུ་ 
ཚང་བའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཞལ་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། རྟགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་གྲུབ་པར་ 
ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་རྩོད་གཞི་སྦུགས་ 
སུ་ཚང་བའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་ཐལ་འགྱར་ 
གྱི་ཕྱིར་སྒྲ་ཐལ་ངག་དང་བཅས་པས་ཆོས་ཅན་རིམ་གྱིས་དྲངས་ནས་སྤུགས་་་ 
སུ་ཚང་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མས་ད་མིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
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བསྡས་གྲྭ་ཐལ་འགྱར་ཆེ་བ་དགག་གཞི་དྲེས་འཕངས་བཅས། 
བ་ཆོས་ཅན། གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མས་རཉོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ 
རྗེས་ཁྱབ་ངེས་པར་ཐལ། པདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་ཡིན་པར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱར་འདི་བདག་མེད་ཀྱིས་རྟགས་ 
ད་ང། དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་གསལ་བ་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག །དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ 
པར་ཐལ། ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ 
( ༡༠༦ན) ཕྱེར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་རྟགས་གསལ་ཐ་མི་ད་ད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར  ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། པདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་རྩོད་ 
གཞི་དང་མི་ལྡན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་ 
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ཆེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྙབ་ཀྱིས་མཛད། 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བའི་ནང་གི་ཕྱིར་སྒྲ་གསུམ་གྱིས་ཆོས་ཅན་གསུམ་རིམ་་ 
གྱིས་དྲངས་ནས་སྦུགས་སུ་ཚང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མཁས་པ་དུ་མས་བཞེད་ 
པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ཚྩོད་གཞི་དང་ལྡན་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྩོད་གཞི་ 
གཅིག་བསྣན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་མ་བསྣན་ན། ཚད་མ་ཡིན་པར་ 
སུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ད་པེར་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་སྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ད་པྱད་པར་བྱ་བའི་ 
གནས་སོ། །རང་རེས། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རྟག་དངོས་གང་ནུང་དེ་བུམ་ང་ 
ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན་རྟག་དངོས་གང་རུང་ 
པ་ཆོས་ཅན། རྟག་དངོས་གང་རུང་དེ་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རག་ད་ངོས་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐའ་ 
འགྱུར་གྱི་རྟགས་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འདོད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། གོང་དུ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། འདིར་འདོད་ལན་བཏབ་པས། རྟབ་ 
དངོས་གང་རུང་དེ་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཆོང་ 
ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པ་གང་ཞིག །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་དེར་ཐལ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རག་དངོས་གང་ནུང་དེ་ཡོད་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཙག་དངོས་གང་ཆུང་དེ་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
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བསྫས་གྲྭ་ཐལ་འགྱར་ཆེ་བ་དགག་གཞི་དྲེས་འཕངས་བཅས། 
འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། ནག་དངོས་གང་རུང་དེ་ཡོད་ 
ཅན། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རྟག་དངོས་གང་རུང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་བུམ་པས་རྩོད་གཞི། ཡོད་པས་གསལ་བ། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་། བདག་མེད་ཡིན་ན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་གྲུབ་པས་ཁྱབ། བདག་མེད་དེ་ 
ཡིན་ན། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་ཚྟགས་མ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་བྱས་པ་ལ། དང་པོ་ལ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལ། ད་ངོས་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན། འགལ་ཁྱབ་ཀྱི་ལན་ཐེབས་པ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་ལ། བདག་མེད་ཡིན་ 
ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་རྟགས་གྲུབ་པར་འབུད་ ཅེས་བརྩི་རིགས། ཕྱི་མ་ལ། བདག་མེད་ཡིན་ན་ 
(༡༠༦བ) ད་ངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་གྲུབ་པར་འབུད་ཅེས་བརྩི་རིགས་ཤིང -༠-༠-©© 
ཤེས་པར་བྱའོ། །མཁས་པ་ཁ་ཅིག །ཐལ་འགྱུར་གང་ཞིག །ཏྱོད་ཀྱི་བཀོད་ཚོད་ 
ཀྱི་རྟགས་གྲུབ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་གྲུབ་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྒྲ་ཚོས་ཅན། མ་ 
བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་བཀོད་ཚོད་ 
ཀྱི་རྟགས་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཚྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཡིན་ན། 
ན། གྲུབ་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ཡིན་ན་ 
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ཆེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སླབ་ཀྱིས་མཛད། 
རྟག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟག་པ་དེ་དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
ཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། 
ཐེབས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་བཏབ་ 
གྲུབ་དགོས་ན། ཐལ་འགྱུར་དེའི་བཀོད་ཆོད་ཀྱི་རྟགས་གྲུབ་དགོས་པར་ཐལ། 
སྒ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
གྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཡིན་ན། གྲུབ་དགོས་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
བཀོད་ཚོད་ཀྱི་རྟགས་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
རྟགས་ཡིན་པ་གང་ཞིག །སྤྱིར་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བཀོད་ཚོད་ཀྱི་རྟགས་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོང་ 
ཀྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཡིན་ན། གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཏཀྱི་ 
རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཡིན་ན། ད་ངོས་པོ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
འགྱུར་གྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། །ཁ་ཅིག །ཐལ་འགྱུར་གང་ཞིག་ 
ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་གྲུབ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་བཀོད་ཚོད་ཀྱི་རྟགས་གྲུབ་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
རེ་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། མེད་ངེས་ཡིན་པར་ཐལ། མེད་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཉགས་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ 
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བསྡྔས་གྲྭ་ཐལ་འགྱར་ཆེ་བ་དགག་གཞི་དྲེས་འཕངས་བཅས། 
འགྱུར་གྱི་བཀོད་ཚོད་ཀྱི་རྟགས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
བཀོད་ཚོད་ཀྱི་རྟགས་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་བཀོད་ཚོད་ཀྱི་རྟགས་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན *-༦༠༡༠༧༡༠༡ 
བཏབ་པས། མེད་ངེས་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཅེས་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་མེད་ངེས་ཀྱིས་བཀོད་ཚོད་ཀྱི་རྟགས་གསལ་ 
གཉིས་ཀ་བྱས་པའི་( ༡༠༧ན་) ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ 
འགྱུར་དེའི་རྟགས་གྲུབ་ན། ཐལ་འགྱུར་དེའི་བཀོད་ཚོད་ཀྱི་རྟགས་གྲུབ་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་དེའི་རྟགས་ཡིན་ན། དེའི་བཀོད་ཚོད་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག །ཐལ་འགྱུར་དེའི་བཀོད་ 
ཚོད་ཀྱི་རྟགས་གྲུབ་ན། ཐལ་འགྱུར་དེ་འི་སོང་ཚོད་ཀྱི་རྟགས་མ་གྲུབ་པས་ཁུབ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་སོང་ 
ཚོད་ཀྱི་རྟགས་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་བཀོད་ཚོད་ཀྱི་ནགས་ 
གྲུབ་པ་གང་ཞིག །དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་བཀོད་སོང་གི་རྟགས་ལ་ཁྱད་པར་ 
རྟགས་གསལ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་ 
རྩོད་གཞི་དང་མི་ལྡན་ཞིང་། རྟག་པས་རྟགས་གསལ་གཉིས་ཀ་བྱས་པའི་ཐལ་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་བཀོད་སོང་གི་རྟགས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པར - ©+ ©+ - 
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ཆེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སླབ་ཀྱིས་མཛད། 
མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་རྟག་པ་དེ་དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
ཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་རྟག་པ་དེ། དེ་འདྲའི་ཐལ་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
ལན་བཏབ་པས། ཤེས་བྱ་རྟག་པ་ཡིན་པར་རྟགས་མ་གྲུབ་ཅེས་བརྩི་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བཀོད་ 
རྟགས་གྲུབ་ན། དེའི་རྟགས་གྲུབ་པས་མ་ཁུབ་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་དེའི་སོང་ 
ཚོད་ཀྱི་རྟགས་ཡིན་ན། དེའི་རྟགས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ 
ཁྱབ་བོ། །ཁ་ཅིག །རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
བཀོད་སོང་གི་རྟགས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟག་པ་དེ་དེ་འདྲའི་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཐལ་འགྱུར་དེའི་བཀོད་སོང་གི་རྟགས་ 
ནུས་ཏེ། དེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ཡིན་ན། རྟག་པ་དང་གཅིག་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འོ་ན། རྟག་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་མ་ཡོད་པར་ཐལ། 
རག་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་མ་བྱས་པ་ད་ང་དངོས་མེད་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
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བསྡས་གྲྭ་ཐལ་འགྱར་ཆེ་བ་དགག་གཞི་དྲེས་འཕངས་བཅས། 
ད་ང་ད་ངོས་མེད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མཚུངས། ‹༡༠༧༠བ) འདོད་ 
མི་ནུས་སོ། །ཁ་ཅིག །རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་བཀོད་ཚོད་ཀྱི་རྟགས། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ནྟགས་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་བཀོད་ཚོད་ཀྱི་རྟགས་ཡིན་ན། དེའི་རྟགས་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
ཐལ། རྟག་པ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
ཉགས་གསལ་གང་རུང་ཡིན་ན། རྟག་པ་དང་གཅིག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་དེ། རྟག་པས་རྟགས་གསལ་གཉིས་ཀ་བྱས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཁྱོད་ཀྱིས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྟག་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་བཀོད་སོང་ 
གི་ཉགས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་འདོད་ཚུལ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་བཀོད་སོང་གི་རྟགས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཚགས་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱལ་ཚབ་རྫེས། ཐལ་འགྱུར་དེའི་ 
སོང་ཚོད་ཀྱི་རྟགས་ཡིན་ན། དེའི་བཀོད་ཚོད་ཀྱི་རྟགས་ཡིན་དགོས་པར་ 
བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ཐལ་འགྱུར་དེའི་རྟགས་སུ་སོང་ན་རྟགས་ཨུ་ 
བཀོད་པས་ཁྱབ་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་བཞེད་པ་ལྟར་ 
བྱེད་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། འདིར་མང་པོས་སྔར་ལྟར་ཁྱད་པར་བཞེད་འདུག་ 
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ཇེ་བྱ་ཧན་གྲགས་པ་བཤདང་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛང། 
རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་མ་གྲུབ་ན། བད་ག་མེད་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་ན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ 
མ་ཁྱབ། འདོད་ན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དངོས་པོ་ཚོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
སྟེང་དུ་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་དགག་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
ཕྱེར། ཟེར་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་གྲུབ་ན། བདག་མེད་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། བདག་ 
མེད་ཡིན་ན། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་མ་གྲུབ་པས་ཏྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། 
བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དངོས་པོ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དངོས་པོ་ 
པོ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི འའ ་ 
རགས། དེ་ཆོས་( ༡༠༨ན) ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་གྲུབ་ 
སྟེང་དུ་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་ 
གྱི་སྟེང་དུ་ད་ངོས་པོ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ མི་ནུས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
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བསྦས་གྲྭ་ཐལ་འགྱར་ཆེ་བ་དགག་གཞི་དྲེས་འཕངས་བཅས། 
བཞེད་པ་རནམས་ཀྱིས། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུའང་ད་ངོས་པོ་ཡིན་ཞེས་ 
འདོད་དོ། །ཡང་། ཁ་ན་རེ། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་གཅིག་ཡིན་ན། བདག་མེད་མ་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། བད་ག་མེད་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་གཅིག་མ་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ 
ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་དགོས་པ་ཁས་བླངས་པ་ལ། དངོས་པོ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འདོད་ལན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་གང་ 
བཀོད་པ་ལྟར་བརྱི་རིགས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཚོས་ཅན། བདག་མེད་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཚས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ད་ངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཏུད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། 
བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། རྩོད་གཞི་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ཀྱང་ཁྱབ་མེད་ 
ཀྱི་ལན་ཐེབས་སོ། །ཁ་ཅིག །ད་ངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་ནྟགས་ཡིན་ན། རྟག་པ་དང་གཅིག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 


- 317 ~ 


ཆེ་བཅུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒབ་ཀྱིས་མཛད། 
འདོད་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་རྟགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ཛཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་རྟགས་དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ 
ཐལ་འགྱུར་དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། 
དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་དངོས་མེད་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་ 
ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས། དངོས་པོ་དེ་སོང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ 
རྟགས་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས་ད་ངོས་པོ་དེ་སོང་བའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ 
ཁྱབ། ཁ་ཅིག །ད་ངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཉགས་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་གུབ་པའི་ཕྱིར་༠༡༠༨༠) ཟེར་ན། སྐྱན་མེད་དེ། 
དེའི་དོན་ནི་དངོས་པོ་ཡིན་པར་མ་གུབ་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
ཁོ་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟག་པ་དེ་རྟག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མཚུངས་སོ། །བ་ཅིག །ད་ངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། བལ་ 
འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡིན་པར་ཐལ། ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར། ཡིན་པར་ཐལ། ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་གཅིག་ 
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བསྔས་གྲྭ་ཐལ་འགྱར་ཆེ་བ་འགག་གཞི་དྲེས་འཕངས་བཅས། 
འགྱུར། ཡིན་པར་ཐལ། ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
དང་གཅིག་ཡིན་ན། ཐལ་འགྱུར་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་གཅིག་ཡིན་་་ 
པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་ན། ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩོད་གཞི་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྔ་མ་ལའང་ 
མཚུངས་སོ། །ཁ་ཅིག །གཞི་གྲུབ་ན། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱེར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི། དངོས་པོ་ཡོད་པས་རྟགས་གསལ་གཉིས་ཀ་ 
བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་འདི། 
ད་ངོས་པོས་ཚགས་གསལ་གཉིས་ཀ་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། མེ་ཡོད་པར་ཐལ། མེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི། མེས་ 
རྟགས་གསལ་གཏིས་ཀ་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དུ་བ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་དུ་བས་རྟགས་ 
གསལ་གཉིས་ཀ་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མེ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་མེས་གསལ་བ་དང་། དུ་ 
བས་རྟགས་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་ 
ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་པར་ཐལ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་ 
དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱེར་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་འདི་དུ་བ་རྟགས་སུ་སོང་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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ཆེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒབ་ཀྱེས་མཛད། 
དེར་ཐལ། ནམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། ཕ་གི་ན་དུ་བ་འདུག་པས 
མེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནི་དོན་ཐོབ་ 
གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བདག་མེད་ཡིན་ 
ན། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཉགས་གསལ་གཉིས་ཀ་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ད་མ་ 
བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། ཟེར་ན། རེ་ཞིག་འདོད་བྱས་པ་ལ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཀ་བ་ 
འདི། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཀ་བས་རྟགས་གསལ་གཏཉིས་ཀ་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ཡང། འདོད་བྱས་པ་༩། 
དངོས་ཨུ་འགལ་ལོ་ཟེར་ན། མི་འགལ་སྙམ་(༡༠༩ན) སྟེ། བརྩི་ཚུལ་ནི། གོང་དུ་ 
འདོད་ལན་བཏབ་པས། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་བུམ་པས་རྟགས་གསལ་གཉིས་ཀ་བྱས་པའི  ་ 
ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས། འདིར་འདོད་ལན་བཏབ་པས་ 
འགྱུར་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀ་བ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཀ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི། 
ཀ་བས་གསལ་བ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཀ་བས་རྟགས་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་ 
ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
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བསསྦས་གྲྭ་ཐལ་འགྱར་ཆེ་བ་དགག་གཞི་དྲེས་འཕངས་བཅས། 
ཀ་བ་ཆོས་ཅན། ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བ་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་འདི། ཀ་བ་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས་རགས་གསལ་གཉིས་ཀྭ་བྱས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བ་ཆོས་ 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་ཀ་བས་རྩོད་གཞི། ཡིན་པས་ 
གསལ་བ། ཀ་བ་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས་རྟགས་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་ཟེར་ན་མ་གྲུབ་པའམ། འདོད་ཀྱང་ཆུང་ངོ་། འོ་ན། གཞི་གྲུབ་ན། ཁྱོད་ 
ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཞལ་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཞལ་བྱ་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན་གཞལ་བྱ་དང་ 
གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། གོང་དུ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། གཞལ་བྱ་ཚོས་ཅན། ཤེས་ 
བྱ་ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་ཀྱང་། འདིར་འདོད་ 
པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འོ་ན། སྔ་མ་དང་མཚུངས་ 
སོ། །ཁ་ཅིག །ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ན། རང་གི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
དངོས་པོ་ཡིན་ན། རང་གི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡོད་ 
པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན། འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ 
ལན་བཏབ་པས། ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡོད་ 
པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པར་འདོད་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཐལ་ 
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ཚེ་བྱཙན་གྲགས་པ་བཤད་སྫབ་ཀྱིས་མཛད། 
འགྱུར་གྱི་རྒྱུ་ལས་མ་སྐྱེས་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཡང་ 
པས། ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཡོད་ 
པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྒྱུ་ལས་མ་སྐྱེས་པར་འདོད་ 
ཅེས་བརྩི་རིགས་པ་གང་ཞིག །དེ་འདྲའི་༠༡༠༩བ) ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དེ་ 
འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྒྱུ་ལས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ཐལ་འགྱར་དཀའ་བའི་གནད་ཅྱང་ཟད་བཤད་པ། 


ཁ་ཅིག །ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་ན། སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ 
བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ 
དེར་ཐལ། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་སྒས་རྩོད་གཞི། 
མི་རྟག་པས་གསལ་བ། བྱས་པས་རྟགས་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གང་ཞིག །བྱས་ 
པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་དངོས་སུ་སྒྲབ་ནུས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཚོས་ཅན། སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སྒུབ་བྱེད་མི་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་དེར་ཐལ། སྒ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་འདི། 
བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམ་དག ག་བ་བ་བ་བ་བ 
ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཐལ་འགྱུར་ཡང་ད་ག་ཡིན་ན། སྒུབ་བྱེད་མི་ 
འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་ 
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བསྔས་གྲྭ་ཐལ་འགྱར་ཆེ་བ་དགག་གཞི་དྲེས་འཕངས་བཅས། 
བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལྡོག་དོན་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཡང་ཁས་བླངས་པའི་གང་ཟག་ལ། ལྡོག་དོན་འཕེན་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཡང་ད་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་དེ་ལ་སྒ་ཆོས་ཅན། མ་ 
ལ། སྒ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་ཞིག་འཕེན་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། སྒྲུབ་བྱེད་མི་ 
འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ 
འཕེན་ནུས་ཀྱི་ཐལ་ངག་རྣ་མ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་ 
གི་ཆོས་ལོག་རང་གི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་རྟགས་ལོག་ཏུ ༤༠༠" 
ཕྱེར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རང་གི་ཆོས་ལོག་བྱས་པ་དེ་རང་གི་ཤེས་ 
གསུམ་འཕེན་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རིག་གཏེར་ལས། སྒྲུབ་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཆོས་གསུམ་ལྡན། །ད་ངོས་སུ་སྒྲུབ་པའི་ངག་ཡིན་ཡང་། །ཟློག་ན་སྒུབ་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ‹༡༡༠ན) གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། 
ཐལ་ངག་ནྣམ་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་ཡང་ད་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག །སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་ན། རང་བཞིན་གྱི་སྒྲུབ་ 
བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་ 
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ཆེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤའ་སྫབ་ཀྱིས་མཛད། 
ཆོས་ཅན། དུ་བ་མེད་པར་ཐལ། མེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོང་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚུལ་གསུམ་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་ཉིད་འགོད་པ་སྐབས་སུ་འབབ་པའི་ 
ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་ལ་ཚུལ་གསུམ་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ 
དུ་བ་མེད་པར་ཐལ། མེ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། དེའི་ནུས་པས་ 
དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་ 
སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱི་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ 
ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་རྟགས་ཁོག་ཏུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ་འབྲས་བུའི་ཚུལ ཐབ་ཐ་༡བ་ 
རྣམ་དག་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཏྱོད་ཀྱིས་རང་གི་ཆོས་ཁོག་རང་གི་ཤེས་འདོད་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་རྟགས་ཁོག་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་འབྲས་བུའི ༡ -༡ བེ 
ཚུལ་གསུམ་འཕེན་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་གི་ཆོས་ 
རྟགས་ཁོག་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ་འབྲས་བུའི་ཚུལ་གསུམ་འཕེན་་ 
མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ 
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བསྡས་གྲྭ་ཐལ་འགྱུར་ཆེ་བ་འགག་གཞི་དྲིས་འཕངས་བཅས། 
དེར་ཐལ། དུ་བ་དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་གང་ཞིག །དུ་བ་མེའི་འབྲབ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་ 
འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། འདུས་མ་བྱས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་གི་འཕང་བྱར་གྱུར་པའི་ཚུལ་གསུམ་འཕེན་ 
དེར་ཐལ། ‹༡༡༠བ) རང་གི་ཐལ་ཆོས་ཀྱི་ད་ངོས་བསྟན་ལོག་ནས་འདུས་བྱས་ 
ཅགས་སུ་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་ད་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་་ 
རང་གི་ཐལ་ཆོས་ཀྱི་ད་ངོས་བསྟན་ལོག་ནས། འདུས་བྱས་དེ་བུམ་པ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་སུ་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་འདི། བུམ་པས་རྩོད་གཞི། འདུས་བྱས་ 
མ་ཡིན་པས་གསལ་བ། རྟག་པས་རྟགས་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གང་ཞིག ། 
པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། འདུས་བྱས་ཡིན་ 
བ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཚོས་ 
ཅན། འབྲབས་བུའི་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རང་བཞིན་གྱི་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་གི་ཆོས་ཁོག་རང་གི་ཤེས་འདོད་ ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
རང་གི་རྟགས་ལོག་ཏུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་རང་བཞིན་གྱི་ཚུལ་གསུམ་འཕེན་་ 
ནུས་ཀྱི་ཐལ་ངག་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་རང་གི་ཚོས་ལོག་ 
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ཇེ་བྱ་ཛན་གྲགས་པ་བཤའ་སྒྲབ་ཀྱེས་མཛད། 
འདུས་བྱས་དེ་རང་གི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་རང་གི་རྟགས་་ 
ཐལ་ངག་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། འདུས་ 
གང་ཞིག །འདུས་བྱས་དེ་བུམ་པ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ 
ཉགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །དེ་མི་རྟག་པ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག །སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་ད་ག་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
རྟགས་དང་ཁྱབ་པ་ཕ་རོལ་པོས་གྲུབ་ཅིང་དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མའི་བསལ་བ་་ 
ཞུགས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཕ་རོལ་པོས་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་སོ། །གཞན་ཡང་། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་དམ་བཅའ་ལ་ཚད་ 
མའི་བསལ་བ་ཞུགས་པར་ཐལ། ད་མ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་ 
རག་པར་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མའི་བསལ་བ་ཞུགས་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པར་དམ་བཅས་ 
པའི་དམ་བཅའ་ཚད་མས་མ་བསལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པར་དམ་ 
བཅས་པའི་དམ་བཅའ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པར་དམ་ 
བཅས་པའི་དམ་བཅའ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒ་རྟག་པར་དམ་བཅའ་ 
བའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒ་ཉག་པར་ཁས་ལེན་པའི་གང་ 
ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་ 
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བསྣས་གྲྭ་ཐལ་འགྱར་ཆེ་བ་དགག་གཞི་དྲེས་འཕངས་བཅས། 
མའི་བསལ་བ་ཞུགས་༥༡༡༡ན) པར་ཐལ། ཏྱོད་སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཡང་ད་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། སྒུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡང་དག་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མའི་བསལ་བ་སྟོན་ནུས་པ་ཞིག་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་རྒྱད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་ 
ན། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མའི་བསལ་བ་སྟོན་ནུས་པ་ཞིག་ད་གོས་པའི་ 
ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེ་མི་ནུས་ན། ཐལ་འགྱུར་དེས་འཕངས་པའི་རང་རྒྱུད་སྦྱར་ 
བའི་ཕྱོགས་ཆོས་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། 
དེ་ལ་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ན། དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མའི་ 
བསལ་བ་བསྟན་ད་གོས་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མི་ 
འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནི་ 
སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའི་ཞེན་ 
དོན་ལ་ཚད་མའི་བསལ་བ་འབབ་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི -+ཉ༠༠༠༠ 
ཕྱེར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
ཉགས་ཕ་རོལ་པོས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
རགས་ཆོས་ཅན། ཕ་རོལ་པོས་གྲུབ་པར་ཐལ། ཕ་རོལ་པོས་ཁས་བླངས་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཐལ། ཕ་རོལ་པོའི་ཁས་བླངས་ལ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། རེ་ཞིག་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཕ་རོལ་པོས་ 
གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་ཞིད་བཀོད་པ་སྐབས་སུ་ 
འབབ་པའི་རྒོལ་བ་ཡང་དག་གིས་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། རྟགས་ཕ་རོལ་པོས་ཁས་ 
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ཆེ་བཙན་གགས་པ་བཤད་སྫབ་ཀྱིས་མཛའ། 
བླངས་པ་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཚད་མས་གྲུབ་ན། རང་རྒྱུད་རྟགས་ཀྱི་ 
དམ་བཅའ་ཚད་མས་གསལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ཆོས་ཅན། ཕ་རོལ་པོས་གྲུབ་པར་ཐལ། པ་ 
ཟག་གི་བློས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་བློ་ངོར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། 
ནམ་པ་གཅིག་ཏུ་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པ་དེ་སྦྲ་ 
རྟག་པར་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་གི་བློ་ངོར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྤ་ 
རྟག་པར་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་གི་བློ་ངོར་སྒྲ་ནྟག་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
ན། ཡང་ན་འདིར་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པར་ཁས་ལེན་པའི་ 
གང་ཟག་གི་ངོར་སྒྲ་རྟག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པར་ཁས་ལེན་ 
པའི་ཕྱི་རོལ་པའི་ཛོར་སྒྲ་‹ ༡༡༡) ཉག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་རག་ 
པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱི་རོལ་པའི་ལུགས་ལ་སྒྲ་རྟག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ 
ཐལ། དེའི་ངོར་སྒྲ་དེ་སྒྲ་དང་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེའི་ངོར་སྒྲ་ཆཚོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། རྩོད་གཞི་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ཆོ་ 
རེ་ཞིག །སྒ་རྟག་པར་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་གི་ངོར་སྒྲ་མ་ཡིན་པར་ཐའ། 
དེའི་ངོར་སྒྲ་ཡིན་ན། སྒྲ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྟག་པར་ 
གུར་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་ཉག་པར་ཁས་ལེན་པའི་གང་ 
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བསྡས་གྲྭ་ཐལ་འགྱར་ཆེ་བ་དགག་གཞི་དྲེས་འཕངས་བཅས། 
པར་གྱུར་པའི་སྒ་དེ། སྒྲ་རྟག་པར་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་གི་ལུགས་ལ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པར་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་གི་ལུགས་ལ་རྟག་ 
པར་གྱུར་པའི་སྒྲ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། ཡང་ན་འདིར་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། 
པའི་སྒྲ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། རྟག་པར་གྱུར་པའི་སྒྲ་ཚོས་ཅན། 
སྒྲ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མེད་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཕྱི་རོལ་པའི་ 
ལུགས་ལ་ཡོད་ན། ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱི་ 
རོལ་པའི་ལུགས་ལ་ཡོད་ན་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པ་ 
དེ། སྒྲ་ཞག་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱི་རོལ་པའི་ལུགས་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ལུགས་ལ་ཡོད་ན་ཡོད་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་བྱས་པ་ལ། རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་རྱུ་གུ་ཚོས་ 
ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ལུགས་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་བ་ཆེན་ པོའི་ལུགས་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྗེ་ 
བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས། མྨུ་གུ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་བཞེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་རྒུ་གུ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་འདི། རྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ད་གོངས་པ་ 
མཐར་ཐུག་གི་སྦྱོར་བར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྗེ་བླ་མས། གང་གང་ 
རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པ། །དེ་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ཞེས། །གསུངས་པ་འདི་ལས་ 
ཡ་མཚན་པའི། །ལེགས་འདོ་མས་ཚུལ་ནི་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་མྱུ་གུ་ཚོས་ཅན། མེད་ 
པར་ཐལ། ད་པལ་ལྡན་‹༡༡༢ན) ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ལུགས་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
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ཇེ་བྱ་ངན་གྲགས་པ་བཤད་སྫབ་ཀྱིས་མཛད། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། ད་པལ་ལྡན་ཚོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མྱུ་གུ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གུབ་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་མྱུ་གུ་བདེ་་པར་གྲུབ་ 
པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་བདེ་སུག་བདེན་པར་གྲུབ་པར་བཞེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་བདེ་སྣུག་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ན། བདེ་སུག་མྱོང་བ་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་བར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང། དེས་རམྱུ་གུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་བཞེད་པར་ཐལ། དེས་མྱ་ 
གུ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས། དོན་དམ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་། །དེ་འདིར་དོན་དམ་ཡོད་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནི་མདོ་སྡེ་པའི་ 
ལུགས་ལ་ཕྱི་མ་འདི་ལྟར་ཁས་ལེན་ད་གོས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག །རྒོལ་བ་དེ་ལ་འཕངས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ 
ཡིན་ན། རྒོལ་བ་དེ་ལ་འཁོར་གསུམ་ད་ངོས་འགལ་དུ་སོང་བའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལ་འཕངས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ 
ཅན། མ་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཆོས་ཅན། མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་འདེབས་པ་པོ་ལ་འཁོར་གསུམ་ད་ངོས་ 
འགལ་དུ་སོང་བའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་འཕངས་པའི་ 
སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་ 
འཕངས་པ་གང་ཞིག །སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་གསལ་མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་ 
འདེབས་པ་པོ་ལ་དངོས་འགལ་དུ་སོང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ནགས། མདུ་ན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་འདེབས་པ་པོ་ལ་ 
དངོས་འགལ་དུ་སོང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་ 
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བསྡས་གྲྭ་ཐལ་འགྱར་ཆེ་བ་འགག་གཞི་དྲིས་འཕངས་བཅས། 

འགྱུར་གྱི་རྟགས། མདུན་ཧགྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་འདེབས་པ་པོས་ཁས་བླངས་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་འདེབས་པ་པོས་སྒྲ་ 
རྟག་པར་ཁས་བླངས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྒ་ཆོས་ཅན། མ་ 
བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། 
རྒོལ་བས་ལན་ཧགྱིས་ལྡོག་པར་མི་ནུས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། རང་ཉིད་གང་ལ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་སོང་ཞིང་བཀོད་པ་སྐབས་སུ་ 
འབབ་པའི་རྒོལ་བས་ལན་གྱིས་ལྡོག་པར་མི་ནུས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་་་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། རྒོལ་བ་དེས་ཐལ་འགྱུར་དེའི་ 
རྟགས་གསལ་ཁྱབ་གསུམ་༥༡༡༢བ) གང་རུང་ལ་ལན་དོན་མཐུན་གཅིག་མི -*---- 
ཐེབས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་དེ། རང་ཉིད་ 
འཕེན་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་ལ་འཁོར་གསུམ་ད་ངོས་འགལ་དུ་སོང་བའི་ 
ཐལ་འགྱུར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་ཉིད་འཕེན་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ 
གང་ཟག་གིས་རང་ལ་ལན་དོན་མཐུན་གཅིག་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
རང་ཉིད་འཕེན་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་རང་ལ་ལན་དོན་ 
མཐུན་གཅིག་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་རང་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ལ་རྟགས་ 
མ་གྱུབ་ཀྱི་ལན་དོན་མཐུན་གཅིག་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་གང་ཞིག །སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དེ་འདྲི་བ་ཀུན་ 
གྱི་ལན་འདེབས་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། འདྲི་བ་ཀུན་ལན་འདེབས་ 
པར་བཞེད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ལ་མདོར་བསྡུ་ན་སྤྱིར་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་སོགས་ལ་མཚན་་ 
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ཆེ་བརུན་གྲགས་པ་བཤད་སླབ་ཀྱིས་མཛད། 
ཉིད་འཇོག་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་ཀྱང་། རེ་ཞིག །ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་མ་ཡིན་ 
པ་ཡང་ཡིན། ཐལ་ངག་རྣམ་དག་ཏུ་བཀོད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ངེ། 
ཐལ་འགྱུར་ཡང་ད་ག་གི་མཚན་ཉིད། ཡང་ན། ཁྱོད་རང་གི་ཆོས་ཁོག་རང་གི་ 
ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་རྟགས་ལོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ 
འཕེན་ནུས་ཀྱི་ཐལ་ངག་རྣམ་དག་དེ། ཁྱཾད་སྒུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབེ་ན། ལྡོག་པ་རང་རིགས་འཕེན་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་དང་། ལྡོག་པ་གཞན་རིགས་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ། མེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུའཾ། །ལྡོག་པ་རང་རིགས་ 
འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་ད་བྱེ་ན། རང་བཞིན་དང་ 
འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་ 
ཐལ་འགྱུར། འགལ་ཁྱབ་ད་མིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་བཞི་ཡོད། དང་པོ་ནི། 
མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་གནོན་པའི་ཤར་གྱི་ད་ངོས་པོ་ཆོས་ཅན། མེ་ 
སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་གནོན་པའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲུང་རེག་ 
པ་ནི། དུ་བ་དྲག་འཕྱུར་པས་ཁྱབ་པར་གནོན་པའི་ཤར་གྱི་ད་ངོས་པོ་ཆོས་ཅན། 
བྱེད་རྒྱན་ཆགས་སུ་གནས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ་ 
དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། དེས་ཁྱབ་པར་གནོན་པའི་ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
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བསྡྔས་གྲྭ་ཐལ་འགྱར་ཆེ་བ་དགག་གཞི་དྲེས་འཕངས་བཅས། 
ལྟ་བུ། བཞི་པ་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུའོ། །ལྡོག་པ་གཞན་རིགས་འཕེན་པའི་ཐལ་ 
འགུར་ཁ། རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། 
( ༡༡༣ན) རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་ད་མིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། རྒྱ 
དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་ 
ཁྱབ་བྱ་ད་མིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་ 
དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར། འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། རང་བཞིན་དམིགས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་དང་བརྒྱད། དེ་ལས་ཁོག་པ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་ཡོད། མཚན་ 
གཞི་ནི། གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའཾ། །གཞན་ཡང་། སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་དང་། མ་དམིགས་པའི་སྒུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཡང་དག་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། དུ་བ་དང་ལྡན་པའི་ 
གཞིར་ཆོས་ཅན། དུ་བ་མེད་པར་ཐལ། མེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། 
ཤིང་མེད་པའི་བྲག་རྫོང་ན་ཆོས་ཅན། ཤིང་ཡོད་པར་ཐལ། ཙན་དན་གྱི་ཤིང་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ། དེ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་དང་པོས་ 
འཕངས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡོད་དེ། དུ་བ་དང་ལྡན་པའི་གཞིར་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་ 
དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པས་ 
འཕངས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡོད་དེ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་པོ་ཡིན་ཏེ། དོན་བྱེད་ 
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ཆྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སླབ་ཀྱེས་མཛའ། 
འཕངས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡོད་དེ། ཤིང་མེད་པའི་བྲག་རྫོང་ན་ཆོས་ཅན། ཙན་ 
ཕྱིར། ཁྱོད་རང་གི་ཆོས་ཁོག་རང་གི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་ 
རྟགས་ལོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་འཕེན་མི་ནུས་པའི་ཐལ་ངག་རྣམ་དག་ ་ 
དེ། ཁྱོད་སྒྲུབ་བྱེད་མི་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། མཚན་ 
གཞི་ནི། སྒྲ་ཚོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུའོ། །ཕྱོགས་སྔ་མས་སུན་འབྱིན་དུ་བཀོད་པའི་རྩོང་ 
ངག་ལྟར་སྣང་། ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན་དེར་གྱུར་ 
པའི་གསུམ་ཡོད་དེ། ཁྱབ་པ་འགལ་བའི་ཐལ་འགྱུར། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པཁི་ 
ཐལ་འགྱུར། རྟགས་མ་གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ད་ང་ 
པོ་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། དོན་བྱེད་ནུས་རྟོང་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་པོ་ཡིན་ 
སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་ཚོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ 
བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡང་དག་༠༡༡༣༢བ) ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ 
རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱར་ 
ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཆོས་ཅན། སྒུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
རྟག་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པ་ 
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བསྔས་གྲྭ་ཐལ་འགྱར་ཆེ་བ་དགག་གཞི་དྲེས་འཕངས་བཅས། 
ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་དམ་བཅའ་ལ་ 
ཚད་མའི་བསལ་བ་མ་ཞུགས་པར་ཐལ། གོང་གི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཞུགས་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་དམ་བཅའ་ལ་ཚད་ 
མས་གནོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ད་མ་བཅའ་ལ་ཚད་ 
མས་གནོད་ན། དེ་འདྲའི་དམ་བཅའ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་མི་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཆོས་དེ་ལ་ཚད་མས་གནོད་ན། ཆོས་དེ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་མི་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཚད་མས་ 
མ་གྲུབ་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལ་ཚད་མས་གནོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རིགས་ཤེས་ཚད་མས་ 
གནོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ལ་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གནོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་ 
གི་བདག་འཛིན་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ རོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་གནོད་ 
བྱ་དང། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་དེ་ལ་གནོད་བྱེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ངེས་པ་དང་ནི་སྒོ་འདོགས་ཡིད།། 
གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ངོ་བོའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དུ་ལྡན་ 
འགྱུར་འདི་འབྲས་བུའི་སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་མ་ཡིན ༠༠༠ 
པར་ཐལ། དུ་བ་མེའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དུ་བ་ཡིན་ན། 
མེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁུྱབ། མ་གྲུབ་ན། མེའི་ 
རྒྱུར་གྱུར་པའི་དུ་བ་ཆོས་ཅན། མེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། དུ་བ་ཡིན་པའི་ 
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ཇེ་བྱཙན་གྲགས་པ་བཤད་སྫབ་ཀྱིས་མཛད། 
དཔེར་ན། ཤིང་གི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་མེ་དང་ཞེ་བའི་ཚེ། ཐོག་མར་དུ་བ་ 
བྱུང་ནས་དེ་རྗེས་མེ་དམར་ལམ་པ་བྱུང་བ་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་མི་དགོས་པར པཔ 
མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྱོན་མེད་དེ། དེ་ 
ཁམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་རྣམ་ངེས་རང་‹༡༡༤ན) འགྲེལ་ལས། དུ་ 
བུད་ཤིང་གི་འགྱུར་བའི་ཁྱད་པར་དང་། ཚ་བ་ཉིད་མེ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་ངོ་།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ད་ངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་རང་བཞིན་ 
ནུས་པ་དངོས་པོ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དོན་ 
བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁུབ། མ་གྱུབ་ན། ད་ངོས་པོའི་རྒྱུ་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་པོ་དང་ 
རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ 
དང་རང་བཞིན་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དང་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དང་རྫས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དང་ 
འབྲེལ་མེད་རྫས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག །ཤིང་མེད་པའི་བྲག་རྫོང་ན་ཆཚོས་ཅན། ཤིང་ཡོད་པར་ཐལ། ཙན་དན་ 
གྱི་ཤིང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་མ་དམིགས་པའི་སྒུབ་བྱེད་་*་ 
འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་དམིགས་པའི་སྒྲབ་ 
བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མ་ད་མིགས་ 
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བསྡས་གྲྭ་ཐལ་འགྱར་ཆེ་བ་དགག་གཞི་དྲེས་འཕངས་བཅས། 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་ཟེར། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ན། ཚད་མས་ 
དམིགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན། ཚད་མས་ད་མིགས་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན་ཚད་མས་གྲུབ་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། 

དགག་གཞི་དྲིས་འཕངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 


ད་གག་གཞི་དྲིས་འཕངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། རང་རེས། བུམ་ 
པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་།ྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བུམ་ 
པའི་ད་གག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི། བུམ་པའི་དགག་ 
གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་དང་གཅིག །བུམ་པའི་དགག་ 
གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་ 
རེ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། ཏྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། 
གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་་་ 
པས། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི། བུམ་ 
པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་དང་གཅིག །བུམ་ 
པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པར་་*་ 
ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འདོད་བྱས་པ་ལ་དངོས་འགལ་ལ་ 
སོང་ཟེར་ན། མི་འགྲོ་སྟེ། གོང་དུ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། འདིར་འདོད་ལན་ 
བཏབ་པས། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི། 
བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཚོས་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་དང་གཅིག །བུམ་ 
པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ 
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ཆེ་བཅུན་གྲགས་པ་བཤད་སྱབ་ཀྱིས་མཛད། 
(༡༡༨བ) ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི ༡༠༠༠༠༠༠ 
གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི། བུམ་ 
དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་དང་གཅིག །བུམ་པའི་ད་གག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་ 
དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྱི་མི་་་*་ 
རིགས་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བུམ་པའི་ 
དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་།ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱེར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བུམ་ 
པའི་དགག་གཞི་བུམ་པའི་དགག་གཞི་དང་གཅིག་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བཅི་་ 
རིགས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པ་གང་ཞིག །དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཀྱི་ 
གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་འདེབས་ཚུལ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འདོད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། 
སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་དང་གཅིག །བུམ་པའི་ད་གག་གཞི་ཆོས་ཅན་ཧྱི་ 
སྟེང་དུ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པའི 7 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཁྱོད་ཆོས་ཅན། དེ་བརྩི་རིགས་པར་ཐལ། བུམ་པའི་དགག་ 
གཞི་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་་་ 
པས། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་བུམ་ 
པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་ད་གག་གཞི་བུམ་པའི་དགག་་་ 
གཞི་ཚོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་ 
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བསྡས་གྲྭ་ཐལ་འགྱར་ཆེ་བ་དགག་གཞི་དྲེས་འཕངས་བཅས། 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། 
ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཤེས་བྱ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡིན་པར་ 
འདོད་ཅེས་བཅི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཡང་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། ནམ་ 
མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་ 
དུ་ཤེས་བྱ། བུམ་པའི་ད་གག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་ 
བརྩི་རིགས་བྱས་ལ། ཁོ་ན་རེ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་ 
ཚོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཚོས་ཅན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་ 
དུ་ཤེས་བྱ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡིན་པར་འདོད་ ཅེས་ 
བརྩི་མི་རིགས་པར་ཐལ། བད་ག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ཡང་། འདོད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཚོས་ཅན། 
པར་ཐལ། བུམ་པའི་ད་གག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བུམ་པའི་ 
དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་ཧགྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་ད་གག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ - ༠༧ ༠©© 
རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་ 
ད་གག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཤེས་བྱ། བུམ་པའི་ད་གག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡིན་པར་འདོད་ ཅེས་བརྩི་་ 
མི་རིགས་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཡང་བུམ་པའི་ད་གག་གཞི་ 
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ཆྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྫབ་ཀྱིས་མཛད། 
‹༡༡༥ན) ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཉག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཡོད། བུམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་བུམ་པའི་ད་གག་གཞི་ཚོས་ཅན་ 
གྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་ད་གག་གཞི་ཚོས་ཅན་གྱི་སྟེང་ དུ་སྒྲ་ 
ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་མ་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
བུམ་པའི་ད་གག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི ༠༠༠༠ 
ཐལ་འགྱུར། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི། 
བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་ 
པས། དེ་ལྟར་བརྩི་མི་རིགས་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ 
ཡང་། འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་ 
མཁྱེན་ཚོས་ཅན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི། བུམ་པའི་ 
དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར། བུམ་པའི་ད་གག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་ 
གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་་ 
འདོད་ལན་བཏབ་པས། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དེ་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་ད་གག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་ 
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བྣསྦས་གྲྭ་ཐལ་འགྱར་ཆེ་བ་དགག་གཞི་དྲེས་འཕངས་བཅས། 
པའི་ཐལ་འགྱུར། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཚོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་ 
པའི་ད་གག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་མི་རིགས ༡༠༠༡༤༠༠༠ 
པར་འདོད་ཅེས་བཅི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཡང་། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། 
རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྟག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་**་ 
འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་དེ་ལྟར་བརྩི་མི་རིགས་པར -©9--©© 
ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་བཀོད་པའི་ཚེ། 
དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། དེ་རྩོད་གཞི་ 
པ་ལྟར་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་‹༡༡༥བ) ཆོས་ 
ཅན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་ཐེབས་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་གང་་་ 
བཀོད་པ་ལྟར་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ 
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ཇེ་བྱཙན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད། 
ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་གྲུབ་ 
འདོད་ལན་བཏབ་པས་གང་བཀོད་པ་ལྟར་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མི་འཇིགས་པའི་ཆོས་ཡིན་ 
འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་སམ་མི་རིགས་ཟེར་ན། མི་རིགས་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། 
དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་དེ་ལྟར་བརྩི 1 ་ 
ཚུལ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ 
དུ་མི་འཇིགས་པའི་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
སྟེང་དུ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ 
གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་་ཤེས་བྱ། དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པར་འདོད་ ཅེས་བརྩི་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཤེས་བྱ་ཚོས་ 
ཅན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་མི་འཇིགས་པའི་ཆོས་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
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བསྔས་གྲྭ་ཐལ་འགྱུར་ཆེ་བ་དགག་གཞི་དྲིས་འཕངས་བཅས། 
དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་མི་འཇིགས་པའི་ཆོས། བུམ་པའི་ 
དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་མ་ཡིན་པར © © ༤ ༧ ག་པ 
འདོད་ཅེས་བཅི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། 
སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྟག་པ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་ 
དུ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པར་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བུམ་པའི་དགག་གཞི་ 
འགྱུར་གྱི་རྟགས་གྲུབ་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏ་བ་པས། ‹༡༡༦ན) བུམ་པའི་དགག་གཞི་ 
དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པར་ཐལ། 
བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་་*་ 
པས། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་ཧྱི་སྟེང་དུ་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་ 
དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ 
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ཆེ་བྱཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སླབ་ཀྱིས་མཛད། 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས --༠©©‹ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། ཁྱོད་ཆོས་ཅན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ 
གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏ་བ་པས་དེ་ལྟར་བརྩི་རིགས་པར་ཐལ། བུམ་ 
པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ་ 
བཏབ་པས། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན་ 
བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། བུམ་པའི་དགག་ 
གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་ 
པས བུམ་པའི་ད་གག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཤེས་བྱ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཤེས་བྱ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཚོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡིན་ 
པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་མི་ནུས་སོ། །ཁ་ཅིག ། 
བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། 
འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པར་ཐལ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ 
རྩོད་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
དུ་ཤེས་བྱ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྩོད་གཞི། བུམ་པའི་ 
དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
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བསྦས་གྲྭ་ཐལ་འགྱར་ཆེ་བ་དགག་གཞི་དྲེས་འཕངས་བཅས། 
ཟེར་ན། རེ་ཞིག་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་ 
གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བུམ་པའི་ད་གག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་ 
འདོད་ཅེས་བཅི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། 
གྲུབ་པར་ཐལ། བད་ག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ 
ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། ད་གག་གཞིའི་ནུས་པ་འཕར་ཏེ་བརྩི་རིགས་པར་ 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། དེ་འཕར་ཏེ་བརྩི་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་ 
ཕྱིར། ‹༡༡༦བ) ཟེར་ན། འོ་ན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་ 
ལྡན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་རྩོད་གཞི་དང་ལྡན་པའི -༡*༠༠༡་པ་༧ 
ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མཚུངས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲའི་ 
བུམ་པའི་ད་གག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏ་བ་པས། དགག་ 
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ཆེ་བཙྩན་གྲགས་པ་བཤད་སྒབ་ཀྱིས་མཛད། 
གཞིའི་ནུས་པར་འཕར་རིགས་པར་ཐལ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་སགྱི་ 
སྟེང་དུ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ 
དགག་གཞིའི་ནུས་པ་འཕར་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འདིར་མ་ཁྱབ་ 
གསུངས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཚོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། དགག་གཞིའི་ནུས་ 
འདོད་ལན་བཏབ་པས བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཐལ་འགྱུར་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཐལ་འགྱུར། 
བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་ དུ་ -༤༠--- 
དངོས་པོ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན་ཧྱི་ 
སྟེང་དུ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པའི་ 
དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ 
ལན་བཏབ་པས། དེ་ལྟར་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་མི་ནུས་སོ་ 
ཟེར་ན། ཡང་རང་རེས། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཚས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་རྟགས་གསལ་ 
དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
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བསྡས་གྲྭ་ཐལ་འགྱར་ཆེ་བ་དའགག་གཞི་དྲེས་འཕངས་བཅས། 
དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྟགས་གསལ་ཐ་མི་ད་ད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར། བུམ་ 
ཡང་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ ཤེས་བྱ་ཚོས་ 
པར་ཐལ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་ཧྱི་སྟེང་ 
སྟེང་དུ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བདག་མེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་( ༡༡༧ན) ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་པ་ལ་འདོད་ལན -༤༨༠༠༠༡༠ 
འདོད་ཅེས་བརྩི་མི་རིགས་པར་འདོད་ ཅེས་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ལྟར་བརྩི་མི་རིགས་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་དེ་ལྟར་བརྩི་མི་རིགས་པའི པཔ ་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར ©©*༠༩༧* 
ཐལ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་ 
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ཆེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྫབ་ཀྱིས་མཛའ། 
བདག་མེད་ཕྱིར་་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་པ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ --༤༤༤པ༠ 
པས། གང་བཀོད་པ་ལྟར་བརྩི་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པའི་ 
དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་ 
པར་ཐལ། བུམ་པའི་ད་གག་གཞི་ཡིན་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་ཆོས་ཅན་སྟེང་ 
འདོད་ལན་བཏབ་པས། གང་བཀོད་པ་དེ་ལྟར་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
གསལ་པ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་གང་བཀོད་པ་ལྟར་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་པ་ 
ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་གང་བཀོད་པ་ལྟར་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
བལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་གྱུར་དེ་རྩོད་གཞི་སྦུབས་སུ་ཚང་བའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཚོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། གཞལ་ 
ཆོས་ཅན། ཁཏྱོད་ཏྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ 
གྲུབ་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་པ་ 
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བསྡྔས་གྲྭ་ཐལ་འགྱར་ཆེ་བ་དགག་གཞི་དྲེས་འཕངས་བཅས། 
ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ ཤེས་བྱ་ 
དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཚོས་ཅན། དེ་ཆོས་ཅན་སྟེང་དུ་དེ། དེ་ཚོས་ཅན་སྟེང་དུ་དེ་དང་གཅིག་ 
བརྩི་རིགས་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ( 7༡༡༧བ) བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཞལ་བྱ་ཆོས་ཅན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ཡང་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཤེས་བྱ་ 
གཅིག །དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས། དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་གྲུབ་ 
པར་ཐལ། དེ་ཚོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱར་གྱི་གསལ་པ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། དེ་ཚཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དེ་ཆོས་ 
བའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དེ། 
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ཇེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྱབ་ཀྱིས་མཛད། 
སྟེང་དུ་དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས ཿ 
ཅན། དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ངེ་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཞེས་པའི་ཐལ་་*་ 
འགྱུར་གྱི་ནྟགས། དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པར་ 
འདོད་ཅེས་བརྩི་མི་རིགས་པར་འདོད་ ཅེས་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ཆ་། 
དེ་ལྟར་བརྩི་མི་རིགས་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པར་ཐལ། བུམ་པའི་ 
དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
སྟེང་དུ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་ 
དུ་དེ། དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དེ་དང་གཅིག །དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དེ་ཡིན་ 
ཐལ། དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས། 
དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་ཚཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་གྲུབ་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
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བསྡྔས་གྲྭ་ཐལ་འགྱར་ཆེ་བ་དགག་གཞི་དྲེས་འཕངས་བཅས། 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞལ་བྱ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་གྲུབ་པར་ཐལ། བདག་མེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་པ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་་” 
གང་བཀོད་པ་ལྟར་བརིི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། ཡོད་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། 
ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ 
གྲུབ་པར་ཐལ། ‹€༡༡༨ན) བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་གང་བཀོད་པ་ལྟར་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་གྲུབ་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏ་བ་པས་གང་བཀོད་པ་་ 
ལྟར་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཡང་། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། ནམ་ 
མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཞལ་བྱ་ཆོས་ཅན། 
ཏག་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཏྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། 
པས། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཚོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཚོས་ཅན། དེ་ 
ཅན། དེ་ཚོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་གཞལ་བྱ་ཚོས་ཅན། དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྟག་ 
པ་ཆོས་ཅན། དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། དེ་ཆོས་ཅན་ཧྱི་སྟེང་ 
ད་དེ། དེ་ཚས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དེ་དང་གཅིག །དེ་ཚེས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དེ་ཡིན་ 
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ཆེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྫབ་ཀྱིས་མཛང། 
པར་འདོད་ ཅེས་བརྩི་རིགས་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ 
ལན་བཏབ་པས་དེ་ལྟར་བརྩི་མི་རེགས་པར་ཐལ། བད་ག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན། བུམ་པའི་ད་གག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ནྣམ་མཁྱེན་ཚོས་ཅན། ངེ་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། དེ་ཆོས་ཅན་ཧྱི་སྟེང་དུ་ཤེས་བྱ་ཆོང་ 
པ་ཆོས་ཅན། དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་ 
དུ་དེ། དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དེ་དང་གཅིག །དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་ཆོས་ཅན་ཧྱི་སྟེང་དུ་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་ 
དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དེ་ཆོས་ 
སྟེང་དུ་དེ་ཆོས་ཅན་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་མི་རིགས་པར ©ག༠༠༠༧་༤་ཀ་། 
འདོད་ ཅེས་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཁྱོད་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་ 
ད་གག་གཞི་ཆོས་ཅན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་ 
བཏབ་པས་དེ་ལྟར་བརྩི་མི་རིགས་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པར་ཐལ་ 
བུམ་པར་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དེ་ཚོས་ཅན་ 
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བསྦས་གྲྭ་ཐལ་འགྱར་ཆེ་བ་འགག་གཞི་དྲེས་འཕངས་བཅས། 
ཅན། དེ་ཚོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དངོས་པོ་ཚོས་ཅན། དེ་ཚོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དེ། 
ཐལ། དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏ་བ་པས། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་ 
དུ་ནམ་མྱྱེན་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཚོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ 
ད་ངོས་པོ་ཆོས་ཅན། དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར། ཡང་། ཁྱོད་ཆོས་ཅན་ཧྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ 
ཅན། ནམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་ 
པས། ཁྱོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཚོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་ 
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ཆེ་བརུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒབ་ཀྱིས་མཛད། 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཚོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱོད་ཚོས་ 
ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར། ཁྱོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་ 
རེ། ཁྱོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་ 
ཆོས་ཅན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏངབ་པས་ 
དེ་ལྟར་བརྩི་མི་རིགས་པར་ཐལ། པད་ག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འདོད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཚོས་ཅན་གྱི་སྟེང་ 
དུ་ནྣམ་མཁེན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཚོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
ཁྱོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར། ཁྱོད་ཆོས་ 
དུ་དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བད་ག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་་ 
དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་ 
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བསྦས་གྲྭ་ཐལ་འགྱར་ཆེ་བ་དགག་གཞི་དྲེས་འཕངས་བཅས། 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར། ཁྱོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་ 
དུ་དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་མི་རིགས་པར་འདོད་  -་ 
པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། ནམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཀ་བ་ 
ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞིས་རྩོད་གཞི་དང། བདག་མེད་ཀྱིས་ 
རྟགས་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། ཁྱོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་ 
དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། ནམ་མཁྱེན་ཚོས་ཅན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཐལ་ 
འགྱུར་འདི་ཁྱད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞིས་རྩོད་གཞི་དང་། 
བདག་མེད་ཀྱིས་རྟགས་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱར་ཡིན་པར་ཐལ། (༡༡༩ན) བདག་ 
མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཚོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཚོས་ 
ཕྱེར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི། ཁྱོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་ 
བུམ་པའི་དགག་གཞིས་རྩོད་གཞི་དང་། ཁྱོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དེ་ཆོས་ཅན་ 
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ཆེ་བྱ་ཧན་གྲགས་པ་བཤད་སྒབ་ཀྱེས་མཛང། 
གྱི་སྟེང་དུ་བད་ག་མེད་ཀྱིས་རྟགས་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར། ཁྱོད་ཆོས་ཅན་སགྱེ་ 
སྟེང་དུ་དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་མ་ཡིན་པར་འདོད་ ཅེས་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡོད་པར་ཐལ། པངད་ག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའིེ་ 
ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་ངེས་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པ་ཡོད་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཞལ་བྱ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། ཡོད་མེད་གང་རུང་ 
ཡིན་པར་ཐལ། བད་ག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་འདི། ཀ་བའི་ 
དགག་གཞིས་རྩོད་གཞི་དང་། བདག་མེད་ཀྱིས་རྟགས་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡིན་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། 
འགྱུར་འདི་ཀ་བའི་དགག་གཞིས་རྩོད་གཞི་དང་། བདག་མེད་ཀྱིས་རྟགས་ 
བྱས་པའི་ཐལ་འགྱར་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། 
འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཀ་བའི་དགག་གཙི་ 
འགྱུར་གྱི་རྟགས། དེ་ཆོས་ཅན་ཧྱི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་ཆོས་ཅན་ཧགྱི་སྟེང་ 
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བསྡས་གྲྭ་ཐལ་འགྱར་ཆེ་བ་དགག་གཞི་དྲེས་འཕངས་བཅས། 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྗེས་ཁྱབ། དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ངེས་པར་ཐལ། དེ་ 
དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བདག་མེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཤེས་བྱ་ 
དེ་ཚོས་ཅན་ཧྱི་སྟེང་དུ་ཀ་བའི་དགག་གཞིས་རྩོད་གཞི་དང་། དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
སྟེང་དུ་བདག་མེད་ཀྱིས་རྟགས་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར། དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
ཡིན་པར་འདོད་ ཅེས་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ 
འདི། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཞེས་པ་ནས་ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བདག་མེད་ཡིན་ 
ཕྱེར། དེས་མཚོན་ནས་དགག་གཞི་དྲིས་འཕངས་མི་འདྲ་བ་གཞན་དང་དེ་ལ་ 
ཁས་(༡༡༩བ) བླངས་མི་འདྲ་བའི་ཚུལ་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྨས་པ། 
རང་སྤྱིའེ་གནས་ཚུལ་འདི་ནི་འདི་ཡིན་ཞེས། །རང་གི་དམ་བཅའ་ཡང་དག་ 
བསྒྲབ་པ་དང་། །ཕ་རོལ་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་འགོག་པ་ལ། །ཐལ་འགྱུར་ 
ལས་གཞན་ཐབས་མཆོག་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་དེ་ལས་ 
གཞན། །སྦུགས་ཚང་ཏྱོད་བཤགས་མང་བརྩེགས་དྲིས་འཕངས་སོགས། །ལྟར་ 
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ཚེ་བྱཙན་གྲགས་པ་བཤད་སྒབ་ཀྱིས་མཛད། 
སྣང་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་དེ་ཀུན་ཀྱང་། །རྣམ་མང་རིགས་པའི་འཕྲུལ་གྱིས་ཤེས་ 
པར་བྱ། །བརྒལ་བརྟག་རིགས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་འདིར་ཞུགས་ད་ང་། །རྨོངས་པའི་ 
དྲི་མ་རིམ་གྱིས་དག་གྱུར་ཏེ། །བློ་གྲོས་མེ་ཁོང་གསལ་བའི་ངོས་ཡངས་པོར། 
རབ་འབྱམས་ཤེས་བྱའི་གཟུགས་བརྙན་ཅི་ཡང་འཆར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་ 
སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄། །རེ་བྱ་ན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྡས་ 
གྲྭ་དགག་སྒབ་གཞན་སེལ་སེལ་འཇུག་སྫབ་ 
འཇུག་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གློ་རེག་མཚོན་ 
སྦྱོར་གྱེ་གྐོར་བཞུགས་སོ། ། 


དགག་སྒྲབ་ཀྱི་རྔམ་གཞག་བཤད་པ། 


༄༅། །དགག་༥༡༢༠ཉ སྒུབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག །ཡོད་ 
མེད་གང་རུང་ཡིན་ན། དགག་སྒུབ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གང་ 
ཟག་གི་བདག་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མེད་ངེས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ད་གག་སྒྲབ་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དགག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། 
རང་ཉིད་ངེས་པའི་བློས་རང་གི་དགག་བྱ་མ་བཅད་པར་ངེས་ནུས་པའི་ཆོས་་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མེད་པའི་ 
ཕྱེར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དགག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དགག་པ་གཉིས་པོ་ 
གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མེད་དགག་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །མ་ 
ཡིན་ད་གག་ཀྱང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ད་ངོས་པོ་ཡིན་ན། སྒྲབ་པ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གང་ཟག་གི་བདག་གིས་སྟང་པའི་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གང་ཟག་གི་བད་ག་གིས་སྟོང་བའི་བུམ་པ་ད་ངོས་ 
པོ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་དུ་གྱུར་པའི་བུམ་པ་ད་ངོས་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པ་ཡིན་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་གྱུར་པའི་ 
བུམ་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྒུབ་པ་མ་ 
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ཚེ་བརྩན་གྲགས་པ་བཤད་སྒབ་ཀྱིས་མཛད། 
ཡིན་པར་ཐལ། ད་གག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། དེར་ཐལ། རང་ཞེས་བརྫོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་དངོས་སུ་བཀག་ 
ཤུལ་ཏུ་ཆོས་གཞན་འཕེན་པའི་ད་གག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དགག་པ་ 
གང་ཞིག །རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་ད་གག་བྱ་གང་ཟག་གི་བད་ག་ 
ད་ངོས་སུ་བཀག་ཤུལ་དུ་བུམ་པ་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །སྒྲུབ་པ་ 
ཡིན་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དགག་སྒུབ་གང་རུང་ཡིན་པ་གང་ཞིག དགག་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ 
ཚོས་ཅན། ད་གག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་ཉིད་ཇེས་པའི་བློས་རང་གི་ 
དགག་བྱ་རྣམ་པར་བཅད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཅན་དུ་མི་འཆར་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྟག་པ་ཡིན་ན། དགག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྒྲུབ་པ་ 
ཡིན་པར་གོང་དུ་བསྒུབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དགག་པ་ཡིན་ན། མེད་ 
ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ་ 
དགག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་མིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཏྱོད་ཡིན་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མེད་དགག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ 
ཡིན་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་ 
( ༡༢༡ན) དགག་བྱ་བཀག་ཙམ་དེ་ལས་ཆོས་གཞན་འཕེན་པའི་དགག་པ་ཡིན་་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཏྱོད་རང་ཞེས་བརྫོད་པའི་སྒས་རང་གི་ད་གག་བྱ་བུམ་ 
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ཆེ་བྱ་ཅན་གྲགས་པ་བཤད་སྫབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྔས་གྲྭ་དགག་སྫབ་གཞན་སེལ། 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རང་གི་ད་གག་བྱ་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་རང་ཉིད་ ངེས་པའི་ 
བློ་ཡོད་ན། རང་ཉིད་དགག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་གི་དགག་བྱ་ཡོད་པ་མིན་པ་བཅད་པའི་ 
སྒོ་ནས་རང་ཉིད་ངེས་པའི་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། རང་གི་དགག་བྱ་ 
ཡོད་པ་མིན་པ་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་རང་ཉིད་ངེས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པའི་་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ད་གག་ 
གཞན་ཡང། ད་ངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ད་གག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་དགག་ 
རང་ཉིད་ངེས་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་ 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླའ། །ཁ་ཅིག དགག་པ་ 
ཡིན་ན། རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་སྒྲས་ཟིན་ཁ། ད་ངོས་སུ་ 
བཅད་པའི་དགག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་ཞེས་བརོད་ 
པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཙམ་དེ་ལས་ཆོས་གཞན་མི་འཕེན་པའི 1 ་ 
དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཉིད། སྟོང་ 
ཉིད། ཡོངས་གུབ་རྣ་མས་མེད་དགག་ཡིན་ཅིང་། མེད་དགག་ལ་དགག་བྱ་ 
གཅོད་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེ་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་སྒྲས་ཟིན་ 
ལ་ད་ངོས་སུ་མི་གཅོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་ 
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ཆེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒབ་ཀྱིས་མཛའ། 
གི་དགག་བྱ་སྒྲས་ཟིན་ལ་ད་ངོས་སུ་མི་གཅོད་ཀྱང་། དོན་གྱིས་གཅོད་པར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྗེ་བླ་མས། རྩ་བ་ཤེས་རབ་དང་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ 
གཉིས་ཀ་ལས་ཀྱང། ཆོས་ཉིད་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་ལྟ་བུ་སྒྲས་དགག་བྱ་ 
རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཆར་བ་རྣམས་དགག་པ་༥༡༢༡བ) ཡིན་ནོ་ཞེས་དང། རྗེའི་ 
སྟང་ཉིད་ལ་དོན་དམ་དུ་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རང་གི་དངོས་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དངོས་པོ་མིན་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དངོས་པོ་མིན་ཞེས་པའི་ཚིག་ང། 
དངོས་པོ་མིན་པའི་དངོས་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ད་ངོས་པོ་ཆོས་ 
ཅན། ཁཀྱོད་མིན་ཞེས་པའི་ཚིག་དེ་ཁྱོད་མིན་པའི་དངོས་མིང་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་མིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱཾད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་མིན་པ་དགག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་མིན་པ་ད་གག་སྒུབ་གང་རུང་ཡིན་ཏྱོད་མིན་པ་སྒྲབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཕྱེ་མ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མིན་པ་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོང་ 
བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མ་ཡིན་དགག་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་སྐྱེ་བ་མིན་ང་ 
མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མིན་པ་ 
མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མིན་ང་ 
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ཆེ་བཙན་གྲགས་པ་བཤད་སྒབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྫས་གྲྭ་དགག་སྫྲབ་གཞན་སེལ། 
དང་། གཞན་དང་། གཉིས་ཀ་དང་། རྒྱུ་མེད་ལ་སྐྱེ་བ་མིན་པ་སོ་སོ་ནས་མེད་ 
དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན་ལས་ལེགས་ལྡན་ 
གྱིས་བདག་ལས་མིན་ཞེས་སོགས་བཞི་ཀ་མེད་དགག་དུ་བཤད་ལ་ཟླ་བས བགཔ་བ་བ་བ 
ཀྱང་བདག་ལས་མིན་ཞེས་པ་མེད་དགག་དུ་གསུངས་དེ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རང་གི་ 
ད་ངོས་མིང་ལ་མེད་ཅེས་པའི་ཚིག་སྦྱར་པའི་དགག་པ་ཡིན་ན། མེད་དགག་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ། ཟེར་ན། ད་ངོས་པོ་མིན་པར་གྱུར་པའི་དངོས་མེད་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་གི་དངོས་མིང་ལ་མེད་ཅེས་པའི་ཚིག་ 
སྦྱར་བ་གང་ཞིག །དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་དེ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་མིན་པར་གྱུར་པའི་ད་ངོས་མེད་ཅེས་བརྗོད་པའི་ངག་དེ། 
དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་རགྱུར་པའི་ད་ངོས་མེད་ཀྱི་ད་ངོས་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་མིན་པའི་དངོས་མེད་ཅེས་བརྗོད་པའི་ངག་དེ། ད་ངོས་པོ་ 
མིན་པའི་ད་ངོས་མེད་ཀྱི་ད་ངོས་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ད་ངོས་མེད་ 
ཅེས་བརྗོད་པའི་ངག་དེ། ད་ངོས་མེད་ཀྱི་དངོས་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དངོས་མེད་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ཅེས་བརྗོད་པའི་ངག་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་མིང་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ 
ཅན། ༥༡༢༢༢) ཁྱོད་མིན་པར་གྱུར་པའི་དངོས་མེད་དགག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་མིན་པ་གྱུར་པའི་དངོས་མེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ད་ངོས་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མེད་དགག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་ 
དགག་བྱ་བཀག་ནས་ཆོས་གཞན་འཕེན་པའི་དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དགག་པ་གང་ཞིག །རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་ད་གག་བྱ་དངོས་ 
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རྗེ་བརྩན་གྲགས་པ་བཤད་སླབ་ཀྱིས་མཛད། 
ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་དངོས་པོ་མིན་པ་བཀག་ནས་དངོས་*་ 
མེད་ཡིན་པར་དངོས་སུ་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཚེ་ 
དཔག་མེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་ན། དེ་ཚོས་ 
ཅན། མེད་དགག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། ཚེ་དཔག་མེད་ཅེས་པ་མ་ཡིན་དགག་ 
དངོས་སུ་འཕེན་པའི་དགག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་ 
ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། 
ཐལ། རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ནས་ཆོས་གཞན་ 
ཐལ། དགག་པ་གང་ཞིག་རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་དངོས་ 
པོ་མ་ཡིན་པ་བཀག་ནས་ཆོས་གཞན་ད་ངོས་སུ་མི་འཕེན་པར་ཤུགས་ལ  ་ ` «« 
འཕེན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ་དེ་རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་ 
ལ་འཕེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་མིན་པ་མིན་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་ 
ད་ངོས་པོ་མིན་པ་དངོས་སུ་བཀག་ནས་ད་ངོས་པོ་ད་ངོས་སུ་མ་བརྗོད་ཀྱང འ་འ 
ཚོན་པོ་བས་ཉིན་པར་ཟས་མི་ཟ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཞེས་བརྫོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་ 
དགག་བྱ་བཀག་ནས་ཆོས་གཞན་ད་ངོས་སུ་མི་འཕེན་པར་ཤུགས་ལ་འཕེན་ 2 ་ 
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ཆེ་བྱཙན་གགས་པ་བཤད་སྫབ་ཀྱིས་མཛད་ཕའི་བསྔས་གྲྭ་དགག་སྒྲབ་གཞན་སེལ། 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒས་རང་གི་དགག་བྱ་ཉིན་ 
པར་ཟས་ཟ་བ་བཀག་ནས་མཚན་མོ་ཟས་ཟ་བ་ཤུགས་ལ་འཕེན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཟས་ཟ་བའི་དུས་༥༡༢༢བ) ལ་ཉིན་མཚན་གང་རུང་དུ་ངེས་པ་གང་ 
ཞེས་བརྗོད་པས་མཚན་མོ་ཟས་ཟ་བ་དོན་གྱིས་གོ་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །མ་ཡིན་ 
དགག་ཡིན་ན། རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ནས་ཆོས་ 
གཞན་ཤུགས་ལ་འཕེན་པའི་དགག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་པ་ཚད་ 
མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་མ་ཡིན་དགག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཚད་མས་མ་ད་མིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཁྱོད་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ནས་ 
ཆོས་གཞན་ཤུགས་ལ་མི་འཕེན་པར་ད་ངོས་སུ་འཕེན་པའི་དགག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། དེར་ཐལ། དགག་པ་གང་ཞིག །རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་ 
དགག་བྱ་བཀག་ནས་ཆོས་གཞན་ ཤུགས་ལ་མི་འཕེན་པར་ད་ངོས་སུ་འཕེན ལ་བ་ཐ་བ་བ 
པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་ད་མིགས་པའི་ 
ས་ཕྱོགས་ཞེས་བརྫོད་པའི་ཚེ་བུམ་པ་ཚད་མས་དམིགས་པ་བཀག་ནས་ས ཤག་བ་བ་ག་ག་ཤ་ 
ཅིག །མ་ཡིན་དགག་ཡིན་ན། རང་ཞེས་བརོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་ 
ཕྱེར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཞེས་བརྫོད་ 
པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ནས་ཆོས་གཞན་དངོས་ཤུགས་གཉིས་ཀ་ལ་ 
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ཆེ་བྱ་རན་གྲགས་པ་བཤད་སྫབ་ཀྱིས་མཛང། 
འཕངས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ད་ངོས་སུ་འཕངས་པ་ཡོད་པ་གང་ 
ཞིག །ཤུགས་ལ་འཕངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་ 
དངོས་སུ་འཕངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རང་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་སྒྲས་རང་ད་གག་བྱ་ད་ལྟ་ཟས་ཟ་བ་བཀག་ནས་སྤྱིར་ཟས་ཟ་བ་ཡོད་པར་ 
པའི་ཕྱིར། །རང་ལུགས་ལ། སྤྱིར་དགག་སྙུབ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ལ་འཛོག་ 
བཅད་པར་ངེས་ནུས་པའི་ཆོས། སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད། ཡང་ན། རང་ཏིང་ 
ཡོད་དེ། རྟག་པར་གྱུར་པའི་སྒྲུབ་པ་དང་། ད་ངོས་པོར་གྱུར་པའི་སྒྲུབ་ང་་ 
གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེ་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། ཡོད་པ། ཤེས་ངུ། 
གཞལ་བྱ། གཞི་གྲུབ་པ། ཚད་མས་གྲུབ་པ། ཚད་མས་དམིགས་པ། རྟག་ང་། 
མཚོན་བྱ། མཚན་ཉིད། བུམ་པའི་ལྡོག་པ་སོགས་མང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་དེ་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། ད་ངོས་པོ། དོན་བྱེད་ནུས་པ། སྐྱེས་པ། བྱས་ང་། 
འདུ་ས་བྱས། བུམ་པ། ཀ་བ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་འཛིན་རྟོག་པས་རང་ 
གི་དགག་བྱ་བཅད་ནས་རྟོགས་དགོས་པའི་ཆོས། དགག་པའི་མཚན་ཉིད་དཆ་། 
ཡང་ན། ཁྱོད་དགག་པ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་ཉིད་དེ་ནི་དོན་ཐོབ་ཀྱི་ 
སྟེ། དེ་ཡང་ད་ངོས་སུ་རྟོགས་དགོས་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ་ཞེས་སྦྱར་བར་ 
བྱའོ། །དགག་པ་དེ་དབྱེ་ན་གཉིས་ཡོད་དེ། མེད་དགག་དང་། མ་ཡིན་དགག་ 
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ཇེ་བྱ་ཙན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱེས་མཛད་པའི་བསྡས་གྲྭ་དགག་སྒབ་གཞན་སེལ། 
གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དགག་པ་གང་ཞིག །རང་ཞེས་བརྫོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་ 
དགག་བྱ་བཀག་ནས་ཆོས་གཞན་མི་འཕེན་པ། མེད་དགག་གི་མཚན་ཉིད། 
ཡང་ན། རང་ཉིད་མེད་དགག་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི་ཆོས་ཉིད། 
རྟོང་ཉིད། ཡོངས་གྲུབ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད། དེ་བཞིན་ཉིད། གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད། གང་ཟག་གི་བདག་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ། དངོས་མེད། དོན་བྱེད་ 
ནུས་སྟོང་། སྐྱེ་བ་མེད་པ། འགག་པ་མེད་པ། འཇིག་པ་མེད་པ། རྟག་པ་མིན་ 
པ། དངོས་པོ་མིན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། ད་གག་པ་གང་ཞིག །རང་ཞེས་བརོད་པའི་ 
སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ནས་ཆོས་གཞན་འཕེན་པ། མ་ཡིན་དགག་གི་ 
མཚན་ཉིད། ཡང་ན། རང་ཉིད་མ་ཡིན་ད་གག་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ 
དེར་གྱུར་པའི་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། ཆོས་གཞན་ད་ངོས་སུ་འཕེན་པ། ཤུགས་ 
ལ་འཕེན་པ། དངོས་ཤུགས་གཉིས་ཀ་ལ་འཕེན་པ། སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་འཕེན་པ་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡོད་དེ། རྗེ་བླ་མས་རྩ་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད་ 
གཉིས་ཀར་ཁུངས་དྲངས་པ་ལས། ད་གག་པ་དོན་གྱིས་བསྟན་པ་དང་། །ཚིག་ 
གཅིག་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དང་། །དེ་ལྡན་རང་ཚིག་མི་སྟོན་པ། །མ་ཡིན་གཞན་ 
པ་གཞན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། 
ད་གག་པ་ཞེས་པས་རང་གིས་དགག་བྱ་བཀག་ནས་ཆོས་གཞན་ད་ངོས་སུ ཤ # * *་བ་ལ་བ་བ་ 
འཕེན་པ་དེ་བསྟན། དོན་གྱི་བསྟན་པ་དང་ཞེས་པས་ཤུགས་ལ་འཕེན་པ་དེ་ 
(༡༢༣བ) བསྟན། །ཚིག་གཅིག་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཞེས་པས་དངོས་ཤུགས་ 
གཉིས་ཀ་ལ་འཕེན་པ་དེ་བསྟན། དེ་ལྡན་རང་ཚིག་མི་སྟོན་པ། མ་ཡིན་ཞེས་ 
པས་སྐབས་ཐོབ་ཀྱིས་འཕེན་པའི་མ་ཡིན་ད་གག་དེ་བསྟན་ནས། གཞན་པ་ 
གཞན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་མ་ཡིན་དགག་ལས་གཞན་པའི་མེད་ད་གག་དེ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་། མཁས་པ་ཁ་ཅིག་གིས་དགག་པ་ཞེས་པས་མ་ 
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རྗེ་བརྩན་གྲགས་པ་བཤད་སྫབ་ཀྱིས་མཛད། 
ཆོས་གཞན་དངོས་སུ་འཕེན་པ་དང་། དེ་ལྡན་ཞེས་པས་ད་ངོས་ཤུགས་གཉིས་ 
ཀ་ལ་འཕེན་པ་དེ་བསྟན་ཞེས་ཟེར་ཡང་གཉིས་པོ་ཁས་བླངས་ཆོག་པས་མི་ པ 
འགལ་ལོ། །དགག་པ་དེ་དག་སོ་སོའི་མཚན་གཞི་ཡང་ཡོད་དེ། རི་མེད་པའི་ 
འཕེན་པ་དང་། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ་ད་ང་། རབ་ ཏུ་བྱུང་བས་ཕྱི་དྲོ་ 
ཆོས་ལོག་པ་ཡོད་ཅེས་པ་དང་། མཆོད་སྦྱིན་ཚོན་པོ་བས་ཉིན་པར་ཟས་མི་ཟ་ 
སྒྲ་ཏག་མི་རྟག་གང་རུང་ཡིན་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་གཞོན་ནུ་དོན་ 
གྲུབ་རྒྱལ་རིགས་དང་བྲམ་ཟེའི་རིགས་གང་རུང་ཡིན་པར་ངེས་ཤིང་། ཁྱད་ 
ཀྱིས་འཕེན་པའི་མ་ཡིན་དགག་ཏུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྒུབ་པ་ཡིན་ན། 
རང་འཛིན་ཚོག་པས་རང་གི་དགག་བྱ་མ་བཅད་པར་ངེས་ཆནུས་པའི་ཆོས -༠༠༤༠༩༠༠ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ད་མ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་ཆོང་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མིན་པར་ཐལ། རང་ 
འཛིན་རྟོག་པས་རང་གི་དགག་བྱ་བཅད་ནས་རྟོགས་ད་གོས་པའི་ཆོས་ཡིན ༡༠༠༠་༠༡༧ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་འཛིན་རོག་པས་རང་གི་ད་གག་བྱ་བུམ་པ་མིན་ང་ 
བཅད་ནས་རྟོགས་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་ཏིད་ངེས་པའི་བློས་རང་ 
གི་དགག་བྱ་བུམ་པ་མིན་པ་བཅད་ནས་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་ཟེར་རོ། །མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རང་ཉིད་ངེས་ 
པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་རང་གི་དགག་བྱ་བུམ་པ་མིན་པ་བཅད་ནས་རྟོགས ༡༠༡༡༠༠༠ 
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ཆེ་བྱ་ཙན་གྲགས་པ་བཤད་སླབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྡས་གྲྭ་དགག་སྒྲབ་གཞན་སེལ། 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་རང་ཉིད་ངེས་ 
པའི་ཚེ། རང་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་མིན་པ་‹ ༡༢༤ན) བཅད་ནས་ཚྟོགས་པའི་ 
ཕྱེར། ཁོ་ན་རེ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རང་འཛིན་རྟོག་པས་རང་གི་ད་གག་བྱ་མ་ 
ཐལ། རང་ཉིད་ངེས་པའི་བློས་རང་གི་དགག་བྱ་བཅད་ནས་ངེས་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱེར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། བུམ་པ་མ་ངེས་པར་ཀ་བ་ངེས་ནུས་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། བུམ་པ་ངེས་ནས་ཀ་བ་མ་ངེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མཚུངས། 
ཡང་ཁ་ཅིག །གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་ཆོས་ཅན། རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྦྒྲས་ 
ཐལ། མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེ་མིན་པར་ཐལ། 
རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ནས་ཆོས་གཞན་འཕེན -༩བ©© 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་བཀག་ནས་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་འཕེན་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སྒུབ་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བརོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། 
གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་ཅེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་སྒྲབ *༠༠པ༤བག 
ཀྱང་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཙམ་དེ་ལས་ཆོས་གཞན་མི་སྒུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཆོས་གཞན་ཞེས་སྨོས་པ་ལ་ད་གོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བུམ་པ་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མེད་དགག་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཆོས་ 
ཅན། མེད་དགག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ནས་ཆོས་གཞན་འཕེན ༠༠༠༡ 
པའི་དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དགག་པ་གང་ཞིག །རང་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་འཛཕེན་པའི་ཕྱིར། 
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ཆེ་བཅུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒབ་ཀྱིས་མཛད། 
ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ 
ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་ར་ཐལ། བུམ་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཅེས་བརྗོད་པའི་ 
བུམ་པ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒ་མི་རྟག་ཅེས་བརྗོད་པ་དང། སྒྲའི་མི་ 
རྟག་ཅེས་བརྗོད་པ་གཉིས་ཀའི་ཚེ་ཡང་སྒྲ་བརྗོད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གཉིས་ཀ་གཅིག་གཅིག་བརྗོད་མོད་ཀྱི། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། བུམ་པ་གང་ཟག་གི་པད་ག་མེད་ ཅེས་བརྗོད་པའི་ 
ཚེ། བུམ་པ་འཕངས་མ་འཕངས་པ་གང་ལྟར་ཡང་ཆོས་གཞན་འཕངས་པ་ 
མེན་པར་ཐལ། དེ་འི་ཚེ་བུམ་པ་ནི་ཆོས་གཞན་འཕེན་མི་འཕེན་༥༡༢༤བ) བརྩི་ 
བའི་གཞི་ཡིན་གྱི། འཕངས་པའི་ཆོས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
བྲམ་ཟེ་ཆང་མི་འཐུང་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ། བྲམ་ཟེ་ཆོས་གཞན་འཕེན་མི་ 
དེར་ཐལ། རུ་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད་གཉིས་ཀ་ལས་ཀྱང་། གཞི་དང་ཆོགས་ན་ 
ཆོས་གཞན་འཕངས་སོ་ཞེས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། བྲམ་ཟེ་ལྟ་བུ་ནི་ཆོས་གཞན་ 
འཕེན་མི་འཕེན་བརྩི་བའི་གཞི་ཡིན་གྱིས་འཕངས་པའི་ཆོས་གཞན་མིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །མཆོད་སྦྱིན་ཚོན་པོ་བས་ཉིན་པར་ཟས་མི་ཟ་བ་མེད་ 
དགག་ཡིན་པར་ཐལ། མཚོན་སྦྱིན་ཟས་མི་ཟ་བ་མེད་ད་གག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན་མ་ཁུབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བྲམ་ཟེ་ཟས་མི་ཟ་བ་མེད་དགག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ཆང་མི་འཐུང་བ་མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་དགག་བྱ་བཅད་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་ 
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ཆེ་བྱ་ཅན་གྲགས་པ་བཤད་སླབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྔས་གྲྭ་དགག་སྒྲབ་གཞན་སེལ། 
བཤད་ རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། བྲམ་ཟེ་ཆང་མི་འཐུང་བ་དགག་བྱ་བཅད་ 
ཙམ་ཡིན་པ་མི་དགོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། མེད་དགག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། རང་ཞེས་བརྫོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་ 
གཞན་ཤུགས་ལ་འཕེན་པའི་དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལེགས་ 
བཤད་སྙིང་པོ་ལས། དེ་ལ་དོན་ཀྱིས་བསྟན་པ་ནི། མཆོད་སྦྱིན་ཚོན་པོ་ཉིན་ 
པར་མི་ཟ་བ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་པ་དང་། རྣམ་བཤད་ད་གོངས་པ་རབ་ 
གསལ་ལས་ཀྱང་། མཚད་སྦྱིན་ཚོན་པོ་ཉིན་པར་ཟས་མི་ཟ་བ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་ 
དོན་གྱིས་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དངོས་པོ་སྒྲབ་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། གོང་གི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་ད་གག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མི་ནག་པ་དགག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁུབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཤཱཀྱ་བློའི་འགྲེལ་བཤད་ 
ལས། མི་རྟག་པ་ནི་རྟག་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་དགག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མི་རྟག་པ་དགག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ། མི་ 
སྐྱེ་བ། མི་འབྱུང་བ། མི་འཇིག་པ། མི་གཡོ་བ། མི་འཁྲུགས་པ། མ་རིག་པ། མ་ 
ཞིག་པ། མ་སྐྱེས་པ། མ་འགག་པ་རྣམས་སོ་སོ་ནས་དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་རྣམས་མིང་གི་ཡ་མཐར་ད་གག་ཚིག་སྦྱར་བའི་དགག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སུམ་ཅུ་པ་ལས། གང་མིང་‹༡༢༥ན) བརྗོད་པའི་ཡ་ 
མཐའ་ན། །སྟི་ལིངྒ་ཡི་སྒྲ་མེད་པ། །དེ་ལ་སྟི་ལིངྒ་སྦྱར་ན། །དགག་པའི་གནས་ 
སུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ 
ཐལ། མི་རྟག་པ། མི་སྐྱེ་བ། མི་འབྱང་བ་ལྟ་བུ་ད་གག་ཚིག་མིང་གི་ཐོག་མར་ 
སྦྱར་བ་དང་། རི་མེད་པའི་ཐང་། བུམ་པ་མིན་པ་ཡོད་པ། བུམ་པས་དག་པའི་ 
ས་ཕྱོགས་ལྟ་བུ་དགག་ཚིག་བར་དུ་སྦྱར་བ་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པ། རྡ་བ་མེད་པ། 
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ཇེ་བྱ་ཧན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད། 
འཆི་བ་མེད་པ་ལྟ་བུ་དགག་ཚིག་མིང་གི་མཐར་སྦྱར་བའི་ད་གག་པ་ཡིན་པའེ་་ 
ཕྱིར། དགག་པ་ཡིན་ན། རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་དངེས་ 
སུ་བཅད་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་མི་འདོད་ཀྱི་ལུགས་གཉིས་ཡོད་ལ། དེ་ལྟར་ 
འདོད་ན། ཆོས་ཉིད་ལྟ་བུ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་འདོད་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ན་ 
ཆོག །ཆོས་ཉིད་ལྟ་བུ་དེ་ལྟར་མི་འདོད་ན་སྔར་བཞིན་བྱའོ། ། 

གཞན་སེལ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤའ་པ། 


དེ་ལྟར་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བསྟན་ནས་གཞན་སེལ་གྱི་རྣམ་་་ 
གཞག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག ད་གག་སྒྲུབ་གང་རུང་ཡིན་ན། གཞན་ 
སེལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། བེར་ 
ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཞན་སེལ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དགག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ད་གག་པའི་སྟེང་ནས་འཇོག་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞན་སེལ་ལ་ 
ད་གག་པ་ནྣམ་པ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། པཌ་ཆེན་ཞི་བ་ 
འཚོས། འདིར་ནི་སེལ་བ་རྣམ་གཞིས་ཏེ། །མ་ཡིན་པ་དང་མེད་པའོ། །མ་ཡིན་ 
པ་ལའང་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །བློ་དང་དོན་གྱི་དབྱེ་བས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་ན། དོན་རང་མཚན་གྱི་ 
གཞན་སེལ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
ཁོག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
བུམ་པའི་དོན་རང་མཚན་ཧགྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཁྱོད་ཀྱི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ 
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ཆེ་བཙན་གྲགས་པ་བཤད་སླབ་ཀྱེས་མཛད་པའི་བསྡས་གྲྭ་དགག་སྒྲབ་གཞན་སེལ། 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན་པའི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ 
ཡིན། དོན་རང་མཚན་གྱི་བློའི་གཞན་སེལ་ཡང་མ་ཡིན། དོན་རང་མཚན་གྱི་ 
(༡༢༥བ) མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཚོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་བསྒྲུབ་ཟིན། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བློའི་ 
གཞན་སེལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྤྱི་མཚན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། རང་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མེད་ 
ད་གག་གི་གཞན་སེལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མེད་དགག་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། དེར་ཐལ། མ་ཡིན་ད་གག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དོན་རང་མཚན་ཧྱི་ 
གཞན་སེལ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དོན་རང་མཚན་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལ་དོན་རང་མཚན་མ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དོན་རང་མཚན་ཧྱི་བློའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། བུམ་འཛིན་རོག་པ་ལ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་ 
བུམ་པའི་བློའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
འཛིན་རོག་པ་ལ་ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་ཁྱོད་ཀྱི་བློའི་གཞན གཾ ག* 
བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ཁྱོད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
པར་སྣང་བ་ཁྱོད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་ན། དོན་རང་མཚན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་ཁྱོད་མ་ 
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ཆེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སླབ་ཀྱིས་མཛད། 
ཡིན་པ་ལས་ལཁོག་པར་སྣང་བ། དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དོན་རང་མཚན་འཛིན་པའི་ 
མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་མཚན་མིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ་ 
སྤྱི་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ 
གྲངས་པའི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དོན་རང་མཚན་ཆོས་ 
གྲངས་པའི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་མེད་གང་རུང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དོན་རང་མཚན་དང་དོན་རང་མཚན་མ་ཡིན་པའི་གཞིེ 
མཐུན་པས་སྟོང་པ་ཆོས་ཅན། དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ་ 
ཁས། མ་གྱུབ་ན། དེར་ཐལ། དོན་རང་མཚན་ཧགྱི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པ་དང་བུམ་པ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པས་ 
སྟོང་བ་དེ་བུམ་པའི་མེད་ད་གག་གི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ་ 
བུམ་པ་དང་བུམ་པ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མེད་པ་དེ་བུམ་པའི་མེད་ ཐོ བ་བ་བ་ཐ་བ་བ་ 
དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཚོས་ཅན། ཁྱཾད་དང་ 
ཁྱུད་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་མེད་པ་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་‹༡༢༦༡) མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན 
དེ་ཆོས་ཅན། དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དོན་ 
རང་མཚན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་མཚན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དོན་རང་མཚན་ཚོས་ཅན། 
ཐལ། ཁྱོད་ད་ང་ཁྱོད་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པས་སྟོང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
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ཇེ་བརཙན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྡས་གྲྭ་དགག་སྒྲབ་གཞན་སེལ། 
གཞན་ཡང་། དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། 
དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དོན་རང་མཚོན་ 
གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ཡིན་དགོས། དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ 
ཕྱེ་མ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། ད་ངོས་མེད་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ། 
བློའི་གཞན་སེལ་ཡིན་ན། བློའི་གཞན་སེལ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་བློའི་གཞན་སེལ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལ་ཁྱོད་མ་ 
བད་ག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བློའི་གཞན་སེལ་ 
གསུམ་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྲོའི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ 
ཡང་མ་ཡིན། བློའི་བློའི་གཞན་སེལ་ཡང་མ་ཡིན། བློའི་མེད་དགག་གི་གཞན་ 
སེལ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་ 
སེལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་མཚན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་བསྒུབས་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་དེར་ཐལ། མེད་དགག་གི་ 
གཞན་སེལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མེད་ད་གག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ 
འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལ་ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་མ་ཡིན་དགག  ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །བློའི་གཞན་སེལ་ 
གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། བླའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བློ་མ་ 
ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
བློའི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བློ་ཆོས་ཅན། 
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ཚེ་བཅུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒབ་ཀྱིས་མཛད། 
ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་ད་ངོས་པོ། ཁྱོད་ཀྱི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་ 
སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པ་སྲིད་པའི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆུ་བར་ 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བློའི་གཞན་སེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་རང་མཚན་ 
གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིཆ་ 
ན། གཞན་དབང་ཡིན་དགོས། བློའི་གཞན་སེལ་ཡིན་ན། ཀུན་བཏགས་ཡིཆ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བློ་དང་‹༡༢༦བ) བློ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ 
པས་སྟོང་པ་ཆོས་ཅན། བློའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། བློའི་གཞན་སེལ་ 
གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བློའི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟ་གས་སླ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བློའི་གཞན་སེལ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བློའི་གཞན་སེལ་དང་། དོཆ་ 
རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་གང་རུང་ཡིན་ན། མ་ཡིན་དགག་ཡིན་ད་གོས་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། མིན་པ་ལའང་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །བླ་དང་དོན་གྱི་དབྱེ་བས་སོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡིན་ན། མེང་ 
དགག་གི་གཞན་སེལ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་པ་དང་ 
གུམ་པ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པས་སྟང་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། བུམ་པའི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ངེ་ 
ཚོས་ཅན། མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་གསུམ་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
མེད་དགག་གི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡང་མ་ཡིན། མེད་དགག་གི་ 
བློའི་གཞན་སེལ་ཡང་མ་ཡིན། མེད་དགག་གི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡང་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། མེད་དགག་གི་དོན་རང་མཚན་གྱི་ 
གཞན་སེལ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མེད་དགག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དོཆ་ 
རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་སླ། གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་མེད་ 
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ཆེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སླབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྡས་གྲྭ་དགག་སྒབ་གཞན་སེལ། 
དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ 
གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
མེད་དགག་འཛིན་པའི་རོག་པ་ལ་མེད་དགག་མ་ཡིན་པ་ལས་ལཁོག་པར་སྣང་་ 
བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མེད་དགག་གི་བློའི་གཞན་ 
སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། མེད་དགག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མ་ཡིན་དགག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དོན་རང་མཚན་མ་ཡིན་ན། དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་ 
སེལ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། རང་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞན་ 
སེལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དགག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
གཞན་སེལ་དང་དགག་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་། བློ་ཡིན་ 
ན། བློའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ནམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
བློའི་གཞན་སེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྤྱི་མཚན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
རང་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཏྱོད་ཀྱི་གཞན་སེལ་ཡོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
གཞན་སེལ་གསུམ་ཀ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེ་འི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་བློའེ་གཞན་སེལ་དང་མེད་དགག་གི་ 
གཞན་སེལ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་གཞན་སེལ་ 
གསུམ་ཀ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། ‹༡༢༧ན) ཏྱོད་དོན་རང་མཚན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
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ཆེ་བྱཙན་གགས་པ་བཤད་སྒབ་ཀྱིས་མཛད། 
རང་མཚན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཁྱོད་ཀྱི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ 
ཡོད་ན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཁྱོད་ཀྱི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། རྟག་དངོས་གཉིས་ཀྱིས་རྟང་པའི་ཀ་བུམ་གཉིས་ 
པོ་དེ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། རྟག་དངོས་གཉིས་ཀྱི་སྟང་བའི་ཁྱོད་ཏྱད་ 
ཀྱི་དོ་ན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
པར་ཐལ། དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐའ། 
གཞན་སེལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཀ་བུམ་ 
ཁོག་པ་ཡིན་པའི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་དོན་རང་ 
མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐའ་། 
གཞན་སེལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་དོན་རང་མཚན་ཡོང་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ད་ངོས་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཅིག་མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྩ་བར་འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དོན་རང་ 
མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་མེད་པར་ཐལ། ཏྱོད་དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོ་ན་གྱི་ 
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ཆེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སླབ་ཀྱིས་མཛང་པའི་བསྔས་གྲྭ་དགག་སྒྲབ་གཞན་སེལ། 
དབང་དུ་བྱས་ན་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་བྱས་པ་ལ། ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ 
པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་སླའོ་ཟེར་ན། འོ་ན། དངོས་མེད་ 
ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཤེས་པ་མེད་དགོས་པར་ཐལ། དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། དེ་ 
ལྟར་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། རྩོད་གཞི་ལ་ལྟོས་པའི་དམིགས་བསལ་ལམ། སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ནོ་ཟེར་ 
ན། སྔ་མ་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ། །འདོད་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་གོ་བ་དང་སྦྱར་ན། རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒས་རང་གི་དགག་ 
བྱ་བསལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་གོ་བར་བྱ་བ། གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་དམ། ཡང་ 
ན། རང་འཛིན་རྟོག་པས་རང་གི་དགག་བྱ་བཅད་པའི་ཚུལ་གྱི་རྟོགས་པར་བྱ་ 
བ་༥༡༢༧༠) དེ། གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། ཡང་ན། རང་གི་དགག་བྱ་དངོས་ 
སུ་བཅད་པས་ཞེས་སྦྱོར། དེ་ལ་དབྱེ་ན། མ་ཡིན་དགག་དང་། མེད་དགག་གི་ 
གཞན་སེལ་གཉིས་ཡོད། རང་ཞེས་བརྫོད་པའི་སྨྲས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ 
ཤུལ་དུ་ཚོས་གཞན་འཕེན་པ་ཡང་ཡིན། དགག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ 
པར་ད་མིགས་པ་དེ། མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་མ་ 
ཡིན་དགག་གཉིས་དོན་གཅིག །མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་དེ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ 
ནས་དྱབེ་ན་གཉིས་ཡོད་དེ། དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་དང་། བློའི་ 
གཞན་སེལ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཡིན་ད་གག་གི་གཞན་སེལ་ཡང་ཡིན། 
དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་ད་མིགས་པ་*་ 
དེ། དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་དངོས་པོར་གྱུར་ 
པའི་གཞན་སེལ་གཉིས་དོན་གཅིག །མཚན་གཞི་ནི། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
ལོག་པ་ལྟ་བུའཾ། །མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡང་ཡིན། ཉོག་པས་སྒྲོ་ 
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ཆེ་བྱརན་གགས་པ་བཤད་སྒབ་ཀྱིས་མཛདང། 
བཏགས་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ་དེ། བློའི་གཞན་སེལ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་དང་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པར་གྱུར་པའི་མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་ 
སེལ་གཉིས་དོན་གཅིག །མཚན་གཞི་ནི། བུམ་འཛིན་རོག་པ་ལ་བུམ་པ་མ་ 
ཡིན་པ་ལས་ལཁོག་པར་སྣང་བ་ལྟ་བུའོ། །གཞན་ཡང་། མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་ 
ད་ངོས་སུ་འཕེན་པ། ཤུགས་ལ་འཕེན་པ། ད་ངོས་ཤུགས་གཉིས་ཀ་ལ་འཕེན་པ། 
སྐབས་སྟོབས་ཀྱི་འཕེན་པའི་མ་ཡིན་ད་གག་གི་གཞན་སེལ་དང་བཞི་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་དག་གི་མཚན་གཞི་ནི། སྔར་དགག་སྒུབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ 
ཆོས་གཞན་མི་འཕེན་པ་ཡང་ཡིན། ད་གག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་ 
དམིགས་པ་དེ། མེད་ད་གག་གི་གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་མེད་དགག་ 
གཉིས་དོན་གཅིག །མཚན་གཞི་ནི། བུམ་པ་དང་བུམ་པ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་པའི་སྟོང་བ་དང་། བུམ་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལྟ་བུའོ། །མེད་ 
ད་གག་གི་གཞན་སེལ་ལ། དངོས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཤེས་བྱ་ལ་སྲིད་པ་དང་། མི་སྲིད་ 
པའི་མེད་ད་གག་གི་གཞན་སེལ་གཉིས་ཡོད། བུམ་པ་མེད་པ་དང་། བུམ་པ་མ་ 
ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ལྟ་བུ་དང་པོ་ཡིན་ལ། བུམ་པ་མེད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་གང་ཞིག་ཁྱོད་ཀྱི་དགག་བྱ་བུམ་པ་ 
ཡོད་པ་ཤེས་བྱ་ལ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་། ངཿ 
བོང་རྭ་མེད་པ་ལྟ་བུ་གཉིས་པ་ཡིན་ལ། ( ༡༢༨ན) བུམ་པ་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དགག་བྱ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པའི་མེད་དགག་གི་གཞན་ 
སེལ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་གང་ཞིག ། 
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ཆེ་བྱ་ཧན་གགས་པ་བཤད་སྒབ་ཀྱེས་མཛདང་པའི་བསྡས་གྲྭ་དགག་སྒྲབ་གཞན་སེལ། 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་རང་གི་བསལ་བྱ་རིགས་མཐུན་པ་ད་ང་མི་མཐུན་པ་ 
སེལ་བའི་གཞི་འམ། སེལ་བྱེད་ད་ངོས་སམ། བསལ་བའི་ཆར་གྱུར་པ་གང་རུང་ 
ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྫོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་གཞན་སེལ་ལ་མཚན་ 
གྱེ་མཚན་ཉིད་དུ་མི་འཐད། རང་འཛིན་ཉོག་པས་རང་གི་དགག་བྱ་བཅད་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དེ་ཡང་གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ དུ་མི * © བ་*་ ཐ་ཐ་བ་བ་བ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་བསལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་གོ་ 
བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་ཞེས་བརོད་པའི་སྒས་རང་གི་ 
ཐལ། རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་བུམ་མིན་བཅད་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་གོ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་ 
ཞིག །སྒྲ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བུམ་མིན་བཀག་ནས་བུམ་པ་གོ་བར་འགྱུར་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་མ་ཁྱབ། གོང་གི་རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། 
ཡང་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་འཛིན་ཚོག་པས་རང་ 
གི་དགག་བྱ་བཅད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་མཚན་ཉིད་འཛོག་ཚུལ་དེ་གཉིས་ 
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ཆེ་བྱཙན་གགས་པ་བཤད་སྫབ་ཀྱིས་མཛད། 
ལས་ཕྱི་མ་འདི་བཙན་པར་མངོན་ནོ། །ཡང་ན་མཚན་ཅཉིད་འདི་ལ་ད་ངོས་སུ་ 
དང་རིགས་གནས་སོགས་ཀྱི་ཞིབ་ཆ་སྦྱར་རོ། །ཁ་ཅིག །གཞན་སེལ་གྱི་སྤ་ 
བཤད་དུ་ཡོད་ན། གཞན་སེལ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། གཞན་སེལ་ཡིན་ན། 
གཞན་སེལ་གྱི་སྒྲ་བཤད་ དུ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། 
བུམ་པ་ཚས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རང་གི་བསལ་ 
བྱ་རིགས་མཐུན་པ་དང་༥༡༢༨བ) རིགས་མི་མཐུན་པ་བསལ་བའི་གཞི་ཡིན་་་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་གི་བསལ་བྱ་རིགས་མཐུན་པ་བསལ་བའི་གཞི་ཡིན་ 
པ་གང་ཞིག །རིགས་མི་མཐུན་པ་བསལ་བའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
དེར་ཐལ། རང་གི་བསལ་བྱ་རང་དང་ད་ངོས་པོར་རིགས་མཐུན་པ་ཀ་བ་ 
སོགས་བསལ་བའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། རང་གི་བསལ་བྱ་ 
རང་དང་དངོས་པོར་རིགས་མི་མཐུན་པ་ད་ངོས་མེད་དང་མ་བྱས་པ་སོགས་་་ 
བསལ་བའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཞན་སེལ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག །བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དེ། རང་ཞེས་བརྫོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་ 
དགག་བྱ་བཀག་ནས་ཆོས་གཞན་ཤུགས་ལ་འཕེན་པའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ནས་ཆོས་གཞན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགབ་ 
བྱ་བཀག་ནས་ཆོས་གཞན་ཤུགས་ལ་འཕེན་པའི་གཞན་སེལ་མ་ཡིན་པར་ཐའ། 
དེ་དངོས་སུ་འཕེན་པའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་ཞེང་ 
བརྗོད་པའི་སྒས་རང་གི་དགག་བྱ་བུམ་པ་མིན་པ་བཀག་ནས་བུམ་པ་མ་ཡིན་་ 
པ་ལས་ལོག་པ་ད་ངོས་སུ་འཕངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ངེ་ 
ཙམ་གྱིས་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལཁོག་པ་ཞེས་པ་དེས་ཆོས་གཞན་དངོས་སུ ༡༡༠༧ 





- 382 ~ 


ཆེ་བྱཙན་གགས་པ་བཤད་སླབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྔས་གྲྭ་དགག་སྫྲབ་གཞན་སེལ། 
འཕངས་པར་འཛོག་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
ལོག་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་བཀག་ནས་བུམ་པ་ཤུགས་ལ་ 
འཕངས་པས་ཆོས་གཞན་ཤུགས་ལ་འཕངས་པར་འཇོག་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལཁོག་པ་ཞེས་བརྫོད་པའི་ཚེ། བུམ་པ་ཤུགས་ 
ཚེ། བུམ་པ་ཤུགས་ལ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པ་ཞེས་བརྫོད་པའི་ཚེ། 
ཐལ། གོང་གི་དམ་བཅལ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། རང་ 
འཛིན་རོག་པས་རང་གི་དགག་བྱ་དངོས་སུ་བཅད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག །འདོད་ 
པས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ད་གག་བྱ་དངོས་སུ་མ་བཅད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ 
ཉིད་ཅེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དགག་བྱ་ད་ངོས་སུ་མ་བཅད་པའི © -༤༧༠༩༧ 
ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ཚེས་ཉིད་དོན་དམ་༨༡༢༩༢) བདེན་པ་ལྟ་ 
བུ་སྒྲས་དགག་བྱ་དངོས་སུ་བཅད་པ་མེད་ཀྱང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག །རི་བོང་རཱའི་བློའི་གཞན་སེལ་དང་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་གཉིས་ཀ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་ན། ཁྱད་ཀྱི་བློའི་གཞན་སེལ་དང་མེད་དགག་ 
གི་གཞན་སེལ་གཉིས་ཀ་ཡོད་དགོས་པར་ཕྱིར། འདོད་ན། རེ་བོང་རའི་བློའི་ 
གཞན་སེལ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རི་བོང་རྭ་ཚོས་ཅན། 
མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག །བློའི་གཞན་སེལ་ཡིན་ན། སྤྱི་མཚན་ཡིན་ད་གོས་པར་ཐལ། 
དེ་ཡིན་ན་ཉོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་ 
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ཇེ་བཅུན་གྲགས་པ་བཤདའ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད། 
གི་བདག་གིས་སྟང་བའི་རྣམ་མཁྱེན་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། བློ་གང་ཞིག་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཏྱབ། ཕྱི་མ་དེར་ 
ཐལ། དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དགག་པ་དང་གཞན་སེལ་གཉིས་ 
དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཙམ་གྱིས་བཞག་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། སྤྱི་མཚན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། 
དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ 
གང་ཞིག མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མཚུངས། འདོད་མི་ནུས་སོ། ། 
ཁ་ཅིག །སྒྲ་རྟག་པ་མིན་པ་ཆོས་ཅན། རང་འཛིན་རྟོག་པས་རང་གི་དགག་བྱ་ 
བཅད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞན་སེལ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་འཛིན་རྟོག་པས་རང་གི་དགག་བྱ་དངོས་ 
སུ་བཅད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་འཛིན་རོག་པས་རང་གི་དགག་བྱ་དངོས་སུ་ 
བཅད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་སྒྲས་རང་གི་ད་གག་བྱ་དངོས་སུ་བཅད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་ཞེས་བཛད་པའི་སྒས་རང་གི་དགག་བྱ་ལ་ 
དངོས་སུ་གནོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། སྤ་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་ 
དེར་ཐལ། དེ་ཙམ་གྱིས་སྒ་ནག་པ་མིན་པར་བསྨུབས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྟོན་པའི་ཁུང་ཙམ་གྱིས་སྒྲ་ཚག་པ་མ་ཡིན་པར་བསྒྲབས་ 


-384 ~- 


ཆེ་བརྩན་གྲགས་པ་བཤའ་སྒབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྫས་གྲྭ་འགག་སྫྲབ་གཞན་སེལ། 

སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣོམ་འགྲེལ་ལས། རྗེས་ 
སུ་དཔག་པའི་ཡུལ་ལ་ཚིག །ཚད་མ་ཉིད་དུ་འདོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་གཞན་ ༡༨༩༠) སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཞན་སེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དགག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། སྒུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ 
སྒྲུབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དགག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དགག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག །འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་དོན་རང་ 
མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་མེད་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། ཁྱོད་དོན་རང་མཚན་ 
མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཤེས་བྱའི་དོན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན། ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་གསུངས་ཡང་། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཤེས་བྱའི་ 
དོན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡོད་ལ། དེའི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་མེད་ཅེས་ 
པས། རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་མེད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། གཞན་སེལ་གྱི་ 
ནམ་གཞག་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བདག་མེད་ཉོགས་པའི་ 
རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་གི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན། མེད་དགག་ཡིན་ 
དགོས་པ་ད་ང་། ཐེག་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ད་ངོས་ 
ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན། མེད་དགག་ཡིན་དགོས་ཞེས་ཤེས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། 
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ཆེ་བཙན་གྲགས་པ་བཤའ་སྫབ་ཀྱིས་མཛའ། 


སེལ་འཇུག་སྒབ་འཇུག་གི་རྣམ་གཞག་རྩང་ཟད་བཤད་པ། 


སེལ་འཇུག་སྒྲབ་འཇུག་གི་རྣམ་གཞག་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག ད 
སེལ་འཇུག་ཡིན་ན། རིག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་ 
འདེབས་པ་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་ཡུལ་ལ་སེལ་ 
འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ནས་འཇུག་པའི་ 
ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ནས་འཇུག་ 
པའི་སྐྱས་བུ་ཡིནཔའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚུར་མཐོང་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་ར་ཐལ། 
སོ་སྐྱེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རིག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་བཏགས་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ངག་ཚོས་ཅན། རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
སེལ་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་ཡུལ་ལ་སེལ་འཇུག་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒ་མི་ཉག་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ་རང་ཡུལ་ལ་སེལ་ 
འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དང་སྒ་ 
མི་རག་ཅེས་བརོད་པའི་ངག་གཉིས་རང་ཡུལ་ལ་སེལ་འཇུག་ཏུ་མཚུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཆ་ཤས་སྒོ་འདོགས་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་བསའ་ 
ཕྱེར་ན་ངེས་པ་དང། །སྒྲ་ཡང་དེ་སྙེད་ཁོ་ནར་ངེས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། སྒ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག །སེལ་འཇུག་གི་རིག་པ་ཡིན་ན། རིག་པ་དོན་མཐུན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ 
ན། རི་བོང་རྭ་འཛིན་པའི་༥༡༣༠ན) ཏོག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། རོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྟོག་པ་དང་། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྣ་ 
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ཆེ་བྱཙན་གྲགས་པ་བཤད་སྒབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྔས་གྲྭ་དགག་སྩབ་གཞན་སེལ། 
གང་རུང་ཡིན་ན། སེལ་འཇུག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྤྱི་བརྫོད་ 
ངང་ཚུལ་ཅན་སྒྲ་དང་། །རྟོག་པའང་དེ་དང་དོན་གཅིག་ན། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རིག་པ་དོན་མཐུན་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རིག་པ་དོན་མི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟོག་པ་དོན་མི་མཐུན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ 
རོག་པ་དོན་མི་མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མེད་ ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ། 
སྒྲུབ་འཇུག་ཡིན་ན། རེག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་ཡུལ་ལ་སྒུབ་འཇུག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་ཡུལ་མཐའ་དག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲུབ་འཇུག་ཡིན་པར་ཐལ། མ་འཁྲལ་ 
བར་རང་ཡུལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
རྣམ་འགྲེལ་ལས་འཁྲུལ་པས་ངེས་པར་མི་བྱེད་པས། །སྒྱབ་པས་རབ་ཏུ་འཇུག་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ། འདོད་མི་ནུས་སོ། །ཁ་ཅིག །རང་ 
ཡུལ་དོ་ན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ། སེལ་འཇུག་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཟེར་ན། སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་ 
བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་ 
པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་ཡུལ་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་ 
གྱེས་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་ཡུལ་རྟོགས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟོགས་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
གཞལ་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཁྱོད་རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟག་ 
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ཟེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤའ་སྒབ་ཀྱིས་མཛང། 
དེར་ཐལ། མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མཚན་ཉིད་དེ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། རྫད་བྱེད་ཀྱི་སྒ་རྣམས་སེལ་འཇུག་ཡིན་པ་གང་ཞིག་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་རྟོགས་པ་མེད་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རང་ཡུལ་མངོན་ 
སུམ་དུ་ཉོགས་པའི་གྒོ་ནས་འཇུག་པ། སྙུབ་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཟླ་ 
གཅིག་ཟླ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ཚོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། 
མཚན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱར། དེ་ར་ཐལ། 
དབང་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་མངོན་སུམ་དུ་ 
ཚོགས་པའི་སྒོ་‹ ༡༣༠བ) ནས་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་ཡུལ་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་རྟོགས་བྱ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་གཞལ་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དབང་ཤེས་དུ་གྱུར་པའི་ཁོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །སེལ་ 
འཇུག་ཡིན་ན། རང་ཡུལ་འགའ་ཞིག་ལ་འཇུག་འགའ་ཞིག་ལ་མི་འཇུག་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
རང་ཡུལ་འགའ་ཞིག་ལ་མི་འཇུག་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ངེ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན། རྟོག་པའི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། ཉོག་པའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
རྫོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་ 
ཡུལ་འགའ་ཞིག་ལ་མི་འཇུག་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཚི་ 
འཐད་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒའེ་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་དགོས་པའི་ 
གང་ཞིག དེ་ཡིན་ན། རྫོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲའི་བརྫོད་བྱ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ 
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ཆེ་བརྩན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛང་པའི་བསྡས་གྲྭ་དགག་སྒྲབ་གཞན་སེལ། 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། དེ་མི་ 
འཐད་པར་མ་ཟད། ཚིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནའང་དེ་ལྟར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ངག་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་འགའ་ 
པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྐྱོན་མེད་དེ། འགའ་ཞིག་ 
བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ངག་ལྟ་བུ་ལ་ཁྱད་པར་དེ་རིགས་ནའང་། རྟོག་པ་ 
ཆོས་དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་ལ་སྒྲབ་འཇུག་ 
ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་གཟུགས་ལ་སྒྲབ་འཇུག་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་ 
གཟུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
དུ་ཏོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་སོ་སྐྱེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པའི་གཟུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ལ་ 
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ཇེ་བྱཙན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད། 
པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ལ། རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ནས་འཇུག་པའི་ཡུའ་ 
ཅན། སེལ་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དེར་གྱུར་པའི་གང་ཟག་དང་། ངཱོ་ 
ད་ང་། རྫོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་གསུམ་ཡོད། རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ནས་འཇུབ་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་དེ། སེལ་འཇུག་གི་གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། སོ་ 
སྐྱེ་རང་ཁ་པ་ལྟ་བུ། རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ནས་འཇུག་པའི་རིག་པ། རེ་ 
འཇུག་གི་བློའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་སེལ་འཇུག་གི་བློ་དོན་མཐུན་དང་། སེའ་ 
འཇུག་གི་བློ་དོན་མི་མཐུན་གཉིས་ཡོད། རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ནས་འཇུབ་ 
པའི་རིག་པ་དོན་མཐུན་དེ། སེལ་འཇུག་གི་བློ་དོན་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིང་། 
མཚན་གཞི་ནི། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལྟ་བུ་རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ནང་ 
མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། རི་བོང་རྭ་འཛིན་པའི་ཉོག་པ་ལྟ་བུ། རང་ཡུའ་ 
ལ་སེལ་འཇུག་གི་སྒྲ་དོན་མཐུན་དང་། སེལ་འཇུག་གི་སྒྲ་དོན་མི་མཐུན་གཉིང་། 
རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ནས་འཇུག་པའི་མཉན་བྱ་དོན་མཐུན། སེལ་འཇུག་ 
གི་སྒྲ་དོན་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ 
ངག་ལྟ་བུ། རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ནས་འཇུག་པའི་མཉན་བྱ་དོན་ཆི་ 
མཐུན་དེ། སེལ་འཇུག་གི་སྒྲ་དོན་མི་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། རི་ 
བོང་རྭ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ངག་ལྟ་བུ། རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་མ་ཕྱེ་བར་འཇུག་ 
པའི་ཡུལ་ཅན། སྒུབ་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དེར་གྱུར་པའི་གང་ཟག་ 
དང་། བློ་གཉིས་ཡོད། རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་མ་ཕྱེ་བར་འཇུག་པའི་སྐྱེས་ངུ་ 
དེ། སྒུབ་འཇུག་གི་གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པ་ལྟ་བུ། རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་མ་ཕྱེ་བར་འཇུག་པའི་རིག་པ། སྒྲུབ་ 
འཇུག་གི་བློའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་སྒུབ་འཇུག་གི་བློ་དོན་མཐུན་དང་། དེའི་བླ་ 
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ཇེ་བྱཙན་གགས་པ་བཤད་མྲབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྡྔས་གྲྭ་དགག་སྱབ་གཞན་སེལ། 
དོན་མི་མཐུན་གཉིས་ཡོད། རང་‹༡༣༡བ) ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་མ་ཕྱེ་བར་འཇུག་ 
པའི་རིག་པ་དོན་མཐུན་དེ། སྲུབ་འཇུག་གི་བློ་དོན་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད། 
པའི་རིག་པ་དོན་མི་མཐུན་དེ། སྒུབ་འཇུག་གི་བློ་དོན་མི་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད། 
མཚན་གཞི་ནི། ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ལྟ་བུའོ། །ཁོ་ན་རེ། 
པར་ཐལ། སེལ་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། རང་ཡུལ་མཐའ་ད་ག་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
འཇུག་པར་ཐལ། སེལ་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ 
ཡུལ་མཐའ་ད་ག་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ཙམ་གྱིས་རྟོག་ 
བྲག་པ་རྣམས་རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ནས་འཇུག་པས། དེ་གཉིས་ཀྱང་དེ་ 
དེ། ཤེས་བྱ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཞེས་བརོད་པའི་སྒྲ་དེ། 
ཤེས་བྱ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་སྒྲ་དེ། ཤེས་བྱ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཚེ་བུམ་པ་བརྗོད་ 
པ་གང་ཞིག །དེ་ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་མི་ 
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ཇེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྱབ་ཀྱིས་མཛད། 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་བྱས་པ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
ཡུལ་ལ་སྒྲུབ་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྒྲབ་འཇུག་གི་ 
བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་ 
སུམ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ་ཟེར་ན། འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། 
སྒྲུབ་འཇུག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སེལ་འཇུག་( ༡༣༢ན) ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སེལ་འཇུག་གི་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མཚུངས། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རྟོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ 
གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན། རྟོག་པ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་ལ་ 
སེལ་འཇུག་ཡིན་པར་ཐལ། རོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རང་ཡུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། རྣམ་པ་ 
གཅིག་ཏུ་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག །རེ་བོང་རྭ་འཛིན་པའི་ 
ཏོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ངེ་བོང་རྭ་འཛིན་པའི་རོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག །རི་བོང་རྭ་འཛིན་པའི་ནོག་པ་ཆོས་ཅན། རང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྟོག་པ་དང་སེལ་ 
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ཆེ་བཙན་གྲགས་པ་བཤད་སྒབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྔས་གྲྭ་དགག་སྒྲབ་གཞན་སེལ། 
གཉིས་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ 
དེར་ཐལ། སྒྲ་དེས་རི་བོང་རྭ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རི་བོང་རྭ་དེ་རི་ 
བོང་རྭ་ཞེས་བརོད་པའི་སྒའི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རི་བོང་རྭ་ 
ཆོས་ཅན། ཏྱོད་ྱོད་ཅེས་བརྫོད་པའི་སྒའི་བརྫོད་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རི་བོང་ 
དེ་རི་བོང་རྭ་ལ་ཞེན་པའི་སྒོ་ནས་འཛིན་པས། དེ་རི་བོང་རྭ་ལ་སེལ་འཇུག་ཏུ་ 
འཇོག་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རི་བོང་རྭ་འཛིན་རྟོག་པའི་ཡུལ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། རི་བོང་རྭ་དེ་རི་བོང་རྭ་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
ན། རེ་ཞིག་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་དེའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་འཇཛིན་པའི་རྟོག་༥༡༢༢བ) པའི་ 
ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བད་ག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །རོལ་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། རོལ་མོའི་སྒྲ་དེ། རོལ་མོ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཙམ་མ་གཏོགས། 
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ཆྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྫབ་ཀྱིས་མཛད། 
དེ་བརྗོད་པ་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཁ་ཅིག །བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་དང་བུམ་ 
སྐྱོན་མེད་དེ། བུམ་འཛིན་རྟོག་པས་བུམ་པའི་མཆུ་ཞབས་སོགས་ཁྱད་ཆོས་ 
འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱིས་བུམ་པའི་མཆུ་ཞབས་སོགས་ཁྱད་ཆོས ༧༤“ ༠ གག 
གསལ་བར་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་བུམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཁྱད་པར་་་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གང་ཕྱིར་ད་ངོས་པོ་མཐོང་བ་ 
ཡིས། །ཡོན་ཏན་མཐའ་ད་ག་མཐོང་བ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག། 
གངས་རིའི་ཁ་དོག་སྔོན་པོར་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ཀྱིས་གངས་རིའི་ཁ་དོག་*་ 
སྔོན་པོར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་ཐལ། ད་བང་ ཤེས་དེ། དེ་ལ་སྒྲུབ་འཇུག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དབང་ཤེས་དེས་གངས་རིའི་ཁ་དོག་ 
སྔོན་པོར་དངོས་སུ་སྣང་བས་དེ་ལ་སྒྲུབ་འཇུག་ཏུ་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ། 
འདོད་གསུངས་ཡང་། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གངས་རིའི་ཁ་དོག་སྔོན་པོར་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་ 
གཟིགས་པའི་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་གཟིགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གངས་རིའི་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ 
ན་རེ། གངས་རིའི་ཁ་དོག་སྔོན་པོར་མཐོང་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། 
མཐོང་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆུ་ཀླུང་རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་བའི་ལས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྫྗེ་བླ་མས་རལ་གྲི་མདུང་རྣམས་ཐོགས་པའི་སྐྱེས་བུས་ 
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ཆེ་བྱཙན་གྲགས་པ་བཤད་སྫབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྡས་གྲྭ་དགག་སྱབ་གཞན་སེལ། 
འགེགས་ཤིང་ཆུ་ཡང་རྣག་ཁྲག་ཉིད་དུ་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གངས་རིའི་ཁ་དོག་སྔོན་པོར་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་དེ་རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ ༠༠༡༠༧༠ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཉིས་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་གཉིས་མི་མཚུངས་པར་ཐལ། རྟོག་( ༡༣༣ན) པ་རམས་རང་གི་ཞེན་ཡུལ་ལ་ 
འཇུག །དབཔང་ཤེས་ནམས་རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་གསུངས། 
སྒུབ་འཇུག་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲུབ་འཇུག་གི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཟླ་ 
གཅིག་ཟླ་གཅིག་ཡིན་པ་ལ། སྒུབ་འཇུག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཟླ་གཅིག་ཟླ་ 
གཉིས་སུ་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྭ་ཟ་གཅིག་ཟླ་གཅིག་ཡིན་པར་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེར་ 
ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་སྣང་བར་ཐལ། དེ་ལ་ཟླ་གཅིག་སྣང་ཡང་། ཟླ་ 
སྒྲུབ་འཇུག་གི་བློ་དང་སྒྲུབ་འཇུག་གི་གང་ཟག་གཉིས་འགལ་བར་ཐལ། སེལ་ 
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ཟེ་བརུན་གྲགས་པ་བཤའ་སྫབ་ཀྱིས་མཛད། 
འཇུག་གི་བློ་དང་སེལ་འཇུག་གི་གང་ཟག་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རེ་ 
ཞིག་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཛལ། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲབ་འཇུག་གང་ཞིག །གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་ 
མ་མ་གྲུབ་ན། དེ་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་བད་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་བདག་གི་མཚན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོ་འས། 
ཚད་མ་སྡེ་བདུན་སོགས་ནས་བཤད་པའི་མདོ་སྡེ་བ་ད་ག་གིས་ནི། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་བད་ག་གི་མཚན་གཞིར་འདོད་པར་གསལ་ཞིང་། ཞེས་གསུངས། 

ཡུལ་ཡྱུལ་ཅན་གྱེ་རྣམ་གཞག་བཤང་པ། 


ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག །གཞི་གྲུབ་ན། ཡུལ་ 
ད་ང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེ་འི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཡུལ་ཡིན་ན། ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་ 
ཁུབ་ཟེར་ན། བུམ་པའི་ལྡོག་པ་ཆཚོས་ཅན། ‹༡༢༣༢བ) དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། བློས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། བློས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རིག་ 
གཏེར་ལས། ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་བློ་རིག་བྱ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
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ཆེ་བྱཚན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྔས་གྲྭ་དགག་སྒབ་གཞན་སེལ། 
ཁྱབ་ཟེར་ན། ཚད་མ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ 
དེར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་ཅན་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རང་འཛིན་ཚོག་པའི་ཡུལ་ 
ཡིན་ན། ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
བློས་རིག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བློས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མེད་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཡུལ་ཡིན་ན། 
ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྣམ་མཁྱེན་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
རྣམ་མཁྱེན་ཚོས་ཅན། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ 
ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེ་དེ་གཞིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། ཡོད་ 
ན། ཡུལ་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འོ་ན། ཆོས་ཡིན་ན། ཆོས་ 
ད་ང་གང་ཟག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཆོས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱེར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་དང་གང་ཟག་ 
གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཞིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཆོས་ 
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ཇེ་བྱརན་གགས་པ་བཤད་སྫབ་ཀྱིས་མཛད། 
གཟུང་བ་ཡིན་ན། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་གཟུང་བ་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། ད་མ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་རིག་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ 
དེར་ཐལ། རང་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །སྣང་ཡུལ་ཡིན་ན། ཞེན་ཡུལ་མ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། རང་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། ཞེན་ཡུལ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རང་འཛིན་རྟོག་པས་ཞེན་པའི་སྒོ་ནས་( ༡༣༤ན) རིག་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རང་འཛིན་རྟོག་ 
པའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་ན། ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རེ་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡོད་མེད་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཞེན་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་འཛིན་རོག་པས་ཞེན་པའི་ 
སྒོ་ནས་རིག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རིག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། སྒྲ་རྟག་པའི་དོན་སྤྱི་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་ 
ཆོས་ཅན། ཏྱོད་ཀཏྱི་དོན་སྤྱི་ཁྱོད་འཇཛིན་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པའི་དོན་སྤྱི་དེ་སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྒྲ་རྟག་པའི་དོན་སྤྱི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་རྟག་ 
པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་མེད་གང་རུང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཞེན་ 
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ཇེ་བྱ་ཅན་གྲགས་ལ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་བཛྡས་གྲྭ་དགག་སྒྲབ་གཞན་སེལ། 
ཕྱེར། ཁ་ཅིག །བློ་དེའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་ན། བློ་དེས་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་རིག་པར་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ། སྒྲ་རྟག་པའི་དོན་སྱི་ཚོས་ཅན། 
ཉག་འཛིན་རོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། 
ཐལ། སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པས་རིག་པར་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་ 
ཉག་འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རིག་པར་བྱ་བ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལ། སྒྲ་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་ 
ཕྱེར། འདོད་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེས་ཞེན་པའི་སྒོ་ནས་རིག་པར་བྱ་ 
བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་རིག་པར་བྱ་བ་མེད་པར་བསྒྲབས་ཟིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །བློ་དེའི་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་ན། བློ་དེའི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཉོག་པ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མ་ཡིན་ 
པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་པའི་ཉོག་པའི་ 
འཇུག་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་གཟུང་ཡུལ་‹༡༣༤༠) ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྣང་ཡུལ་དང་གཟུང་ཡུལ་དོན་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ 
ཏོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའེ་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། འཇུག་ཡུལ་དང་ཞེན་ཡུལ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་ཡོད་པ་ཐལ། གང་ཟག་གི་ 
བདག་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལ་གང་ཟག་གི་བད་ག་མ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པར ༡༠༠༠༠༡༧ 
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ཆེ་བཅུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒབ་ཀྱིས་མཛད། 
སྣང་བ་དེ། གང་ཟག་གི་བད་ག་འཛིན་པའི་རོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། དེ་འཛིན་པའི་རོག་པ་ལ་དེ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་གི་བད་ག་འཛིན་པའི་ཉོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ། 
ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཟླ་གཅིག །ཟླ་གཉིས་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། 
དོག་སྔོན་པོ་ཡིན་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ད་བང་ཤེས་དེ་ལ་གངས་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉིས་ཡིན་པ་མེད་པར་ཐལ། ཟླ་གཅིག་ 
ཀྱང་ཡིན། ཟླ་གཉིས་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །བློ་ 
དེའི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་ན། ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རིེ་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། ཡོད་ 
པར་ཐལ། རི་བོང་རྭ་རྟག་པར་འཛིན་པའི་ད་མིགས་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
གཟུང་བའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། །ཁ་ཅིག །ཡུལ་ཅན་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་ཡུལ་ཅི་རིགས་དང་ལྡན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཛེ། 
ཡུལ་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རེ་ཞིག་འདོད་བྱས་པར་རི་ 
བོང་རྭ་འཛིན་པའི་ཉོག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ 
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ཆེ་བྱ་ཙན་གྲགས་པ་བཤད་སྒབ་ཀྱེས་མཛད་པའི་བསྡས་གྲྭ་དགག་སྒྲབ་གཞན་སེལ། 
ཟེར་ན། དང་པོ་མ་གུབ་སྟེ། དེའི་སྣང་ཡུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རི་ 
བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
བད་ག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། ངེ་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ 
ན་རེ། ངེ་བོང་རྭ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ངག་ཆོས་ཅན། ( ༡༣༥ན) ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རེ་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཅེས་བརྗོད་པའི་ངག་བརོད་ 
བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རི་བོང་ 
རྭ་ཞེས་བཛརྫོད་པའི་ངག་གི་བརྗོད་བྱའི་ཡུལ་ཡོད་པར་ཐལ། ངག་དེའི་ཡུལ་ 
ཡོད་ན། དེའི་བརྗོད་ཡུལ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ངག་དེའི་བརྗོད་ 
དོན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། རི་བོང་རྭ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

རང་ཁལུགས་ལ། བློས་རིག་པར་བྱ་བ། ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་། དེ་དང་ཤེས་ 
བྱ་གཉིས་དོན་གཅིག ཡུལ་དེ་ལ། སྣང་ཡུལ་དང། ཞེན་ཡུལ་གཉིས་སམ། 
གཟུང་ཡུལ་འཇུག་ཡུལ་ད་ང་བཅས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད། ཡང་། ཡུལ་དེ་ལ་རྒྱས་ 
པར་དབབེ་ན། ཤེས་བྱ། གཞལ་བྱ། གཞི་གྲུབ་པ་སོགས་སྔར་བཤད་པར་ལྟར་ 
དང་། བསུ་ན་ཀུན་རོབ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་གཉིས་མངོན་འགྱུར་དང་། 
ཞྐོག་གྱུར་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག །བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས། ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པར་འདོད་ན། མདོ་སྡེ་བས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་འདོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
བུམ་པ་དང་བུམ་ནང་གི་ཆུ་གཉིས་ཆོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
མཛོད་ལས། བུམ་ཆུ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། ཡོད་དེ་དོན་དམ་ཡོད་གཞན་ནོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེས་དོན་དམ་ 
བདེན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་ 
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= ཇེ་བཙཙོན་གྲགས་པ་བཤད་སྱབ་ཀྱིས་མཛང། ། 
པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དོན་དམ་དོན་བྱེད་ནུས་ 
པ་གང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས། དོན་དམ་བདེན་ 
པར་འདོད་ན། མདོ་སྡེ་བས་དོན་དམ་བདེན་པར་འདད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
འདུས་མ་བྱས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། མདོ་སྡེ་ 
པས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་སུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དབུ་སེམས་གཉིས་ཀྱིས་དོན་དམ་བདེན་ 
པར་འདོད་ན། མདོ་སྡེ་བས་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
སྟང་ཉིད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དབུ་སེམས་གཉིས་ཀྱིས་ 
སྟང་ཉིད་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་དོན་གཅིག་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། མདོ་སྡེ་བས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེས་དངོས་མེད་ཀྱི་ཆོས་སུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དབུ་སེམས་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་འདོད་ན། མདོ་སྡེ་བས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་འདོད་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ད་བུ་ 
སེམས་གཉིས་ཀྱིས་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་འདོད་པའི་་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་པ་གོང་དུ་བསྒུབས་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ཁ་ཅིག །མངོན་འགྱུར་ཡིན་ན། ལྐོག་འགྱུར་མ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་པ་‹༡༢༥བ) ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། རང་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་ལ་མངོན་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། རང་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་གྱིས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་འཛིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཀྱིས་མངོན་ 
སུམ་དུ་རོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། 
ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། རང་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། རང་འཛིན་རོག་པས་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་ང་ 
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ཆེ་བྱ་ཅན་གྲགས་པ་བཤའ་སླབ་ཀྱིས་མཛའ་པའི་བསྔས་གྲྭ་དགག་སྲབ་གཞན་སེལ། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མཁས་པ་ཁ་ཅིག །གཞི་གྲུབ་ 
ན། ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། མངོན་གྱུར་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་ 
མི་འཐད་པར། དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཁྱབ་མམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞི་ 
གྲུབ་ན། ལྐོག་གྱུར་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག །གཞི་གྲུབ་ན། མངོན་གྱུར་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན། ཁྱོད་ལྐོག་གྱུར་ཏུ་སོང་བའི་ 
གང་ཟག་ཡོད་ ད་གོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན། ཁྱད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་ 
གྱིས་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་ དགོས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ 
ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ལ་མངོན་གྱུར་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་མ་ 
ཁྱབ་ཟེར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པ་ལ་མངོན་གྱུར་ཡིན་ན། མངོན་གྱུར་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། སངས་ 
པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། །མིག་ཤེས་ 
ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མིག་ 
ཁམས་སུ་སྒྲ་མིག་གིས་མཐོང་བ་གང་ཞེ་ན། སྦྲལ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་རང་ཡུལ་ཅི་རིགས་དང་ལྡན་པས་རབ་ ཏུ་ཕྱེ་བ་དེ། 
ཡུལ་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་ད་མ་ཡང་ན། དེ་འདྲའི་དངོས་པོ་དེ། ཡུལ་ཅན་ཧྱི་ 
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ཆེ་བྱཙན་གྲགས་པ་བཤད་སླབ་ཀྱིས་མཛད། 
མཚན་ཉིད། དེ་ལ་གང་ཟག་དང་། བརོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ད་ང་། བློ་གསུམ་ཡོད། 
གང་ཟག་བཤད་པ། 


ནས་བཏགས་པའི་ང་དེ། གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། གཟུགས་མེད་ 
ཁམས་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། རང་གི་གད་གས་གཞིར་གྱུར་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ང་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། གཟུགས་མེད་ཁམས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཚོས་ 
ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་གདགས་གཞིར་གྱུར་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་གི་གདགས་གཞིར་གྱུར་པའི་(༡༢༦ན) གཟུགས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་གི་གད་གས་གཞིར་གྱུར་པའི་གཟུགས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གཟུགས་མེད་ཁམས་པའི་གདགས་གཞིར་གྱུར་ 
པའི་གཟུགས་མེད་པར་ཐལ། གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། མཛོད་ལས། གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་གཟུགས་མེད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རང་གི་གདགས་གཞིར་གྱུར་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་བོ་ 
གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ཚཆོས་དེ། གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ 
ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
རང་གི་གདགས་གཞིར་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་་ 
པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་གི་གདགས་གཞིར་གྱུར་པའི་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བུམ་པ་ཞེས་བཏགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
བུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། གཟུགས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། ཁ་ཅིག །ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ན། ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨ་བའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གཟུགས་མེད་ཁམས་པའི་ཉན་ཐོས་ཆོང་ 
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ཆེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྫབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྡས་གྲྭ་དགག་སྒྲབ་གཞན་སེལ། 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལམ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ངག་སྨྲ་ 
བའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ངག་མེད་པའི་ཕྱིར། ཆ།་ 
གྲུབ་ན། གཟུགས་མེད་ཁམས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ངག་མེད་པར་ཐལ། གཟུགས་ 
མེད་ཁམས་པའི་གང་ཟག་གི་ངག་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་མེད་ 
ཁམས་ན་ངག་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་སྒྲ་མེད་པར་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ། 
ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་ 
སྨ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བཀག་ 
ཟིན། ཁ་ཅིག །གང་ཟག་ཡིན་ན། གུབ་མཐའ་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གྲུབ་མཐའ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གྲུབ་མཐའ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གྲུབ་མཐའ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། གྲུབ་མཐས་བློ་ཁ་མ་བསྒྱར་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། གྲུབ་མཐའ་བློ་ཁ་མ་བསྒྱར་བའི་བྱ་རི་དྭགས་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་སོ། །ཁ་ཅིག །གུབ་མཐའ་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 
ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཕྱེ་རོལ་ 
པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཕྱེ་རོལ་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་པའི་༠༡༣༦བ) གྲུབ་མཐའ་དེ་གྲུབ་ 
མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་པའི་བསྟན་བཅོས་བསྟན་བཅོས་ 
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ཆྗེ་བཙྩུན་གྲགས་པ་བཤད་སྫབ་ཀྱིས་མཛང། 

ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སླ། ཁ་ཅིག །ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ན། ད་ངོས་ 
སྨྲ་བ་ཡིན་པས་ཁུབ་ཟེར་ན། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་པར་སྒྲ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་རྒྱུད་པའེ་ 
གྲུབ་མཐའ་སྒྲ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཐལ་རང་གང་རུང་གི་ 
གྲུབ་མཐའ་སྒྲ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ 
དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་ཙམ་ 
པའི་གྲུབ་མཐའ་སྒྲ་བའི་བྱང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དུ་འདོད་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་ 
དུ་འདོད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་ཙམ་པའི་གྲུབ་ 
མཐའི་རྣམ་བཞག་རྣམས་རང་ཁུགས་སུ་འདོད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག །ད་ངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པའི་ནང་པ་ཡིན་ན། སེམས་ཙམ་པ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མདོ་སྡེ་བའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་སྡེ་བའི་གྲུབ་མཐའ་སླ་བའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བྱེ་མདོ་གང་རུང་གི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་ན། ད་ངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མདོ་སྡེ་བའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། མདོ་སྡེ་བ་དང་སེམས་ཙམ་པ་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ལ། རང་གི་གདགས་གཞིར་གྱུར་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་གང་རུང་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ང་དེ། གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད་དམ། ཡང་ན། 
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ཇེ་བཙུན་གགས་པ་བཤད་སྒབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྡས་གྲྭ་དགག་སྒྲབ་གཞན་སེལ། 
རང་ཉིད་གང་ཟག་ཡིན་པའི་མཚན་ཤཉིད། དེ་ལ་དྱབྱེ་ན། ཕྱི་ནང་གི་གང་ཟག་ 
གཉིས། ཕྱི་མ་ལ་ད་བྱེ་ན། བྱེ་བྲག་སྨ་བ། མདོ་སྡེ་བ། སེམས་ཙམ་པ། ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པར་སྒྲ་བ་དང་བཞི་ཡོད། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཚིག་ལ་འཁྲི་ན། གང་ཟག་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་ཡོད་ 
བཏགས་པའི་ང་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེ་མེད་པར་ཐལ། རང་གི་གད་གས་གཞིར་གྱུར་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ 
གང་ཆུང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་གི་གད་གས་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར། 
(༡༣༧ན) དེར་ཐལ། རང་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། བརེན་ནས་བཏགས་པའི་ང་དེ། གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག་ 
རེགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། 
རྫོད་བྱེད་ཀྱི་སྒ་བཤད་པ། 


མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་ཚིག་དོན་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ཡིན་ 
བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣ་བས་ཐོས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། མདུ་ན་གྱི་སྐྱེས་བུའི་རྣ་བས་གསུང་རབ་ཀྱི་ཚིག་དོན་ཐོས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཀྱོད་ཀྱི་རྣ་བའི་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་གསུང་རབ་ཀྱི་ཚིག་དོན་ཐོས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣ་བའི་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་ཐོས་ན། རྣ་བས་ཐོས་པར་འཇོག་ད་གོས་ 
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ཆེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྱབ་ཀྱིས་མཛང། 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མིག་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་ན་མིག་གིས་མཐོང་བར་འཇོག་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྣ་བས་གསུང་རབ་ཀྱི་ཚིག་ཐོས་ཀྱང་། དོན་མ་ 
ཐོས་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ཐོས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཐོས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
སོའི་སྐྱེ་བོའི་དུས་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཐོས་ནས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བར་བྱ་བ་ 
ཡིན་ན། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆིག་ 
ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔྱད་དོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
གཟུགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ། 
རང་གི་བརྗོད་བྱ་གོ་བར་བྱེད་པའི་མཉན་བྱ། སྒའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། རང་ 
གི་བརྫོད་བྱ་མི་སྟོན་པའི་སྒ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ 
པའི་རྔ་སྒྲ་དང་སིལ་སྙན་གྱི་སྒྲ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
བྱ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་མཉན་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་གི་བརྫོད་ 
བྱ་མི་སྟོན་པའི་མཉན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཁས་པ་ཁ་ཅིག །བརྡའི་དབང་ཤི་ 
བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་གི་བརྫོད་‹ ༡༢༧༠) བྱ་མི་སྟོན་པའི་ 
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ཆེ་བཙན་གྲགས་ལ་བཤད་སླབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྔས་གྲྭ་དགག་སླབ་གཞན་སེལ། 
སྐྱེས་བུའི་ངག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་མི་སྟོན་པའི་མིང་ཚིག་ཡི་གེ་ 
གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་མི་སྟོན་པའི་ཡི་གེ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་གི་བརོད་བྱའི་དོན་མི་སྟོན་པའི་ཡི་གེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཡེ་གེ་དོན་མེད་ཅན་དུ་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེ་ན། ཁ་ཅིག །གཟུགས་སྒྲ་གཉིས་འགལ་ལོ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། །སྒྲ་ཡིན་ན། གཟུགས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་དྲི་རོ་ 
རེག་བྱ་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། གཟུགས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
མེང་ཚིག་ཡི་གེ་གསྱམ་ཀྱི་རྣམ་གཞག 


ཁ་ཅིག །ཁྱད་པར་མ་སྦྱར་བར་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་བརྫོད་པར་བྱེད་པའི་ 
ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པའི་ 
མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཅེས་བརྫོད་ 
པའི་ངག་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་མིང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བད་ག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁུད་པར་མ་སྦྱར་བར་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་བརྫོད་པར་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྒ་མི་རྟག་པ་དེ་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་སྒྲའི་ཁྱད་པར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྒྲའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་མི་རྟག་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། 
མིང་ཡིན་ན། ཆོས་དེའི་དངོས་མིང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཞེས་པའི་ 
ངག་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་དངོས་མིང་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ལ་ད་ངོས་སུ་ 
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ཆེ་བྱན་གགས་པ་བཤད་སྒབ་ཀྱིས་མཛད། 
གང་ཞིག །མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ 
ཞེས་པའི་ངག་དེ། ཁྱོད་ལ་ད་ངོས་སུ་འཇུག་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་དངོས་མིང་མ་ཡིན་པར་ཛལ། 
ཤེས་བྱའི་ད་ངོས་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཤིང་ཞེས་པའི་ངག་དེ། ཤ་ང་འི་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། མི་འགྱུར་ཤིང་གི་ཁྱད་པར་བཞིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཆོས་དེའི་མིང་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་ལ་སྒྲ་ 
བཤད་དུ་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གཟུགས་མེད་ཁར་ས་ 
ལ་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པར་ཐལ། གཟུགས་མེད་ཁམས་པའི་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་མེད་ཁམས་པའི་ཉན་ 
‹༡༣༨ན) པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གཟུགས་མེད་ཁམས་པའི་ཉན་ཐོས་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ལ་ཉན་ཐོས་ཞེས་པའི་སྒྲ་བཤད་དུ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཟུགས་མེད་ 
ཁམས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་ཆོས་ 
ཉན་པ་དང་ཐོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཆོས་དེའི་མིང་ཡིན་ན། ཆོས་ 
ཞེས་བརྗོད་པའི་ངག་ཆོས་ཅན། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ཁ་ཆེ་སྣ་ཤག་གི་དངོས་མིང་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བམ་ཟེའེ་ 
ཁྱེའུ་ཁ་ཆེ་སྣ་ཉག་ལ་སེངྒེ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ནམ་ 
འགྲེལ་ལས། སེངྡེ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ལ། དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་འཇིག་རྟེན་ཡོད། 
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ཆེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྫབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྔས་གྲྭ་དགག་སྱབ་གཞན་སེལ། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་འི་ད་ངོས་མིང་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་འི་བཏགས་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་འདྲ་བ་རྒྱུ་ 
མཚན་དུ་བྱས་ནས་བཏགས་པའི་བཏགས་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པའི་བཏགས་མིང་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། 
བྱས་པའི་བཏགས་མིང་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། རས་ཡུག་གི་ 
དེར་ཐལ། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཤར་བ་ལ། ཉི་མ་ཤར་ཞེས་པའི་ངག་དེ་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཉི་མ་དང་དེ་བྱུང་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱ་མཚོའི་རྦ་ 
རླབས་རྒྱ་མཚོའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་སྦྱར་ 
ནས་སྟོན་པའི་ངག་དེ། ཚིག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་དང་། མིང་ཚིག་གཉིས་ 
པར་ཐལ། ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་སྦྱར་ནས་སྟོན་ 
པའི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མིང་ཡིན་པར་ཐལ། 
གསེར་གྱི་བུམ་པའི་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ 
ཡི་གེ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཆོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁའི་ 
ཡི་གེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁའི་ཡི་གེའི་གཟུགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཡི་གེའི་གཟུགས་དེ་ལ། རྒྱ་གར་གྱི་དབང་༠༡༢༨བ) དུ་བྱས་ན་དབྱངས་ 
ཡིག་བཅུ་དྲུག་དང་། གསལ་བྱེད་སོ་བཞི་ཡོད། བོད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། 
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ཆེ་བརྩན་གྲགས་པ་བཤའ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛང། 

དྲ་བངས་ཡིག་བཞི་དང་། གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་བྱ་རྟོན་པའི་ 
ནུས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ། སྐྱེས་བུའི་ཁ་སོགས་ 
བརྗོད་བྱ་གོ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར། 

རང་ལུགས་ལ། མཉན་བྱ་སྒའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། རྫོད་བྱེད་ཀྱི་ 
སྒྲ་དང་། དེ་མ་ཡིན་པའི་སྒྲ་དང་གཉིས་ཡོད། བརྡའི་དབང་གིས་རང་གི་ 
བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། མིང་ཚིག་ཡི་གེ་གསུམ་ཡོད། 
བའི་ངག་དེ། རང་ཉིད་མིང་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དངོས་མིང་དང་བཏབས་ 
མིང་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་ནི། བུམ་པ་ཞེས་པའི་ངག་ལྟ་བུ། ཕྱི་མ་དེའི་ 
མཚན་གཞི་ནི་སྔར་བཤད་པ་བེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །རང་གི་བརོད་བྱའི་དོན་གྱི་ 
ཁུད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་སྦྱར་ནས་སྟོན་པའི་ངག་དེ། རང་ཉིད་ཚིག་གི་མཚན་ཉིད། 
མཚན་གཞི་ནི། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག །ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྙུག་ 
བསྔལ་ཞེས་པའི་ངག་ལྟ་བུ། མིང་ཚིག་གཉིས་ཀྱི་བརྩམ་གཞི་བྱེད་པའི་རིགས་ 
སུ་གནས་པའི་སྐད་ཀྱི་གདངས་དེ། ཡི་གེའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། སྔར་ 
བཤད་པ་ལྟར་དང་། སྒྲས་བརོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རྒྱ་ཆེར་རོལ་བ་ 
སོགས་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ཚངས་པའི་ཡི་གེ་སོགས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཡོད། ཁོ་ན་ 
རེ། རྫོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡོད་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ 
ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། རང་ཡུལ་དང་ 
ལྡན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། རང་ཡུལ་ཅི་རིགས་དང་ལྡན་ 
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ཆེ་བྱ་ཙན་གྲགས་པ་བཤད་སྒབ་ཀྱིས་མཛང་པའི་བསྔས་གྲྭ་འགག་སབ་གཞན་སེལ། 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡུལ་ཅན་ཡིན་ན། དེ་ལྟར་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། རང་ཡུལ་ཅི་རིགས་ད་ང་ལྡན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དེ། ཡུལ་ཅན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྐྱོན་མེད་དེ། རང་ཡུལ་ཅི་རིགས་དང་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར། འདོད་ན། དེ་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། རང་གི་བརོད་བྱ་མི་ 
( ༡༣༩ན) རྙན་པའི་རྫོད་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་མི་སྟོན་པའི་མིང་ 
ཡོད་པར་གོང་དུ་བསྒྲབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་ད་པོན་བློ་བརྟན་གྱིས། 
གང་ཡང་མི་སྟོན་པའི་ཡི་གེའཾ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ད་པྱོད། ཁ་ 
ཅིག །མིང་དོན་མི་མཐུན་ཡིན་ན། མིང་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། རྟོག་པ་དོན་མི་ 
མཐུན་ཡིན་ན། རྟོག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རི་བོང་རྭ་ཡོད་ཅེས་ 
པའི་ངག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཡོད་ཅེས་པའི་ངག་དེ། མིང་དོན་མི་མཐུན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མེད་ 
ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་བརྗོད་བྱ་སྟོན་པའི་ངག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བརྫོད་ 
བྱ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་ཟེར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། རི་བོང་རྭ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། རང་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་སྒའི་བརྫོད་བྱ་ཡིན་ན། བརྗོད་བྱ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྒྲུབ་ 
བྱེད་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། 
ཐལ། ཁྱོད་བད་ག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག །ད་ངོས་མིང་དང་བཏགས་མིང་གཉིས་འགལ་བར་ཐལ། གཞི་གཅིག་ལ་ 


- 413 ~ 


རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད། 
ལྟོས་ཏེ་དངོས་མིང་དང་བཏགས་མིང་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ 
ཁྱབ། འདོད་ན། སེངྒེ་ཞེས་པའི་ངག་ཆོས་ཅན། བཏགས་མིང་མ་ཡིན་ངར་ 
ཐལ། དངོས་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེངྒེའི་ད་ངོས་མིང་ཡིན་ང་འི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སེངྒེ་ཆོས་ཅན། ཏྱོད་ཅེས་བརྗོད་པའི་ངག་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
དངོས་མིང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
བཏགས་མིང་ཡིན་པར་ཐལ། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ཁ་ཆེ་སྣ་ཉག་གི་བཏགས་ཆིང་ 
བཏགས་པའི་མིང་དེ། དེའི་བཏགས་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཡང་ན། 
འདིར་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག །རས་ཡུག་གི་ཁ་ཚར་ཚིག་པ་ལ། རས་ཡུག་ཚིག་ཅེས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུའི་རས་ཡུག་ཚིག་པའི་ཚེ། རས་ཡུག་ 
ཚིག་པར་འཇོག་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
མདུ་ན་གྱི་སྐྱེས་བུའི་རས་ཡུག་མེད་པའི་ཚེ། རས་ཡུག་མེད་པར་འཇོག་མི་ 
རེགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་མེད་པའི་ཚེ། སྐྱེས་བུ་མེད་པར་ 
པར་༥༡༣༩བ) འཇོག་མི་ནུས་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཡི་གེ་ཡིན་ན། 
སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ཡི་གེར་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་འདྲ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱར་བཏགས་ 
པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཡི་ 
གེ་ཀུན་སློང་ཤེས་པ་ལས། །སྐྱེ་ལ་ཤེས་པའི་སྒྲ་སྐྱེའ། །ཞེས་པ་དང་། གཞན་ 
དུ་འང་། རྩོལ་བ་བསྐྱེད་དེ་དབུགས་འབྱུང་དང་། །ལན་ཅིག་ཡི་གེའི་གདངས་ 
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རྗེ་བརྩན་གྲགས་པ་བཤད་སྫབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྡས་གྲྭ་འགག་སབ་གཞན་སེལ། 
རྣམས་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྫོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲའེ་ཁྱད་པར་ 
གསུམ་བསྟན་པ་ལ། 


རེགས་བརྗོད་དང་ཚོགས་བརྫད་ཀྱི་རྣམ་གཞག 


ཁ་ཅིག །རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ན། ཚོགས་བརོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཞེས་བརོད་པའི་ངག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཅེས་བརོད་པའི་ངག་རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རིགས་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཅེས་བརྗོད་པའི་ངག་ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཚོགས་སྤྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྡུལ་དུ་གྲུབ་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྤྱིར་ཚོགས་སྤྱིའི་དོན་འཇོག་ཚུལ་མང་ཡང་། 
སྐབས་འདིར་རུལ་དུ་གྲུབ་པ་ཚོགས་སྤྱིའི་དོན་དུ་བཤད་པའི་རྫེས་སུ་འབྲང་་་ 
བར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཚོགས་བརོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ན། རིགས་བརྗོད་ཀྱི་ 
སྒྲ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གསེར་བུམ་ཟངས་བུམ་གཉིས་ཞེས་པའི་ངག་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གསེར་བུམ་ཟངས་བུམ་གཉིས་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཅེས་པའི་ངག་དེ། ཚོགས་བརོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཚོགས་ 
སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྡུལ་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཅེས་པའི་ངག་དེ། རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཏྱོད་རིགས་སྦྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། སྤྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁ་ 
ཅིག །རིགས་བརོད་ཀྱི་སྒྲ་ད་ང་། ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་གཉིས་འགལ་ཟེར་ན། དེ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ངག་དེ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་རིགས་བརོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པ་གང་ཞིག་ཚོགས་བརྫོད་ཀྱི་སྒ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། གསེར་བུམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ 


- 415 ~ 


ཚེ་བྱ་ཙན་གྲགས་པ་བཤད་སྫྲབ་ཀྱིས་མཛད། 

ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཅེས་པའི་ངག་དེ་གསེར་ 
བུམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གསེར་བུམ་གྱི་རེགས་ 
སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། བུམ་པའི་གཟུགས་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཚོགས་ 
ངག་དེ། ཏྱོད་ཀྱི་གཟུགས་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཚོགས་བརོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྔཾད་ 
ཆུལ་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རང་‹༡༤༠ན) ལུགས་ལ། རིགས་བརྗོད་ཀྱི་མཉན་བྱ། རིགས་བརྗོད་ཀྱི་ 
སྒའི་མཚན་ཉིད། ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་མཉན་བྱ། ཚོགས་བརོད་ཀྱི་སྒའི་མཚན་ 
ཉིད། དེ་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་དེ། རིགས་བརྫེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ལ། ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ 
མུ། དེ་གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་མུ་དང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་ 

ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་བརོད་པའི་སྒའེ་ཞམམ་གཞག 


ཁ་ཅིག །ཆོས་ཅན་བརེོད་པའི་སྒྲ་ཡིན་ན། ཆོས་བརྗོད་ ཀྱི་སྒྲ་མ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་བརྗོད་པའི་ངག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
སྒ་ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཁྱད་གཞི་ལྟ་བུར་གོ་བར་བྱེད་པའི་་ 
མཉན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་བརྫོད་པའི་ཚེ། སྒྲ་དེ་སྔ་ 
མི་རྟག་པའི་ཁྱད་གཞིར་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ཐར་ 
རྟག་པ་ཆོས་སུ་གོ་བར་བྱེད། ཅེས་པ་དང་། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན་ལས། 
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ཇེ་བྱཙན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྔས་གྲྭ་དགག་སྒྲབ་གཞན་སེལ། 
སྒ་མི་རྟག་ཅེས་བརྗོད་པའི་ཚེ། སྒྲ་དེ་ཁྱད་གཞི་དང་མི་རྟག་པ་ཁྱད་ཆོས་སུ་གོ་ 
བར་བྱེད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་བརྗོད་པའི་ 
དེར་ཐལ། སྒ་མི་རྟག་པ་ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཁྱད་ཆོས་ལྟ་ 
བུར་གོ་བར་བྱེད་པའི་མཉན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་ 
ཐལ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཁུངས་སྔར་དྲངས་པ་དེའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ། 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒའི་ཁྱད་གཞི་དང་ཁྱད་ཆོས་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག །སྒྲའི་མི་རྟག་ཅེས་བརྗོད་པའི་ངག་དེ། སྒྲ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཆོས་ཅན་བརྗོད་ 
སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པའི་མི་རྟག་ཅེས་བརྫོད་པའི་ངག་དེ་བུམ་ 
བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ‹༡༤༠བ) དེར་ཐལ། བུམ་པའི་གཟུགས་ཞེས་པའི་ངག་དེ། 
ཚེ། བུམ་པ་ཁྱད་ཆོས་དང་། བུམ་པའི་གཟུགས་ཁྱད་གཞི་ལྟ་བུར་གོ་བར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན་ལས། བུམ་པའི་གཟུགས་ 
ཞེས་བརྗོད་པ་ན། གཟུགས་ཁྱད་གཞི་དང་ཁྱད་ཆོས་བུམ་པ་ཁྱད་ཚོས་སུ་གོ་ 
བར་བྱེད་དེ། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྒྲའི་མི་རྟག་ཅེས་བརོད་ 
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ཇེ་བྱཙན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད། 

རྟག་པ་ཁྱད་གཞིར་གོ་བར་བྱེད་པས། ཞེས་དང་། སྙིང་པོའི་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། 
བར་བྱེད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རང་གི་བརྫོད་ དོན་གྱི་གཙོ་བོ་དེ་ 
ཁུད་གཞི་ཁུད་ཆོས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཁྱད་ཆོས་ལྟ་བུར་གོ་བར་བྱེད་པའི ------ 
དོན་གྱི་གཙོ་བོ་དེ་ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཁྱད་གཞི་ལྟ་བུར་ག་ 
ན། དང་པོ་ལ། རི་བོང་རྭ་ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཁྱད་ཆོས་ 
ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པའི་ངག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་ 
གི་བརྗོད་བྱའི་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་རི་བོང་རྭ་ཁྱད་གཞི་ཁུད་ཆོས་གཉིས་ཀྱི་ནང ༡༡---° 
ནས་ཁྱད་ཆོས་ལྟ་བུར་གོ་བར་བྱེད་པའི་གཉན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་བརོད་ཀྱི་སྒྲ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། མཉན་བྱ་དོན་མཐུན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཉན་བྱ་ 
དོན་མི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལ། རི་བོང་རྭ་ཁུད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་གཉིས་ 
ཀྱི་ནང་ནས་ཁྱད་གཞི་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པའི་ངག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་གསལ་སླའོ། ། 

རང་ལུགས་ལ། རང་གི་བརྫོད་བྱའི་དོན་དེ་ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་གཉིས་ཀྱི་ 
ནང་ནས་ཁྱད་ཆོས་ལྟ་བུར་གོ་བར་བྱེད་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་མཉན་བྱ་དོན་  - 
མཐུན། རང་གི་བརྗོད་བྱའི་དོན་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཆོས་བརོད་ ཀྱི་སྒྲའེ་མཚན་ཉིད་ 
དམ། ཡང་ན། ཆོས་བརྗོད་བརྗོད་པའི་སྒའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། སྒའི་ 
མི་ནག་ཅེས་པའི་ངག་ད་ང་། བུམ་པའི་ལྡོག་པ་ཞེས་པ་དང་། བུམ་པའི་ 
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ཇེ་བྱརན་གྲགས་པ་བཤད་སྫབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྡྔས་གྲྭ་དགག་སྒྲབ་གཞན་སེལ། 
གཟུགས་ཞེས་པ་དང་། བ་ལང་གི་རྭ་ཞེས་པ་དང་། ཙན་དན་གྱི་དྲི་ཞེས་པའི་ 
ངག་ལྟ་བུ་ཡིན། ཁྱད་པར་གཞན་སྤོང་གི་སྒྲ་དང་། ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་གཉིས་ 
གཞན་སྤོང་གི་སྒྲ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྒྲའི་མི་རྟག་ཅེས་བརྗོད་ 
པའི་ཚེ། སྒྲས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་མི་རྟག་པ་དེ། སྒྲ་ལས་གཞན་པའི་ཁྱད་ 
ཆོས་ཡིན་པ་བློ་ངོར་སྤོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་གོ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་  - 
ལྟར་བརྫོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། 
མཚན་ཉིད་བཞག་པ་དེས་ཤེས་སོ། །རང་གི་བརྗོད་བྱའི་དོན་དེ་ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ 
ཆོས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཁྱད་གཞི་ལྟ་བུར་གོ་བར་བྱེད་པའི་མཉན་བྱ་དོན ༠༠༦༡ 
མཐུན། རང་གི་བརོད་བྱའི་དོན་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཆོས་ཅན་བརྫོད་པའི་སྒའི་ 
མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་པ། བུམ་པ་གཟུགས། ཀ་བ་ཡོད་པ། 
དེ་ཤེས་བྱ་སོགས་བརྗོད་པའི་ངག་ལྟ་བུ་ཡིན། ‹༡༤ན) ཁྱད་པར་གཞན་མི་ 
སྤོང་བའི་སྒྲ་དང་། ཆོས་ཅན་བརྫོད་པའི་སྒྲ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཅིང་། སྒ་ 
མི་ནྟག་ཅེས་བརྗོད་པའི་ངག་ལ་ཁྱད་པར་གཞན་མི་སྤོང་བའི་སྒྲ་ཞེས་བརྗོད་་་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྒ་མི་རྟག་ཅེས་བརྗོད་པའི་ཚེ། སྒ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ 
གོ་བར་བྱེད་ཀྱང་། སྒྲ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ལ་མི་རྟག་པ་ཁྱད་ཆོས་སུ་འགྱར་ 
བ་ཡོད་པ་བློ་ངོར་མི་སྤོང་བའི་ཚུལ་གྱི་གོ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་དེ ་ 
ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། སྒ་མི་རྟག་ཅེས་བརྫོད་པའི་ཚེ། སྒ་ 
ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོ་ལ་མི་རྟག་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡོད་པ་བཀག་ཀྱང་མ ༡༡༡༡ 
བཀག་བསྒུབ་ཀྱང་མ་བསྒྲབས་པའི་ཕྱིར། སྒའི་མི་ནྟག་ཅེས་པ་དང་། སྒ་མི་ 
རྟག་ཅེས་བརྗོད་པ་གཉིས་ཀའི་ཚེ་ཡང་། སྒྲ་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པ་མཚུངས་ཀྱང་ 
ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། སྒྲའི་མི་རྟག་ཅེས་བརྫོད་པའི་ཚེ། རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པའི་སྒའི་ 
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ཟེ་བརུན་གྲགས་པ་བཤད་སླབ་ཀྱིས་མཛང། 
ཡང་ནམ་འགྲེལ་ལས། གཉིས་ཀས་གཅིག་གཅིག་བརོད་མོད་ཀྱི། །བརྗོད་བྱའི་ 
དོན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས། །རྣམ་དབྱེ་ཐ་དད་འབྱེད་པ་ཡིས། །ཐ་དད་དོན་བཞིན་ 
སྟོན་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དངོས་པོ་བརྫོད་པའི་ 
སྒྲ་དང་། ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་གཉིས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ལ། སོར་ཆོའི་ 
བཤིབས་པ་ཞེས་བརྫོད་པའི་ངག་ཆོས་ཅན། ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ཏེ། སོར་ 
མོ་ལ་ཁྱད་ཆོས་དུ་མ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་སོར་༠༡༤༡བ) མོའི་བཤིབས་པ་དེ་་་ 
ད་མིགས་ཀྱི་བཀར་ནས་གོ་བར་བྱེད་པའི་མཉན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
ཡང་། ནྡ་མ་འགྲེལ་ལས། ལ་ལ་སོར་མོའི་ལྡན་པ་ཞེས། །ཐ་དད་ཆོས་བཞིན་ 
བརྫོད་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དང་། ཆེས་ 
ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་གཉིས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ལ། སོར་མོའི་བཤིབས་པ་ 
ཞེས་བརྗོད་པའི་ངག་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཅན་བརེོད་པའི་སྒྲ་ཡིན་ཏེ། སོར་མོའི་ 
ཁྱད་ཆོས་གཞན་བློ་ཡུལ་དུ་མ་བཀག་མ་བསྒུབ་པར་བཤིབས་པ་དེ་སོར་མོའི་་” 
ཁྱད་ཆོས་ལྟ་བུར་གོ་བར་བྱེད་པའི་མཉན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་ནམ་ 
འགྲེལ་ལས། དོན་གཅིག་བརྗོད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ནི། །འཕེན་ཕྱིར་སོར་མོའི་ 
ལྡན་འགྱུར་ཞེས། །ཆོས་ཅན་བརྗོད་པ་གྲངས་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ལས་གཞན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པ་བློ་ངོར་སྤོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་གོ་བར་བྱེད་ -©* ༠༠ 
ན། དེ་སྒྲའི་ཁུད་ཆོས་སུ་དོན་གྱིས་གོ་ནུས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་ 
བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན་ལས། དེས་ན་སྒའི་མི་རྟག་ཅེས་བརྗོད་པའི་ཚེ། མི་རྟག་ 
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ཆྗེ་བཙན་གྲགས་པ་བཤད་སྒབ་ཀྱིས་མཛང་པའི་བསྔས་གྲྭ་དགག་སྱབ་གཞན་སེལ། 
ཏོགས་པར་གསལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སྒའི་ 
གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཁྱད་ཚོས་སུ་མ་བསྟན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ཁ་ཅིག །གཞི་གཅིག་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། ཚོས་ཅན་བརེད་པའི་ 
སྒྲ་གཉིས་མི་འགལ་བར་ཐལ། སྒྲ་ལ་ལྟོས་ཏེ་དེ་གཉིས་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། སྒའི་ཁྱད་ཆོས་དང་ཁྱད་གཞི་གཉིས་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
སྒའི་མི་རྟག་པ་དེ་སྒྲའི་ཁྱད་ཆོས་དང་ཁྱད་གཞི་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་དེའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཁྱད་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མི་རྟག་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱད་ཚོས་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཚེ། སྒའི་མི་རྟག་པ་དེ་སྒའི་ཁྱད་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། རེ་ཞིག་མ་ཁྱབ། 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་ཚེ སྒྲའི་མི་རྟག་པ་སྒའི་ཁྱད་གཞིར་གོ་བར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཚེ་སྒའི་མི་རྟག་པ་སྒྲའི་ཁྱད་གཞི་ལྟ་བུར་གོ་བར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་‹༡༤༢ན) མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་ཚེ་སྒྲ་ 
རེ། སྐྱོན་མེད་དེ། སྒའི་མི་རྟག་ཅེས་བརྗོད་པའི་ཚེ། སྒའི་མི་རྟག་པ་དེ་སྤྱིར་ 
ཟེར་བ་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག །དེ་ལྟར་བརྫད་པའི་ཚེ། མི་རྟག་པ་ཁྱད་གཞིར་གོ་ 
བར་བྱེད་ཀྱང་། སྒའི་མི་རྟག་པ་ཁྱད་གཞིར་གོ་བར་མི་བྱེད་ཅེས་ཟེར་ཡང་ 
བརྟགས་པར་བྱའཾ། །ཡང་ཁ་ཅིག །གཞི་གཅིག་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཆོས་བརྫེད་ཀྱི་སྒྲ 
དང་། ཆོས་ཅན་བརྫོད་པའི་སྒྲ་གཉིས་མི་འགལ་བར་ཐལ། གཟུགས་མི་རྟག་ 
པ་ལ་ལྟོས་ཏེ། དེ་གཉིས་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མངོན་ཚྟོགས་རྒྱན་དེ་ 
དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཆོས་ 
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ཆེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྫབ་ཀྱིས་མཛད། 

བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཆོས་ཅན་བརོད་པའི་སྒ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ང་ང་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་མི་རྟག་པ་ཏྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
ཁུད་ཆོས་ལྟ་བུར་གོ་བར་བྱེད་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་མཉན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཁྱད་ཆོས་ལྟ་བུར་གོ་བར་བྱེད་པའི་མཉན་ 
བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་ཟེར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། 
གཟུགས་མི་རྟག་པ་དེ་གཟུགས་ཀྱི་ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས ༠༡༡༤༠༡༠༠༡ 
བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དེ་ 
བླང་དོར་གྱི་གནས་མཐའ་དག་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་མཉན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཏགས་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེ་གཟུགས་མི་རྟག་པ་ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་གཉིས་ཀྱི་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཟུགས་མི་རྟག་པ་དེ་ཁ་རང་གི་མི་རྟག་པའི་ཁྱད་ 
ཕྱེ་བའི་མཉན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དེ་ལྟར་གོ་བར་བྱེད་པའི་ 
མཉན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་ཟེར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
ནང་ནས་ཁྱད་གཞི་གང་ཞིག །མངོན་ཚོགས་རྒྱན་དེ་དེ་སྟན་པར་བྱེད་པའི་ 
མཉན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་སོགས་ 
ཀྱིས་ཞིབ་ཆ་འབྱེད་པར་བྱའོ། ། 
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ཆེ་བཅུན་གྲགས་པ་བཤད་སྫབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྡྔས་གྲྭ་དགག་སྒྲབ་གཞན་སེལ། 


མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་སྒ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག 


ནར་གོ་བར་བྱེད་པའི་ངེས་གཟུང་གི་ཚིག་ཕྲད་དངོས་སུ་སྦྱར་བའི་མཉན་བྱ། 
མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་སྒྲའི་མཚན་ཉིད། ཆོས་དེ་གཞི་དེ་ལས་གཞན་ལ་ལྡན་ 
པ་བཅད་ནས་གཞི་དེ་ལ་ལྡན་པ་ཁོ་ནར་སྟོན་པའི་ངེས་གཟུང་གི་ཆཚིག་ཕྲད་ - "© 
དངོས་སུ་སྦྱར་བའི་མཉན་བྱ། གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་སྒྲའི་མཚན་ཉིད། 
ཆོས་དེ་གཞི་དེ་ལ་མི་སྲིད་པ་བཅད་ནས་ལྡན་པ་སྲིད་པ་ཁོ་ནར་སྟོན་པར བབ་བ་བ་བ་། 
བྱེད་པའི་ངེས་གཟུང་གི་ཚིག་ཕྲད་དངོས་སུ་སྦྱར་བའི་མཉན་བྱ། མི་སྲིད་རྣམ་ 
གཅོད་ཀྱི་སྒྲའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ནག་པ་ལ་འཕོངས་སྐྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ངག་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེར་ཐལ། མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་སྒ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ནག་པ་ལ་འཕོངས་སྐྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་མི་ལྡན་པ་རྣམ་ 
པར་བཅད་ནས་ནག་པ་འཕོངས་སྐྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་ད་ངོས་སུ་གོ * © ༠ ༤་པ་པ་ག 
བར་བྱེད་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་མན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ནག་པ་ 
འཕོངས་སྐྱེན་ཞེས་བརྗོད་པའི་ངག་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། 
འཕོངས་སྐྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་བཅད་ན་ས། སྲིད་སྒྲབ་ནག་པ་ལས་ལྷག་ 
པར་འཕོངས་སྐྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་གོ་བར་བྱེད་པའི་རབ་ ཏུ་ཕྱེ'* 
བའི་མཉན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ནག་པ་ལས་སྲིད་སྒྲུབ་འཕོངས་ལྷག་ 
པར་སྐྱེན་པ་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་ལྟར་གོ་བར་བྱེད་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི -+--- 
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རྗེ་བཙན་གྲགས་པ་བཤད་སྒབ་ཀྱིས་མཛད། 
ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྔོན་པོ་མཚོ་ལས་སྐྱེས་པ་སྲིད་ཅེས་བརོད་ 
པའི་ངག་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་གསུམ་པ་དེར་ཐལ། མི་སྲིད་རྣམ་གཙཅོང་ཀྱི་ 
ངེས་གཟུང་གི་ཚིག་ཕྲད་ད་ངོས་སུ་སྦྱར་བ་མེད་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། ཐར་ 
ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། ནག་པ་འཕོངས་སྐྱེན་པའམ། སིད་སྒྲབ་འཕོངས་སྐྱེན་ 
ཞེས་པའམ། སྔོན་པོ་མཚོ་ལས་སྐྱེས་པ་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པས་རིར་པ་ 
བཞིན་དུ་དངོས་སུ་མ་སྦྱར་ཡང་། མི་ལྡན་པ་དང་། གཞན་ལ་ལྡན་པ་དང་། 
མི་སྙིད་‹ ༡ ༤ཞན) པ་ནྣམ་པར་གཅོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག །མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ན། གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་སྒྲ་ད་ང་། 
པའི་ངག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་མི་རྟག་པ་ལ་མི་ཝྔན་ 
པ་ནམ་པར་བཅད་ ནས་ལྡན་ངེས་སུ་གོ་བར་བྱེད་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་མཉན་་ 
བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞན་ཝྡན་ 
རྣམ་གཅོད་ཀྱི་སྒྲ་གང་ཞིག །མི་སྲིད་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
རྣམ་གཅོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ན། གཞན་ལྡན་རྣམ་གཙོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
སྒ་བྱེ་བྲག་ཁོ་ན་ཡིན་ཞེས་བརྫེད་པའི་ངག་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
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ཆེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྱབ་ཀྱིས་མཛད་པཕའི་བརྫས་གྲྭ་དགག་སྒྲབ་གཞན་སེལ། 
སྒྲ་བྱེ་བྲག་ཁ་མི་ལྡན་པ་རྣམ་པར་བཅད་ནས་ལྡན་པར་སྟོན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་*་ 
བའི་མཉན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་བྱེ་བྲག་ 
ཕྱིར། དཔྱད་དོ། ། 

རང་ཁལུགས་ལ། ཆོས་དེ་གཞི་དེ་ལ་མི་ལྡན་པ་རྣམ་པར་བཅད་ནས་གཞི་ 
དེ་ལ་ལྡན་ངེས་གོ་བར་བྱེད་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་མཉན་བྱ་དེ། ཆོས་དེ་གཞི་དེ་ 
ལ་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་སྒྲའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ 
གཞི་དེ་ལས་གཞན་ལ་ལྡན་པ་རྣམ་པར་བཅད་ནས་གཞི་དེ་ལ་ལྡན་པར་གོ ༡༠༠༠ 
ན་མ་གཅོད་ཀྱི་སྒྲའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། སྒྲ་ཁོ་ན་མཉན་བྱ་ཡིན་ཞེས་ 
སིད་པ་རྣམ་པར་བཅད་ནས་གཞི་དེ་ལ་སྲིད་ལྡན་དུ་གོ་བར་བྱེད་པའི་རབ་ཏུ་ 
མཚན་གཞི་ནི། སྔོན་པོ་མཚོ་ལས་སྐྱེས་པ་སྲིད་པ་ཁོ་ན་ཞེས་པ་དང་། པ་འ 
བྱེའུ་འབྱུང་བ་( ༡༤༣བ) སྲིད་པ་ཁོ་ན་ཞེས་པའི་ངག་ལྟ་བུ། ཚིག་ལ་འཁྲེ་ན་ 
ཞིབ་ཆ་སྦྱར་ཞིང་། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན། རང་གི་བརྗོད་བྱའི་ཁྱད་པར་འགའ་ 
ཞིག་རང་གི་བརྗོད་བྱའི་དོན་འགའ་ཞིག་ལ་མི་ལྡན་པ་རྣམ་པར་བཅད་ནས་་ 
ལྡན་པར་གོ་བར་བྱེད་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་མཉན་བྱ་དེ། 
རང་ཉིད་མི་ལྡན་ནྣམ་གཅོད་ཀྱི་སྒྲའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ 
སྒྲ་དོན་མཐུན་དང། དོན་མི་མཐུན་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་ནི་བརྗོད་ཟིན་ལ། ཕྱི་ 
མ་གཉིས་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞི་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཁོ་ན་རེ། 
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ཆེ་བྱཛན་གྲགས་པ་བཤད་སྫྲབ་ཀྱིས་མཛང། 
ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་དེ་གཞི་དེ་ལ་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པའི་རྱིར། 
དེར་ཐལ། ཁྱོད་མཉན་བྱ་དེ་སྒ་ལ་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པའི་རྱིར། 
པའི་ངག་གང་ཞིག །ཏྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཚིག་འཁྲེ་ 
འདོད་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྒྲ་ཁོ་ན་མཉན་བྱ་ལ་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ 
མཉན་བྱ་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་གཞན་གྱི་སྟེང་ནས་སྒྲ་མི་འཇོག་པའི་དོན པཾ ་ 
ཡིན་གྱི། སྒྲ་ཁོ་ན་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རི་ 
མི་ལྡན་པ་རྣམ་པར་བཅད་ནས་ལྡན་པར་གོ་བར་བྱེད་པའི་མཉན་བྱ་ཡིན་ ཐབ ཉ་༧་ཐ་བ་ 
པར་ཐལ། རང་གི་བརྗོད་བྱའི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་རང་གི་བརོད་བྱའི་དོན་ 
བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཉན་བྱ་དོན་མཐུན་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །ཡུལ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཡིན་ན། སྒྲ་ཡིན་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁུབ། འདོད་ན། མིག་དབང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱེར། དེར་ཐལ། ཡུལ་ཅན་ཡིན་པ་གང་ཞིག །གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་ 
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ཆེ་བྱ་ཅན་གྲགས་པ་བཤའ་སྫབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྔས་གྲྭ་དགག་སྒྲབ་གཞན་སེལ། 
པོ་དེར་ཐལ། མིག་གི་དབང་པོས་གཟུགས་ཡུལ་( ༡༤༤ན) དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། མདོ་ལས། མིག་གི་དབང་པོ་གཟུགས་གྱུར་རྣམས་ལ་རུང་། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ད་བང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ཡིན་པའི་ 
པར་ནི་ཁོགས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །སྨས་པ། གཞུང་མང་རིང་ཚུལ་ 
གཏིང་དཔག་དཀལ་བ་ལ། །ཞུགས་སམ་མ་ཞུགས་རབ་དགའི་མཚན་གསོལ་ 
ཀྱང་། །འདི་དང་འདི་འདྲའི་རྣམ་གཞག་ལ་རྨོངས་ན། །མཁས་པར་རློམ་ཡང་ 
དེ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་རིགས་གཞུང་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ། །ཡུལ་ 
ད་ང་ཡུལ་ཅན་རྣམ་གཞག་ལེགས་ཤེས་ན། ། དབུ་ཕར་ལ་སོགས་གཞུང་ལུགས་ 
ཆེན་མོའི་དོན། །ཇི་བཞིན་འབྱེད་པའི་བློ་གྲོས་ཚེགས་མེད་རྙེད། །ཇི་ལྟར་ཡི་ 
གེའི་ཕྱི་མོའི་དབྱངས་གསལ་ལཁ། །ལེགས་པར་སྦྱངས་ན་མང་དུ་ཤེས་པ་ལྟར། ། 
གང་འདིར་ཚུལ་བཞིན་ཞུགས་པའི་སྐྱེས་བུ་དེས། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་ཀུན་ 
ཤེས་པར་འགྱུར། །ཚུལ་འདི་ཇི་བཞིན་མི་ཤེས་མཁས་པའི་ཁུར། །གཞུང་ 
ལུགས་ཆེན་མོ་རྣམས་ལ་རབ་འབད་ཀྱང་། །ཕྱོགས་ཙམ་རྟོགས་པའི་བློ་གྲོས་ 
ཐོབ་སྲིད་མོད། །ངེས་ཤེས་དཔྱིས་ཕྱིན་རྙེད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
ཟླ་རིག་བཤད་པ། 


ཁ་ཅིག །བློ་ཡིན་ན། རྟོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཁུྱབ་སྟེ། བློ་རིག་ཤེས་གསུམ་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་ 
གྲུངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྟོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྟོག་བྲལ་གྱི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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- _ _ ཆེ་བྱཙན་གགས་པ་བཤད་སྱབ་ཀྱིས་མངཏད 0 ་ 
དེར་ཐལ། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ནྣ་མ་མཁྱེན་ཡིན་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དབང་ཤེས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལོག་ 
ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་གི་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་ན། ཚད་མ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྒྲ་ 
མི་ཉག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་ད་པག་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་གྱིར། 
དེར་ཐལ། རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཛལ། 
རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྫེས་ད་པག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཅན་ 
ཡང་། སྒྲ་༠༡༤༨༠) མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་ད་པག་དེ་འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱང་ 
ཡིན་ཚད་མ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ནརམ་འགྲེལ་འ་ས། 
འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཡང་ཚད་མ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །མི་བསླ་ 
བའི་རིག་པ་ཡིན་ན། ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དཔྱད་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་གི་དཔྱད་དོན་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རིག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་གི་དཔྱད་དོན་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རིག་པ་དེ། རང་ཉིད་མི་ 
བླླ་བའི་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཚད་ 
རོགས་ཟིན་རྟོགས་པའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དཔྱད་ཤེས་ཡིན་ 
ཟེར་ན། ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མེད་པ་གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
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ཆེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒབ་ཀྱིས་མཛང་ཕའི་བརྫས་གྲྭ་དགག་སླྲབ་གཞན་སེལ། 
ཐལ། རྟོག་མེད་ཀྱི་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། །ཁ་ཅིག །རྟོག་ 
པ་ཡིན་ན། རྗེས་དཔག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རེ་བོང་རྭ་འཛིན་པའི་རོག་པ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རེ་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཛིན་ 
པའི་རྟོག་པ་རྟོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བད་ག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྗེས་དཔག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚོག་པ་དོན་མཐུན་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟོག་པ་དོན་མི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ 
ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །མངོན་སུམ་ཡིན་ན། ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་རིག་ཏུ་གྱུར་པའི་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། རང་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་མ་ཡིན་ 
པའི་བློ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཚད་མ་ཡིན་ན། ཡིད་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་རིག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཡིད་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དབང་ཤེས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མིག་ནས་ལུས་ཀྱི་ 
ནམ་པར་ཤེས་པའི་བར་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཚད་མ་ཡིན་ན། དབང་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དབང་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡེ་ཤེས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ 
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ཆེ་བྱ་ཙན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཚད་མ་ད་ང་ཚད་མིན་གྱི་ཤེས་པ་གང་རུང་ཡིན་ན། 
སེམས་བྱུང་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ནམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སེམས་ 
བྱུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། (༡༤༥ན) གཙོ་ 
སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
སེམས་ད་ང། ཡིད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ། གཙོ་སེམས་རྣམས་དོན་གཅིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཛོད་ལས། སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་ཤེས་ 
རྣམས། །དོན་གཅིག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དེ་གང་རུང་ཡིན་ན། 
གཙོ་སེམས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
དེར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། གཙོ་སེམས་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདུན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། འདུན་སོགས་ཡུལ་ངེས་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། སེམས་བྱུང་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་ན། མངོན་སུམ་གྱེ་ 
ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཡིན་ན། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་ 
མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་ལ། གཞན་དག་ན་རེ། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། མངོན་ 
སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
མངོན་སུམ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མངོན་སུམ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། མངོན་སུམ་དེ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། རྗེས་ཨུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྗེས་དཔག་རྗེས་དཔག་ 
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ཆེ་བྱ་ཙན་གགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྡས་གྲྭ་དགག་སྒྲབ་གཞན་སེལ། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྗེས་དཔག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
རྗེས་དཔག་དེ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྗེས་དཔག་དེ་ལ་ཚད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྗེས་ད་པག་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དཔྱད་ཤེས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། དཔྱད་དོ། །སྔ་ཕྱི་གཉིས་ལ་འདོད་མི་ནུས་སོ། །ཁ་ཅིག །ཚད་མ་དང་ 
ཟེར་ན། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཕྱེར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཡིད་ 
ཡིན་ན། ཡིད་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཡིད་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་བང་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ད་བང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཡིད་ཤེས་ཡིན་ན། 
ཡིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རང་རིག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཡིད་ཤེས་དང་དབང་ཤེས་གང་རུང་གང་ཞིག་དབང་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། གཞན་རིག་གི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
རང་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཡིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
སེམས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ( ༡༤༥བ) དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་ཏཏུ་གྱུར་པའི་ 
སེམས་བྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་བྱུང་ 
ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པོ་གང་རུང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་དུ་ 
གུར་པའི་ཡུལ་ངེས་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡང་མེད། ཀུན་འགྲོ་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡང་ 
མེད། དགེ་བ་བཅུ་གཅིག་པོ་གང་རུང་ཡང་མེད། རྩ་ཏོན་དྲུག་པོ་གང་རུང་ 
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ཆེ་བརྩན་གྲགས་པ་བཤད་སྫབ་ཀྱིས་མཛད། 
རུང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རེ་རེ་ནས་གྲུབ་སྟེ། རང་རིག་ཡིན་པའི་རྱིར། 
ཁ་ཅིག །གསལ་ཞིང་རིག་པ། བློའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
དེ། རང་ཉིད་ཚད་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆོས་ 
ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་འི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་གི་གཞལ་ 
བྱ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པ་དེ་རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི  ་ 
རིག་པ་གང་ཞིག །རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། རྣམ་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཐར་ལམ་གསལ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག། 
ན། རེ་ཞིག་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡོད་ན། རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་ 
རྭ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ཡོང་ 
པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་གི་གཞལ་ཧྱ་ 


- 432 ~ 


ཚེ་བཙན་གྲགས་པ་བཤད་སྫབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྔས་གྲྭ་དགག་སྒྲབ་གཞན་སེལ། 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རང་ཉིད་སྐྱེས་བུ་ཚད་མ་ཡིན་ན། ཚད་མ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ། རང་ཉིད་ལུང་ཚད་མ་ཡིན་ན། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཁྱབ། ཟེར་ན། དང་པོ་ 
ལ། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚད་མའི་ 
སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བླང་དོར་གྱི་གནས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 
རཏོགས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྡན་བཅོམ་ 
ལྡན་ཚད་མ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ‹༡༤༠ན) འདོད་ན་སླ། ཕྱི་མ་ལ། 
བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཉིད་ 
ལུང་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལུང་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མི་བསླུ་ 
བའི་རིག་པ། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། ཚུར་མཐོང་གི་ 
རྒྱུད་ཀྱེ་གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཆོས་ཅན། 
མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟོག་ 
པ་དང་བྲལ་བ་གང་ཞིག །མི་བླསླ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་དེར་ 
ཐལ། མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ད་པང་པོའི་མངོན་སུམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དཔྱད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཚད་མིན་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རང་གི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་རྟགས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཞེན་རིག་དེ། རྗེས་དཔག་གི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ 
རོག་པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
རང་གི་རྟེན་དུ་གྱར་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཞེན་རིག་ཡིན གཤ རག 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་གི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལྟར་སྣང་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྐྱས་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། ཚེས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདད་ 
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ཆེ་བརྩན་གྲགས་པ་བཤད་སླབ་ཀྱིས་མཛའ། 
མི་ནུས་ཏེ། ཁོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རང་ཡུལ་རྟོགས་པའི་རིག་པ། 
ཚད་མིན་གྱི་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དྭ་པད་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ 
དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་ཡུལ་རྟོགས་པའི་རིག་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བུམ་པ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ 
ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། རྟོག་པ་དོན་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པ་རྟོག་པ་དོན་མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ 
མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། སྒྲ་རྟག་གམ་མི་རྟག་ཕལ་ཆེར་མི་རྟག་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་ 
ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཆོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དོན་འགྱུར་ 
རྟག་པར་དོགས་པའི་ཐེ་ཆོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུྱབ་སྟེ། སྒ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཡུལ་ལ་དོགས་ཆོམ་ 
ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་ཐེ་ཆོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒ་མི་རྟག་པར་ 
དོགས་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རང་ཡུལ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཁོ་ 
ནར་དོགས་པའི་རིག་པ། ཐེ་ཚོམ་གྱི་‹༥༡༤༦བ) མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སྒྲ་རྟག་ 
མཚན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་ 
རོགས་ཟིན་པའི་རིག་པ། དཔྱད་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོང་ 
ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་ཡུལ་མཐའ་ 
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ཆེ་བཟུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྡས་གྲྭ་དགག་སྒྲབ་གཞན་སེལ། 
དག་རྟོགས་ཟིན་པའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ནྣ་མ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཚད་མིན་གྱི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རང་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་སྔ་མས་དྲངས་ 
ནས་སྐྱེས་ཤིང་རང་གི་གཞལ་བྱ་རྟོགས་ཟིན་པའི་རིག་པ། དཔྱད་ཤེས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཡང་། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་ཚད་མ་སྔ་མས་དྲངས་ 
ནས་སྐྱེས་པ་གང་ཞིག །རང་གི་གཞལ་བྱ་རྟོགས་ཟིན་པའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། དང་པོ་དེར་ཐལ། རང་གི་ཞེར་ཁེན་དུ་གྱུར་པའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་ 
ཕྱིར། འདོད་ན་སླའ། །ཁ་ཅིག །མྱོང་བ་དང་རྟགས་ཡང་དག་གང་ལ་ཡང་ 
དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེ་ཐལ། རྒྱུ་མཚན་མ་ངེས་པའི་ཡིད་དཔྱོད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱུ་མཚན་རང་གིས་མ་ངེས་ཀྱང་གཞན་གྱིས་སྨྲས་ 
པ་ཙམ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཡིད་ད་པྱོད་ཡིན་པའི *༠༡༦༧༤༧༡༠༡༧ 
ཕྱར། དེར་ཐལ། ཚོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་པའི་ 
ཞེན་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་ཡིད་དཔྱོད་ཡིན་ 


- 435 ~ 


ཇེ་བྱ་ཙན་གྲགས་པ་བཤད་སྒབ་ཀྱེས་མཛད། 

པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་ཡིད་དྱོད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞན་གྱིས་སྨས་པའི་རྟགས་ལྟར་སྣང་ལ་བཏེན་ 
པའི་ཡིད་ད་པྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞན་གྱིས་སྨས་པ་ཙམ་གྱི་རྟགས་ 
ཡིན་པར་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ངེ་འི་ 
ཕྱེར། ‹༡༤༧ན) དེར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་རང་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བ་གང་ཞིག ། 
རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རྨི་ལམ་གྱི་མི་མི་ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་གསལ་བར་སྣང  ་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མངོན་ 

རང་ལུགས་ལ། རིག་པ་བློའི་མཚན་ཉིད། གསལ་ཞིང་རིག་པ། ཤེས་པའི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབེ་ན། ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གྱི་ཤེས་པ་གཉིས་ཡོད། 
ན། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་དང་། རྫེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་གཞིས། རྟོག་པ་ 
ཚད་མའི་མཚན་ཏིད། དེ་ལ་དེར་གྱུར་པའི་དབང་པོ་མངོན་སུམ། རྣལ་འབྱོར་ 
མངོན་སུམ། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ། རང་རིག་མངོན་སུམ་ད་ང་བཞི། རྣམ་པ་་ 
པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མའི་བར་དྲུག་ཡོད། སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་ 
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ཆེ་བྱཙན་གྲགས་པ་བཤད་སླབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསརྫས་གྲྭ་དགག་སླབ་གཞན་སེལ། 
པའི་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་ཞེན་རིག་དེ། རྗེས་དཔག་གི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། 
ཡང་ན། གོ་བ་ལ་སྦྱར་ན། རང་ཉིད་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་ཤིང་རང་གི་གཞལ་བྱ་ལྐོག་གྱུར་པ་ལ་གསར་དུ་་ 
མི་བྱསླ་བའི་ཞེན་རིག །རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་སྒྲས་ 
བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒ་ནས་དབྱེ་ན་གཉིས་ཡོད་དེ། རང་དོན་རྗེས་དཔག་དང་། 
གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དང་རྗེས་དཔག་གཉིས་ 
དོན་གཅིག་ཅིང་། མཚན་གཞི་ནི། དུ་བའི་རྟགས་ལས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་ 
པར་ཉོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ལྟ་བུ་ཡིན། གཉིས་པ་ནི། རྗེས་དཔག་དངོས་མ་ 
ཡིན་ཏེ། གང་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་ 
མཚན་ཉིད་དང་། དྱབེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གསར་དུ་མི་བྱསུ་བའི་རིག་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་རིག་པ། ཚད་མ་མིན་གྱི་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་སྤྱིར་དུ་མ་ 
ཕྱིར། དང་པོ་ནི། རང་གི་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པའི་རིག་པ། རང་ཉིད་ལོག་ 
(༡༤༧༠) ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན་རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་དང་། རྟོག་མེད་ 
ལོག་ཤེས་གཉིས། དང་པོ་ནི། རི་བོང་རྭ་འཛིན་པའི་རོག་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྒྲ་ 
རྟག་འཛིན་རྟོག་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི་དུང་དཀར་སེར་པོ་སྣང་བའི་དབང་ 
ཤེས་དང་། གངས་རིའི་ཁ་དོག་སྔོན་པོར་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ལྟ་བུའོ། །རང་ 
ཡུལ་ལ་དོ་གས་པའི་སེམས་བྱུང་དེ། ཐེ་ཚོམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དོན་འགྱར་ 
ཏག་ཕལ་ཆེར་མི་རྟག་རྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་རྟག་གམ་མི་ 
རྟག་ཕལ་ཆེར་རྟག་པ་ཡིན་རྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་ལྟ་བུའ། །ཏོགས་ཟིན་རོགས་པའི་ 
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ཆེ་བྱ་ཙན་གྲགས་པ་བཤད་སྫབ་ཀྱིས་མཛདའ། 
རིག་པ། དཔད་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་མངོན་སུམ་དཔད་ཤེས་དང་། ཏོག་ 
པ་དཔད་ཤེས་གཉིས། དང་པོ་ནི། མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལྟ་བུ། 
གཉིས་པ་ནི། རྗེས་དཔག་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལྟ་བུའོ། །མྱོང་བ་དང་རྟགས་ 
ཡང་དག་བཀོད་པ་གང་རུང་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་ཡུལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་་ 
པའི་ཞེན་རིག །ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན་ལྔ་ཡོད་དེ། རྒྱུ་ 
མཚན་འགལ་བའི་ཡིད་དབྱོད། རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཡིད་དཔྱོད། རྒྱུ་མཚན་མ་ 
ངེས་པའི་ཡིད་དཔྱོད། རྒྱུ་མཚན་མ་གྲུབ་པའི་ཡིད་ད་ཕྱོད། རྒྱུ་མཚན་གཏན་ལ་ 
མ་ཕབ་པའི་ཡིད་དཔྱོད་དང་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། ད་ངོས་ཀྱི་མ་ངེས་ 
པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་འཛིན་པའི་ཡིད་དཔྱོད་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། 
སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་པའི་ངག་རྒྱུ་མཚན་དུ་མི་བྱེད་ཀྱང་དེ་ཐོབ་པ་ཙམ་ལ་བརེན་་ 
ནས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་འཛིན་པའི་ཡིད་དཔྱོད་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། ཡོད་པའི་ 
གས་ཀྱི་སྒྲ་མི་ནྟག་པར་འཛིན་པའི་ཡིད་དཔྱོད་ལྟ་བུ། བཞི་པ་ནི། མིག་ཤེས་ 
ནི། བྱས་པ་ཡིན་པ་ཙམ་རྒྱ་མཚན་དུ་བྱེད་ཀྱང་ཚད་མས་མ་ངེས་པར་སྒྲ་མི་ 
རག་པར་འཛིན་པའི་ཡིད་དཔྱོད་ལྟ་བུའོ། །རང་གི་འཇུག་ཡུལ་དུ་གཏོགས་ 
པའི་དོན་རང་མཚན་གསལ་བར་སྣང་བ་ཡང་ཡིན། རང་གི་འཇུག་ཡུལ་དུ་ 
གཏོགས་པའི་དོན་རང་མཚན་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་མི་ནུས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་་་་ 
གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་རིག་པ་དེ། རང་ཉིད་སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་བློའི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དེར་གྱུར་པའི་དབང་མངོན། ཡིད་མངོན། རང་རིག་ 
མངོན་སུམ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་ 
དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་ 
འཛིན་ཡིད་མངོན་ལྟ་བུ་དང་། གསུམ་པ་ནི། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོག་པ་ཉམས་སུ་ 
རྱོང་བའི་རང་རིག་ལྟ་བུའཾ། །སྤྱིར་དབང་མངོན་ཡིད་མངོན་རང་རིག་མངོན་ 
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ཆེ་བྱཙར་གྲགས་པ་བཤདའ་སྒབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྡས་གྲྭ་དགག་སྒབ་གཞན་སེལ། 
ངེས་པའི་བློ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་༥༡༤༨ན) དེ་ལ་ཚད་མ་དང་ཚད་ 
གཅོད་པའི་སྒོ་ནས་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་དང་། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྤྱི་ 
པར་སྒོ་འདོགས་ཆོད་ཟིན་ཆོད་པའི་ཆ་ནས་དྭ་པད་ཤེས་དང་། རང་ཡུལ་ཚད་ 
མས་ངེས་ཚུལ་དུ་མ་སོང་ཡང་རང་ཡུལ་ངེས་པའི་ཆ་ནས་ཡིད་དཔྱོད་དང་། 
རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རང་མཚན་གསལ་བར་སྣང་ཡང་། དེ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རིག་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་མི་ 
ནུས་ཏེ། བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཤེས་པ་ཡིན་ན། བེམ་པོ་མ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྣ་མ་ཤེས་བེམ་པོའི་རང་ 
བཞིན་ལས། །ལྡོག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ 
ན་རེ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། བློ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
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ཆེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སླབ་ཀྱིས་མཛད། 
ཤེས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤེས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན་སླའོ། །ཁ་ཅིག །ཚད་མ་ཡིན་ན། ཤེས་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། 
རིག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཚོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚད་མར་གྱུར་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངེར་ 
ཐལ། ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚད་མའི་མདོ་ལས། ཚད་མར་གྱུར་པ་འགྲོ་ལ་ཕན་ 
བཞེད་པ། །སྟོན་པ་བདེ་གཤེགས་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་སོ། །མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་གང་རུང་ཡིན་ན། ཤེས་ 
མ་གང་རུང་ཡིན་ན། ཤེས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ 
(༡༤༨བ) ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མངོན་སུམ་ཡིན་ང་འི་ 
ཕྱེར། དེར་ཐལ། མངོན་སུམ་ཡིན་པར་རོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ནམ་མཁྱེན་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོབས་ 
པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། ར་མ་མཉཁྱེན་གྱིས་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་མངོན་སུམ་དུ་ 
རོགས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། རྣ་མ་མཁྱེན་གྱིས་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་ 
མངོན་རྗེས་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་ཀྱང་། མངོན་དུམ་ 
དུ་རྟོགས་ཞེས་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཕྱེ་མ་དེར་ཐལ། རྣམ་མཉྱེན་གྱིས་ 
ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་དོན་ནི། མངོན་སུམ་ཡིན་པར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ། 
མངོན་སུམ་ཡིན་ན། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པ་དང་། རྗེས་དཔག་ 
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ཆེ་བྱཙན་གྲགས་པ་བཅད་སླབ་ཀྱིས་མཛད་ཕའི་བསྡྔས་གྲྭ་དགག་སྒབ་གཞན་སེལ། 
ཡིན་ན། རྗེས་སུ་ད་པག་པའི་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་འདོད་ 
པའི་མཁས་པའི་ལུགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ད་པག་པའི་ཚད་མ་གཉིས་སུ་གྲངས་མ་ངེས་པར་ཐལ། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ 
ཕྱེར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཚད་མ་དེ་ཡང་དེ་གང་རུང་མ་ 
ཡིན་པའི་ཚད་མ་ཡིན། དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་དེ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཚད་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཚད་མ་ལ་གྲངས་ངེས་དེ་ལྟར་འཇོག་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། རང་གི་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་ 
པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ 
ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་ 
བའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཁྲུལ་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན་སླའཾ། །ཁ་ཅིག །རང་ཡུལ་ལ་དོགས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། ཐེ་ཚོམ་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། རང་ཡུལ་ལ་དོགས་པའི་ 
གཙོ་སེམས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེ་ཚོམ་དང་མཚུངས་ 
རང་ཡུལ་ལ་དོ་གས་པའི་ཤེས་པ་གང་ཞིག །དེ་གཉིས་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་ 
མཚུངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ‹༡༨༩ན) དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སེམས་ 
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ཆེ་བྱཙན་གྲགས་པ་བཤད་སྫབ་ཀྱིས་མཛད། 
བྱུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། ཐེ་ཚོམ་ཡིན་ན། སེམས་བྱུང་ཡིན་ད་གོས་པའི་ 
ཕྱེར། དེར་ཐལ། ཐེ་ཆཚོམ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་ན། སེམས་བྱུང་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྩ་ཉོན་དྲུག་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། སེམས་བྱུང་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་བྱུང་ང་གཅིག་པོ་གང་རུང་ལ། སེམས་ 
ཐལ། དེ་དེ་གང་རུང་དུ་ཐེ་ཆོས་ཟ་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། རེ་ཞིག་མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན། ཡོད་ཆེ་ད་ 
གང་རུང་དུ་ཐག་ཆོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རྟོགས་ཟིན་རྟོགས་པའི་རིག་ 
པ་ཡིན་ན། དཔྱད་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྟོགས་ཟིན་རྟོགས་པའི་རིག་ 
པ་དཔྱད་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་ཡུལ་རྟོགས་ཟིན་ཚོགས་པའི་རིག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་ཡུལ་རྟོགས་ཟིན་པ་གང་ཞིག །རང་“ཡུལ་ 
རོགས་པའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། གསེར་བུམ་ཆེས་ 
ཅན། བུམ་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་གང་ཞིག །རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་མཚུངས། འདོད་མི་ནུས་སོ། །ཁ་ཅིག །རྟོག་པ་ཡིན་ན། ཡིད་དཔྱོད་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ཡིད་ད་ཕྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ 
མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་འཇིན་རྟོག་པ་ཡིད་དཔྱོད་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རི་བོང་རྭ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། རྟོག་པ་དོན་ 
མཐུན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟོག་པ་དོན་མི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག །ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱད་ལ་གཟུགས་སྒྲ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
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ཇྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤའ་སླབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྡས་གྲྭ་དགག་སྱབ་གཞན་སེལ། 

ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་གཟུགས་འཛིན་དབང་བོའི་མངོན་སུམ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱེར་འདོད་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་ཡོད་ན། འཕགས་པའི་ལམ་ 
བསྐྱེད་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། 
གལ་ཏེ་འཇིག་ཉེན་ཚད་མ་ཡིན་ན་ནི། ཞེས་པ་ནས། བླུན་པོ་ཚད་མར་རིགས་ 
པའང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནི་ཚུར་ 
མཐོང་གི་རྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་རིག་པ་དེ། དེ་ 
པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །གསར་དུ་མི་ 
བླསླ་བའི་རིག་པ་མ་ཡིན་པ། ཚད་མིན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གསར་དུ་མི་ 
བླླླ་བའི་རིག་པ་མ་ཡིན་པའི་རིག་‹ ༡༤༩བ) པ། ཚད་མིན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་རིག་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཚད་མིན་གྱི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྣང་ 
ངེས་པའི་བློ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ 
རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། བློ་གྲོས་ཆེན་པོའི་ 
མཐོང་ཉིད་ལས། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་དེས་མཚོན་ནས་མངོན་པ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་བློའི་རྣམ་ 
བཞག་གཞན་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


- 443 ~- 


རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སླབ་ཀྱིས་མཛང། 


མཚོན་སྦྱོར་གྱི་རྔམ་གཞག་ཅྩང་ཟད་བཤད་པ། 


ཁ་ཅིག །སྒྲ་མཚན་གཞི། ཡོད་པ་ཡིན་པར་མཚོན། ཤེས་བྱ་ཡིན་པ་ཞེས་ 
པའི་མཚོན་སྦྱོར་འདི་མཚོན་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། ཤེས་བྱ་དེ་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་མཚོན་སྦྱོར་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །གསེར་བུམ་མཚན་གཞི། བུམ་པ་ཡིན་པར་མཚོན། 
དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་མཚོན་སྦྱོར་འདི་མཆོན་སྦྱོར་རྣམ་ད་ག -- ༡༡༠༡ 
ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། མཚོན་སྦྱོར་འགོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཚེ་ཡང་། 
གསེར་བུམ་བུམ་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། ད་མ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
གསེར་བུམ་བུམ་པའི་མཚན་གཞི་འཇོག་རིགས་ཀྱང་། མཚོན་སྦྱོར་འགོད་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའི་ཚེ། དེ་དེ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། གསེར་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ད་མ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། གསེར་བུམ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བུམ་པ་ཚད་མས་ 
ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གསེར་བུམ་གསེར་བུམ་ 
ཡིན་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བུམ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའིེ་ 
མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བུམ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དོན་བྱེད་ནུས་པ་བུམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་མཚོན་སྦྱོར་འགོད་ཚུལ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
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ཆེ་བྱཅན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྔས་གྲྭ་དགག་སྒབ་གཞན་སེལ། 
དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ན། བུམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ཁོ། །བ་ཅིག །ལྟོ་ 
ལྡིར་ཞབས་ཞུམ་ཆུ་སྐྱོར་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་མཚན་གཞི། བུམ་པ་ཡིན་པར་ 
མཚོན། བུམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་མཚོན་སྦྱོར་འདི། མཚོན་སྦྱར་ 
( ༡༥༠ན) རྣ་མ་དག་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བུམ་པའི་མཚན་ཏིད་ 
དེ། བུམ་པའི་མཚན་ཉཏིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེ་བུམ་པའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཟངས་བུམ་མཚན་གཞི། བུམ་པ་ཡིན་པར་མཆོན། ལྟོ་ 
ལྡིར་བ་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་མཚོན་སྦྱོར་འདི་མཚོན་ སྦྱོར་རྣམ་ད་ག་ཡིན་ཟེར་ན། 
ལྟོ་ལྟིར་བ་བུམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ད་མ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལྟོ་ལྡིར་ཞབས་ཞུམ་ཆུ་སྐྱོར་གྱི་དོན་བྱེད་ 
གཉིས་རང་ལྡོག་ཐ་དད་ཀྱང་། དོན་ལྡོག་གཅིག་པས་སྐྱོན་མེད་ ཅེ་ན། དེ་ཡང་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་རང་ལྡོག་ཐ་དད་པ་གཉིས་ཀྱིས་མཆོན་བྱ་ 
གཅིག་གི་མཚན་ཉིད་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ལྟོ་ལྡིར་ཞབས་ 
དེ་ཡིན་ན། བུམ་པ་ཡིན་པས་ཀྱང་མ་ཁྱབ། བུམ་པ་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་པས་ཀྱང་ 
བའི་ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་རྫའི་སྡོད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟ་བུའི་སྣོད་ཡོད་པར་ཚད་མས་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ན། བོད་ཀྱི་ཁོག་མ་ 
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ཆེ་བྱཙན་གྲགས་པ་བཤད་སྒབ་ཀྱེས་མཛད། 
དང་། ཆང་གི་སྣོད་དུ་མ་ཡང་བུམ་པར་འགྱུར་བས་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར། ཕྱེ་ 
ཏགས་སླ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་ཆུ་མི་སྐྱོར་བའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། གདུང་ 
འདེགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པའམ། གདུང་རྟེན་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཀ་བའི་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཀ་བའི་ནུས་པ་ད་ང་། གདུང་དང་ཀ་བ་རྟེན་པའི་ 
ས་གཞི་གཉིས་སོ་སོ་ནས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གདུང་ 
འདེགས་པ་དང་ཏྟེན་པ་གང་ཞིག །དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་རིམ་ 
པར་སོང་། འདོད་ན་སླ། གོང་དུ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཀ་བ་དང་བུམ་པ་སོགས་ 
ན་ཤེས་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པ་ད་ང་། ཆོགས་ན། རྟོག་པ་ཡིན་པས་མ་ཁུབ་པ་ 
དན་གྱི་ཀ་བ་མཚན་གཞི། ‹༡༥༠༠) ཀ་བ་ཡིན་པར་མཚོན། གདུང་འདེགས་ 
ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་གཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། ཙན་དན་གྱི་ཀ་བ་དེ་ 
ཀ་བའི་མཚན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཁུད་ཆོས་དེའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ 
ན། ཁྱོད་ཚད་མས་ངེས་ཀྱང་། ཆོས་དེ་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་གཅིག་ 
ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཆོས་དེའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ན། 
དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཙན་དན་གྱི་ཀ་བ་ཚད་མས་ངེས་ན། ཀ་ 
བ་ཚད་མས་ངེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཙན་ད་ན་གྱི་ཀ་བ་ཚད་མས་ 
ངེས་ན། ཙན་དན་གྱི་ཀ་བ་ཚད་མས་ངེས་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །སྒ་མི་ 
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ཆེ་བྱ་ཙན་གྲགས་པ་བཤང་སྒབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྡས་གྲྭ་དགག་སླབ་གཞན་སེལ། 

རག་པ་མཚན་གཞི། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་མཚོན། སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པ་ཞེས་ 
པའི་མཚོན་སྦྱོར་འདི་མཚོན་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཚད་མས་ངེས་ན། མི་ནག་པ་ཚད་མས་ངེས་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཚད་མས་ངེས་ན། སྒའི་སྟེང་གི་མི་རྟག་པ་ཚད་ 
མས་ངེས་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྒ་མི་རྟག་པ་ཚད་མས་ངེས་ན། མི་ 
རྟག་པ་ཚད་མས་ངེས་དགོས་པར་ཐལ། རགས་པའི་མི་རྟག་པ་ཚད་མས་ངེས་ 
ན། མི་རྟག་པ་ཚད་མས་ངེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མི་རྟག་པ་ཚད་ 
མས་ངེས་ན། ཕ་བའི་མི་ནྟག་པ་ཚད་མས་ངེས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། གློག་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་ན། ཞེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་མི་རྟག་པར་ 
ཚད་མས་ངེས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རྱུ་གུ་མཚན་གཞི། རྒྱུ་ཡིན་ 
པར་མཚོན། རང་གི་འབྲབས་བུའི་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་མཚོན་སྤྦྱོར་འདི་ 
མཚོན་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྒྱུ་ཡོད་ན། རང་ 
གི་འབས་བུའི་སྐྱེད་བྱེད་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ངེ་བོང་རྭ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུའི་སྐྱེད་བྱེད་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག །རི་བོང་རྭ་མཚན་གཞི། གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་ཡིན་པར་མཚོན། གང་ཟག་གི་བདག་ཚད་མས་མ་ད་མིགས་པ་ 
ཡིན་པ་ཞེས་པའི་མཚོན་སྦྱོར་འདི་མཚོན་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། རི་བོང་རྭ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་མཚན་གཞི་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་མཚན་གཞི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ངེ་བོང་རྭ་ 
ཆོས་ཅན། མཚན་གཞི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མེད་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
མཚན་གཞི། མཚོན་བྱ། མཚན་ཉིད། གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། ཡོད་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། 
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ཆེ་བརྩན་གྲགས་པ་བཤད་སླབ་ཀྱིས་མཛད། 
མཚོན་སྦྱོར་གཅིག་འགོད་དགོས་པས དེའི་ཚུལ་ནི། གསེར་གྱི་ལྟོ་ལྡིར་ཞབས་ 
ཞུམ་ཆུ་སྐྱོར་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་མཚན་གཞི། བུམ་པ་ཡིན་པར་མཚོན། ཏོ་ 
དེས་གཞན་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། གཟུགས་མཚན་གཞི། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ 
བཞིན་དུ། སྒྲ་མཚན་གཞི། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་མཚོན། སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ང་ 
ཞེས་པའི་མཆཚོན་སྦྱོར་དང་། བུམ་པ་མེད་པ་མཚན་གཞི། རྟག་པ་ཡིན་པར་ 
དང་། རྫ་བུམ་མཚན་གཞི། བེམ་པོ་ཡིན་པར་མཚོན། ཇུར་དུ་གྲུབ་ང་ 
ཡིན་པ་ཞེས་པ་ད་ང། སྔོན་པོ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་རིག་པ་མཚན་གཏི། 
ཤེས་པ་ཡིན་པར་མཚོན། གསལ་ཤིང་རིག་པ་ཡིན་པ་ཞེས་པ་དང་། ཤར་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གདུ་ང་འདེགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་མཚན་གཞི། ཀ་བ་ཡིན་པར་ 
མཚོན། གདུང་འདེགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་མཚོན་སྦྱོར་ 
ཡོད་དེ། རང་རང་གི་མཚན་གཞིའི་སྟེང་དུ། མཚན་ཉིད་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་བྱ་ 
རྣམས་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གཞན་ལ་སྒྱོར། སྤྱིར་གཞི་གཅིག་འ་ 
དོན་ལྡོག་གི་དབང་གིས་མིང་གི་ཐ་སྟད་སྦྱར་བའི་ཚེ། དོན་ལྡོག་དེ་བློ་ལ་ངེས་ 
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ཇེ་བཙན་གྲགས་པ་བཤད་སྒབ་ཀྱེས་མཛང་པའི་བསྡྔས་གྲྭ་དགག་སྒྲབ་གཞན་སེལ། 
གཅིག་དགོས་ཏེ། དོན་ལྡག་དེ་བློ་ལ་ངེས་ཟིན་ཀྱང། དེ་ལ་མིང་གི་ཐ་སྙད་ 
ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། གསེར་གྱི་ལྟོ་ལྡིར་ཞབས་ཞུམ་ཆུ་སྐྱོར་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་ 
གི་ངོར་དོན་འདི་འདྲའི་རིགས་ལ་མིང་འདི་འདྲ་སྦྱོར་ཞེས་ལྟོ་ལྟིར་ཞབས ཐ*ཐ་བ་༤་བ་བ་བ་ 
ཞུམ་ཆུ་སྐྱོར་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ། བུམ་པའི་འཛོག་( ༡༥༡བ) བྱེད་དུ་བསྟན་པ་ 
མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ལེགས་པར་ངེས་ནུས་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། 
ལྟོས་ཏེ་མཚན་བྱ་དེ་ངེས་དཀའ་བ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། མཚན་ཉིད་དེ་ཚད་ 
མས་མ་ངེས་པར་མཚོན་བྱ་དེ་ཚད་མས་ངེས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མཚོན་ 
སྦྱོར་གྱི་རྣམ་གཞག་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། མཚན་ 
མཚོན་གྱི་འབྲེལ་བའམ། མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་མཚན་གཞི། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་མཚོན། བློའི་ཡུལ་དུ་བྱ་ཆུང་ 
ཡིན་པ་ཞེས་པའི་མཚོན་སྦྱོར་འདི་མཚོན་སྦྱོར་རྣམ་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
གཟུགས་ཤེས་བྱའི་མཚན་གཞི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་ཚད་ 
མས་ངེས་ན་ཤེས་བྱ་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
གཟུགས་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཤེས་བྱ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ 
གང་ཟུག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་ན། ཤེས་བྱ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། གཟུགས་ཚད་མས་གུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཚད་མས་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
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ཆེ་བཅན་གྲགས་པ་བཤད་སྒབ་ཀྱེས་མཛང། 
ཟེར་ན། ཚིག་ལ་འཁྲི་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གཟུགས་ཚད་ཆས་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་ན། ཤེས་བྱ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། 
འདིར་མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། གཟུགས་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན། ཤེས་བྱ་ག༩ལ་ 
གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་ཡོད་ན། མི་རྟག་པ་ཡོད་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག །བུམ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་ན། བུམ་པ་བུམ་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
མཚོན་སྦྱོར་ཀྱི་སྐབས་འདིར་དེ་ལྟར་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མཁས་པ་དུ་ 
མས་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་གསུངས་ཀྱང་། རེ་ཞིག་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
འབྲེལ་བ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་བུམ་པ་ཚད་མས་ངེས་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་ཡིན་ན། ལྟོ་ལྡིར་ཞབས་ཞུམ་ཆུ་སྐྱོར་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པའི་རྒྱ་ 
ན། བུམ་པའི་མིང་དོན་འབྲེལ་བ་མི་ཤེས་ཀྱང་བུམ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་བྱིས་ 
པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་འི་ཕྱིར། དེ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པའི་མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་མི་ཤེས་ཀྱང་བུམ་པ་ 
ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེའི་ཚེ་༥༡༥༢ན) དེ་མིག་ཤེས་ལ་གསལ་བཔར་སྣང་བའི་བྱིས་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཡང་ན། འདིར་མ་ཁྱབ། དེ་འདྲའི་མིག་ཤེས་ངེ་ 
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ཇེ་བྱཙན་གགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛང་པའི་བསྡྔས་གྲྭ་དགག་སྒྲབ་གཞན་སེལ། 
བསལ་ཡོད་པར་སེམས་པས་དཔྱད་པར་བྱའོ། །གོང་དུ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
བུམ་པའི་མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བུམ་པ་བུམ་པ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་ལྟོ་ལྡིར་ཞབས་ཞུམ་ཆུ་སྐྱར་གྱི་དོན་བྱེད་ 
ནུས་པ་ཞིག་བུམ་པར་བཞག་པའི་ཚུལ་དེ་ཤེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་མཚོན་ 
ནས་དེ་འདྲ་བ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄༅། །ཇྗེ་བཙན་གྲགས་པ་བཤད་སླབ་ཀྱི་བསྔས་གྲྭ་ 
ཆཏགས་སྫྱོར་སོགས་མཇུག་གི་རིེམ་ 
པ་ཚང་མ་བྱའགས་སོ། ། 


༄༅ །རྟགས་‹༡༥༢༣) སྦྱོར་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་ལ་གཉིས། རྟབས་ 
སྦྱར་གྱི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ཚུལ་གསུམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག །རགས་སུ་བཀོད་པ། རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ 
ན། རྟག་པ་ཁོ་ན་ཆོས་ཅན། རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། རྟགས་སུ་བཀོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། རྟག་པ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བའི་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ནམ་ 
མཁའ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། རྟག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྦྱོར་ 
བའི་རྟགས་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྟགས་ 
ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟགས་ལྟར་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མེད་ 
ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དེ་སྒུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ད་ག་ཡིན་ན། དེ་སྒུབ་ཀྱི་ 
འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་ནག་ 
པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཡང་ད་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་ཆོས་ 
ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་འདི་བྱས་པའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་་་་” 
ཕྱེར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་འབྲས་ 
རགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སླུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དབ་ 
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ཇེ་བྱཙུན་གྲགས་པ་བཤདའ་སྒབ་ཀྱི་བསྡས་གྲྭ་ཆགས་སྒྱོར་སོགས་མཇུག་གི་རེམ་པ་ཚང་མ། 
རྟགས་ཡང་ད་ག་གང་ཞིག་བྱས་པ་མི་རྟག་པ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་ -༡༠བ༡ © 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དུ་བ་ཆོས་ཅན། དུ་ལྡན་ 
པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ད་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། དུ་ལྡན་ 
བའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡང་ 
དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་དེ། དུ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། ཕ་གི་ན་དུ་བ་འདུག་ 
པས་མེ་འདུག་སྙམ་ཡང་། རྟགས་སུ་ནི་དུ་བ་ཉིད་སོང་བ། སྡེ་བདུན་གྱི་ 
དགོངས་པ་རྨ་མེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དུ་བ་ཆོས་ཅན། 
ཉགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་ཆོས་ཅན། མེ་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། དུ་ལྡན་༥༡༥༤ན) གྱི་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒུབ་པའི་ཕྱིར། 
དེའི་རྟགས་སྦྱར་རྣམ་དག་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དུ་བ་མེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ 
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ཛེ་བྱཙན་གྲགས་པ་བཤད་སྒབ་ཀྱིས་མཛད། 
ཡོད་པར་བྱེད་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ལྟར་ 
བྱེད་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་ - 
ཡོད་པར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་ད་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །ཁྱོད་མེ་ཡོད་པ་དང་རང་བཞེན་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་ 
དེ། དུ་བ་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་འདི་དུ་བ་ཡོད་པའི་རྟགས་ 
ཀྱིས་དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡོད་པར་བྱེད་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
རྒྱུ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རེ་ཞིག་སོང་། ཁ་ཅིག ། 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རང་གི་རྟགས་ཡང་དག་ 
དུ་བ་མེད་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་འབྲས་རང་གི་རྟགས་ཡང་དག་གང་རུང་་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་རྫུབ་ 
ཀྱི་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྒྱ་ 
མ་ད་མེགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མ་དམིགས་ང་འི་ 
རགས་ཡང་དག་གང་ཞིག་མེ་དུ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ 
སྒུབ་ཀྱི་དགག་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྙུབ་ཀྱི་མ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་ད་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རང་ 
གི་ནྭགས་ཡང་དག་དེར་ཐལ། ནམ་བཤད་ལས། ཕ་གི་ན་དུ་བ་འདུག་པས་མེ་ 
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ཆེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒབ་ཀྱི་བསྡྔས་གྲྭ་རགས་སྦྱོར་སོགས་མཇུག་གི་རིམ་པ་ཚང་མ། 
འདུག །སྟམ་ཡང་། རྟགས་སུ་ནི་དུ་བ་ཉིད་སོང་བ་སྡེ་བདུན་གྱི་ད་གོངས་པ་རྨ་ 
མེད་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དུ་བ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་འདི་དུ་བ་དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་བྱེད་་་ 
པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་སོང་བའི་རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་དེར་ཐལ། དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་སྦྱོར་ 
ཐལ། ནོམ་འགྲེལ་ལས། མེ་ཡི་འབྲབས་བུ་དུ་བ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག །དུ་བ་དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་བྱེད་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་མ་ 
ཡིན་པར་དུ་བ་ཡོད་པ་དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་བྱེད་པའི་འབྲས་རྟགས་་ 
ཡང་དག་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ལྟར་ཡིན་ན། འོ་ན། དུ་བ་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་བྱེད་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར -©༠©-© 
ཐལ། ཁྱོད་དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག ། 
ཁྱོད་མེ་ཡོད་པ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པོ་གང་རུང་ 
ཡིན་ན། སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་འགྲེལ་ 
གྱི་རང་འགྲེལ་ལས། གཞིས་ནི་ད་ངོས་པོ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ལ། གཅིག་ནི་དགག་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། གཉིས་ནི་དངོས་པོ་ 
སྒྲབ་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་པས་འབྲས་རང་གི་ནགས་ཡང་དག་གཉིས་པོ་གང་ཆུང་ 
ལ་སྒྲུབ་ཞགས་ཡང་དག་གཅིག་དགོས་པ་དང་། གཅིག་ནི་དགག་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་སོ། །ཞེས་པས་མ་ད་མིགས་པའི་རྟགས་ཡང་ད་ག་ལ་དགག་རྟགས་ཤིག་ 
དགོས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རྟགས་ཡང་དག་ཀྱང་ཡིན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
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ཇེ་བྱ་རཿན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛའ། 
རགས་སུ་བཀོད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་ན། དེ་སྒུབ་ཀྱི་ཚགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཆོས་ཅན། དོན་བྱེད་ནུས་ 
པའི་རྟགས་ཀྱིས་( ༡༥༤བ) ནམ་མཁའ་རྟག་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཡང་དག -+༨༨-- 
ཡིན་པར་ཐལ། རཉགས་ཡང་དག་ཀྱང་ཡིན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ནྟགས་སུ་བཀོད་པ་ 
ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟགས་ཡང་དག ་གང་ 
ཞིག །དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ནྭགས་སུ་བཀོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་ཏེ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་འདི་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་བུམ་པ་་ 
ད་ངོས་པོར་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ནམ་མབའ་ 
ཆོས་ཅན། ཉག་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་ 
བཀོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མ་གྲུབ་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
དགུ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྒུབ་ཀྱི་རྟགས་ཤེས་འདོད་ 
རྣམས་ལ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུང་ཀྱི་ 
གང་རུང་ཡིན་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག །དེ་སྒུབ་ཀྱི་ནྟགས་སུ་བཀོད་པ་གང་ཞིག །དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ ཆོས་ 
ཅན་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་གྲུབ་དགོས་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མཉན་བྱ་ཆོས་ཅན། མཉན་བྱའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ཚག་ 
པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཉན་བྱའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
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ཚེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སླབ་ཀྱི་བསྔས་གྲྭ་རགས་སྦྱོར་སོགས་མཇུག་གི་རིམ་པ་ཚང་མ། 
སྒ་མི་རྟག་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་གང་ཞིག །དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ 
ཆོས་ཅན་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་གྲབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། 
མཉན་བྱ་དེ་མཉན་བྱའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ཚྟག་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཡིན གབ ་ག་བ་བ་བ་བ་། 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒ་ཆོས་ཅན། མི་རག་སྟེ། མཉན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་སྦྱོར་བ་འདི་མཉན་བྱའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ ° © བ 9 * ° 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡིན་ན། སྒྲ་ 
ད་ང་གཅིག་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག །སྒྲ་དང་གཅིག་ཡིན་ན། མཉན་བྱའི་སྟེང་ 
དུ་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་དང་གཅིག་ 
ཡིན་ན། མཉན་བྱའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཉན་བྱའི་སྟེང་དུ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་མཉན་བྱའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། མཉན་བྱ་ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མ་ངེས་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྒུབ་ཀྱི་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ 
ད་གོས། དེ་སྒུབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དེ་སྒུབ་ཀྱི་ 
རྟགས་ཡང་ད་ག་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་དེ་སྒུབ་ཀྱི་ད་ངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ 
ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན་དགག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་( ༡༥༥ན) མཐུན་པ་་་ 
ཡོད་ན། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བྱས་ 
པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བྱེད་པའི་དགག་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ 
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ཆེ་བྱཅན་གྲགས་པ་བཤད་སྫབ་ཀྱིས་མཛད། 
པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། ཕྱེ་མ་མ་གྲུབ་ན། 
བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བྱེད་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་་ 
གཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན་དགག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཨི་ 
རྟག་པ་དེ་དེ་འདྲ་བའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མི་རྟག་པ་དེ་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་མི་རྟག་པ་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ - 9 ©©* 
གཟུང་བྱར་སོང་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། མི་རྟག་པ་དེ་དོན་གཞན་བཀག་ 
པའི་དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མི་རྟག་པ་ཞེས་པའི་ངག་དེ་དགག་ 
སྒྲ་བདུན་གྱི་ནང་ནས་དོན་གཞན་འགོག་པའི་དགག་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒུབ་ཀྱི་དགག་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་ 
རང་གི་རྟགས་ཡང་དག་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་ད་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡོད་པར་བྱེད་པའི་ད་ངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། མེ་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་ཁྱོད་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ 
པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བད་ག་མེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་ 
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ཆེ་བྱ་ཚན་གྲགས་པ་བཤད་སྫབ་ཀྱི་བསྔས་གྲྭ་ཚྭགས་སྦྱོར་སོགས་མཇུག་གི་རིམ་པ་ཚང་མ། 
ད་ངོས་ཀྱི་བསྒུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྟགས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ 
ཡང་དག་གི་དགག་བྱའི་ཚོས་སུ་གཞུང་དུ་མ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ། 
ཆོས་སུ་གཟུང་‹༡༥༥བ) བྱའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དུ་བ་ཆོས་ཅན། 
དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་བྱེད་པའི་ད་ངོས་ཀྱི་བསླུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང ་ 
པར་བྱེད་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དང་བསླུབ་བྱའི་ཆོས་དང་རྟགས་རྣམས་ 
འདུ་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མི་རྟག་པར་ 
བྱེད་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དང་། བསྒུབ་བྱའི་ཆོས་དང་། རྟགས་རྣམས་ 
འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་རྣམས་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། འདི་ 
ནི། སྒྲ་བྱས་མི་རྟག་པ་གསུམ་ཐ་དད་པའི་ཆ་དང། རྟགས་དང་། ཤེས་འདོད་ 
ཆོས་ཅན་དང་། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་རྣམས་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་གྱི་སྒྲ་བྱས་ 
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ཆེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤདའ་སྒབ་ཀྱིས་མཛད། 
མི་ནྟག་པ་གསུམ་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་ཏོ། །སྙམ་ན། ཆེར་འཁྲུལ་ང་འོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་དང་དེ་བྱུང་འབྲེལ་ཡིན --༠--- 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཡང་སྐྱོན་སྔར་བཞིན་འཕེན་ནོ། ཁ་ཅིག །སྐྱ་རྫས་དེ་ དུ་ 
ན་དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་བྱེད་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་ད་ག་ཡིན་པའེ ༡-©+༠+ 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐྱ་རྫས་ཡོད་ན་ 
མེ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མེ་མེད་མཚན་མོའི་ 
པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལ། དུ་བ་ཡིན་ན་མེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་ 
བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མེ་དང་དུས་མཉམ་པའི་དུ་བ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་སླའོ། །ཁ་ཅིག །དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རུགས་ཡང་ 
དག་གང་ཞིག དེ་སྒུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དང་རང་བཞིན་གཅིག་ 
ཡིན་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ནྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དུ་ 
ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྙུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །དེ་སླུབ་ཀྱི་ 
དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཚོས་དང་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སྐ། 
གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༥༡༥༦) ངེར་ 
ཐལ། དེ་དང་བདག་གཅིག་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དང་འབྲེལ་ 
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རྗེ་བརྩན་གྲགས་པ་བཤད་སྙབ་ཀྱི་བསྔས་གྲྭ་ཏགས་སྱོར་སོགས་མཇུག་གི་རིམ་པ་ཚང་མ། 
བགང་ཞིག །ོ་དང་དེ་བུང་འབྲེལ་མ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། དོང་པོ་དེར་ཐལ། 
ཁྱོད་དེ་དང་ཐ་དད། དེ་མེད་ན་ཁྱོད་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། 
པའི་ད་ངོས་ཀྱི་བསྒུབ་བྱའི་ཚོས་དེ་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ 
ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་ན། །དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་བྱེད་པའི་དངས་ཀྱི་ 
བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ 
བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་ན། དེ་ 
འདྲ་བའི་སྦྱར་བ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་སྒུབ་ཀྱི་ 
འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མེ་ཚད་མས་མ་དམིགས་ 
པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཚོའི་རྒྱ་མཚོར་མེ་མེད་པར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་ད་ངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དང་རང་བཞིེན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ 
དེར་ཐལ། མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་མེ་མེད་པར་བྱེད་པའི་ད་ངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ 
ཆོས་སུ་འགོ་ནགས་དང་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེར་ 
འགྲོ་རྒྱུའི་མེ་མེད་པ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ 
མེ་མེད་པ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་མེ་མེད་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་སྒུབ་ཀྱི་མ་དམིགས་ 
པའི་རྟགས་ཡང་ད་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་ 
དམིགས་པའི་རགས་ཡང་ད་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་ལ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་སྒུབ་ཀྱི་མ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ད་ངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་ 
གཟུང་བྱ་ལ་མེད་དགག་ཞིག་ཡོད་དགོས། འབྲས་རང་གི་རྟགས་ཡང་དག་ 


- 461 ~ 


ཇེ་བརྩུན་གྲགས་པ་བཤད་སྱབ་ཀྱིས་མཛད། 
དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ཀ་དེ་ར་ཐལ། འབྲས་རང་གི་རྟགས་ལ་མ་ཡིན་ངགག་ 
གི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བ་སྲིད་ཀྱང་། དེ་ཙམ་གྱིས་མ་དཆིགས་ 
པའི་རྟགས་སམ་ད་གག་རྟགས་སུ་མི་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མ་ཡིན་ 
ཤེས་རབ་སྨོན་མེ་ལས། མ་ཡིན་དགག་ནི། དེར་བསྙུབ་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་ 
དངོས་པོ་སྒྲུབ་པ་ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །སྦྱོར་བ་ 
སྐོར་གཅིག་གི་འབྲས་རང་གི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་འགལ་བར་མ་ཟད། 
གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྩོལ་བྱུང་ཆོས་ཅན། དེ་འདྲ་ 
(༡༥༦༠) བའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག། 
རང་བཞིན་གྱི་ནྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། རྫ་བུམ་ 
རང་གི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན གག ག་པ་བ 
ཀྱིས་རྫ་བུམ་རང་གི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པར་བྱེད་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་ད་ག་གི་ ་*་ 
ཉགས་སྦྱར་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། རང་ 
བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྫ་བུམ་ཆོས་ཅན། མི་ 
རྟག་སྟེ། རྩོལ་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་འདི། རྩོལ་བྱུང་རྫ་བུམ་ 
མི་ནག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ནྟགས་ཡང་ད་ག་ཏུ་སོང་བའི་་ 
རགས་སྤྱར་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་རྟགས་སྦྱར་རྣམ་ 
དག་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །དེ་ 
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ཇེ་བྱ་ཚན་གྲགས་པ་བཤད་སྒབ་ཀྱི་བསྡྔས་གྲྭ་ཆགས་སྩོར་སོགས་མཇུག་གི་རིམ་པ་ཚང་མ། 
ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་སྲིད་ན། ཁྱོད་དེ་སྒུབ་ཀྱི་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གསེར་བུམ་བུམ་པ་ 
ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །དེ་སྒུབ་དངོས་ཀྱི་བསླུབ་བྱའི་ 
ཆོས་སུ་གཟུང་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡང་ཡིན། དགག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེ་ཡང་ཡིན། མ་ཡིན་དགག་ཀྱང་ཡིན་པའི་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ད་ངོས་ཀྱི་ 
བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱའི་གཙཾ་བོ་གང་ཞིག །མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་སྒུབ་ཀྱི་སྒུབ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྒུབ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གསེར་བུམ་ 
ཆོས་ཅན། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་གཅིག་ཡོད་པ་གང་ཞིག 
བུམ་པ་བུམ་པ་མ་ཡིན་ལས་ཁོག་པ་དང་རང་བཞིན་གཅག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག །དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་སྤུབ་ཀྱི་མི་སྣང་ 
བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མེ་མེད་པ་ཆོས་ 
ཅན། མེ་མེད་ཀྱི་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོ་དུ་བ་མེད་པར་བྱེད་པའི་མི་སྣང་བ་མ་ 
ད་མིགས་པའི་ནགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་དམིགས་པའི་ 
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ཆེ་བཅུན་གྲགས་པ་བཤད་སླབ་ཀྱེས་མཛད། 
ཉགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ 
ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒུབ་ཀྱི་ད་ངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ 
ཡང་ཡིན། མེད་དགག་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ 
དེར་༩༡༥༧ན) ཐལ། དུ་བ་མེད་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
གང་ཞིག །མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་སྒུབ་ཀྱི་སྣང་ 
རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟག་ཡང་ད་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྒུབ་ཀྱི་ 
མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །དེ་སྙུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཚོས་སུ་ 
བཏགས་པའི་དོན་དེ་ཡོད་ན། ཁྱོད་དེ་སྒུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ 
མོའི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་མེད་མོད། ཡོད་ན་དེ་མེ་མེད་པ་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་དུ་ 
བ་མེད་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི  ་ 
པར་ཐལ། སྤྱིར་དེ་སྨྲབ་ཀྱི་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་ད་ག་དང་། 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་འགལ་བའི་་་་་ 
ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ད་གག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་དེ་ཡོད་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་སྒུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ 
དང་དེས་ངེས་མི་ནུས་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །མེ་མེད་དེ། མཚན་ 
མོའི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་མེད་པར་སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་མ་དམིགས་པའི་རྟགས ༠༠༡༥༧༧༧༤ 
ཡང་ད་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན། མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་ཆོས་ཅན། དྭ་ 
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ཚེ་བྱཙན་གགས་པ་བཤད་སླབ་ཀྱི་བསྔས་གྲྭ་ཞགས་སྒྱོར་སོགས་མཇུག་གི་རིམ་པ་ཚང་མ། 
བ་མེད་དེ། མེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བའི་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པར་ཐལ། དམ་ 
བཅའ་འཐང་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མེ་མེད་ཡིན་ན། དུ་བ་མེད་དགོས་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དུ་བ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། དུ་བ་ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །མདུན་གྱི་གཞི་ 
འདིར་ཆོས་ཅན། ཤ་ཟ་མེད་དེ། ཤ་ཟ་ཚད་མས་མ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་སྦྱོར་བ་འདི་མི་སྣང་བ་མ་ད་མིགས་པའི་རྟགས་ཡང་ད་ག་གི་རྟགས་སྦྱོར་་] 
རྣམ་དག་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། མདུ་ན་གྱི་སྐྱེས་བུས་དེ་འདྲ་བའི་སྦྱོར་བའི་ 
རྟགས་གྲུབ་ངེས་སུ་ཁས་ལེན་རིགས་པར་ཐལ། ད་མ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུས། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཚད་མས་མ་ 
དམིགས་པ་ཡིན་ངེས་སུ་ཁས་ལེན་རིགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེས་མདུ་ན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་མེད་ངེས་སུ་ཁས་ལེན་རིགས་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་མེད་པར་ཐག་ཆོད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་མེད་ཐེ་ 
ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་བརྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མདུ་ན་གྱི་སྐྱེས་བུ་‹༡༥༧བ) མདུ་ན་གྱི་ 
ན་མ་ཁུབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེས་ཤ་ཟ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེས་ཤ་ཟ་ཡོད་པར་ཐག་ཆོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ཤ་ཟ་ 
གཞི་འདིར་ཆོས་ཅན། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ 
ཟ་ངེས་པའི་དཔཔད་ཤེས་དོན་མཐུན་འཇུག་པ་མེད་དེ། དེ་འི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་ 
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ཆེ་བཅུན་གྲགས་པ་བཤད་སླབ་ཀྱིས་མཛད། 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་རྟགས་སྦྱར་རྣམ་དག་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ཆ་ཤ་ 
དོན་མཐུན་འཇུག་པ་མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོང་ན། 
དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་འི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་ངེས་པའི་ཚད་མ་འཇུག་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་ད་མིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་འཇུག་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་འཇུག་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འི་རྒྱུད་ལ་དེ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་སྐྱེ་བ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་ཟེར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་རྫམ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ལྟར་སྣང་ཡིན་ན། རྟགས་ལྟར་སྣང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྒྲ་ 
ཆོས་ཅན། རྟགས་ལྟར་སྣང་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ 
ལྟར་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྒུབ་ཀྱི་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་སྒུབ་ཀྱི་གཞི་རྟགས་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
བཀོད་པའི་ཚེ་སྒ་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་གཞི་རྟགས་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའི གབབ་བ་བ་བ་བ 
གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཚེ་སྒྲ་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ 
ཆོས་ཅན་དུ་ཡང་སོང་། རྟགས་སུ་ཡང་སོང་བའི་ཕྱིར། ཁུྱབ་སྟེ། གཞི་ནྟགས་ 
ཐ་ད་ད་མེད་ནས་མ་གྱུབ་ཅེས་པའི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཉགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་ 
བའི་རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
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ཇེ་བྱཙན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བསྡྔས་གྲྭ་ཆགས་སྱོར་སོགས་མཇུག་གི་རེམ་པ་ཚང་མ། 
ཁ་ཅིག །དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་ཡིན་ན། འགལ་རྟགས་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ན། མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ན། མ་ངེས་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ་བྱས་པ་ཚོས་ཅན། འགལ་རྟགས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་ཚག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་( ༡༥༨ན) འགལ་རྟགས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྒུབ་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། མི་ནྟག་པ་ཆོས་ཅན། མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ 
པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། མི་ 
ཆོས་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་གུབ་པའི་གཏན་ཆིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཆོས་སུ་ཡང་སོང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྟགས་ཆོས་ཐ་ད་ད་མེད་ནས་མ་གྲུབ་ 
གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྒུབ་ཀྱི་ད་ངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔ་ཕྱི་གསུམ་ཀ་ལ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ལ། ཤེས་བྱེད་དུ་བཀོད་པ། རྟགས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་དམ། ཡང་ན་རགས་སུ་བཀོད་པ། རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ 
རྟགས་ཡང་དག་དང་། རྟགས་ལྟར་སྣང་གཉིས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། 
དབི་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཚུལ་གསུམ་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། སྒྲ་མི་རྟག་ 
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ཇེ་བྱཙན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད། 
པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་གསུམ། སྒྲ་མི་ནྟག་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ 
ཉགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་ཡང་སྦྱོར། གཉིས་པ་ 
བསླབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ད་བྱེ་བ། སྒུབ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ད་བྱེ་བ། མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ད་བྱེ་བ། རྒོལ་བའི་སྒོ་ནས་ད་བྱེ་བ་དང་དྲུག་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བསྒུབ་བྱའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ 
ན་གསུམ་ཡོད་དེ། དངོས་སྟབས་ཀྱི་རྟགས། ཡིད་ཆེས་ཀྱི་རྟགས། གྲགས་པའི་ 
རྟགས་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་བསླུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ད་བྱེ་ན་ 
གཉིས་ཡོད་དེ། དགག་རྟགས་ཡང་དག་དང་། སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་ 
ཡོད་བའི་ཕྱིར། བཞི་པ་སྒུབ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་གསུམ་ཡོད་དེ། དོན་རྩུབ་ 
ཀྱི་རྟགས། ཐ་སྟད་སྒུབ་ཀྱི་རྟགས། ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་“་ང་ 
ད་ག་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལྔ་བ་མཐུན་རྱོགས་ལ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ 
ན་གཉིས་ཡོད་དེ། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དང་། མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གཞིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དྲུག་པ། རྒོལ་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་གཉིས་ཡོད་དེ། རང་དོན་‹༡༥༨བ) སྐབས་ 
ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་གསུམ་དུ་གཞན་རྣམས་ 
འདུ་བས། དེ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ལ། འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་བཤད་ 
པ། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་བཤད་པ། མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་བཤད་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབབེ་བ་གཉིས། དང་ 
པོ་ནི། འབྲས་བུའི་ཚུལ་གསུམ། འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ 
སྒུབ་ཀྱི་འབྲས་བུའི་ཚུལ་གསུམ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ 
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ཆེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒབ་ཀྱི་བསྡྔས་གྲྭ་རགས་སྦོར་སོགས་མཇུག་གི་རིམ་པ་ཚང་མ། 
མཚན་ཉིད། གོ་བ་དང་སྦྱར་ན། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྭགས་ཡང་དག་གང་ཞིག ། 
པ་དེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དེ་ལ་ 
ད་བེ་ན་ལྔ་ཡོད་དེ། རྒྱུ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས། རྒྱུ་སྔོན་སོང་གི་འབྲས་ 
ཏགས། རྒྱ་སྤྱི་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས། རྒྱུའི་ཁྱད་པར་སྒུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས། རྒྱུ་ 
ཆོས་རྗེས་དཔག་གི་འབྲས་རྟགས་དང་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། དུ་ལྡན་ 
དུ་བ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། ཞེར་ལེན་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུ་དང་བཅས་ 
འགའ་བའི་དངོས་པོ་ལྟ་བུ། བཞི་པ་ནི། གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
རང་གི་དམིགས་རྐྱེན་དང་བཅས་ཏེ། དབང་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་ 
ལྟ་བ་ལྟ་བུ། ཕྱི་མ་འདི་འབྲས་རྟགས་བཏགས་པར་བཞེད་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་ 
དོ། །འབབས་རྟགས་དེ་དག་མདོ་བསྟན་བཙོས་གང་ལས་བཤད་པའི་ཚུལ་ཡོད་ 
དེ། ཆོས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། དུ་བ་ལས་ནི་མེར་ཤེས་དང་། །ཆུ་སྐྱར་ལས་ནི་ 
ཆུར་ཤེས་ལྟར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་བློ་ལྡན་གྱི །རིགས་ནི་མཚན་མ་དག་ 
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- ཇེ་བཛན་གགས་པ་བཤད་སླབ་ཀྱིས་མཛད་ ༩ 
ལས་ཤེས། །ཞེས་པ་ད་ང། རྣམ་འགྲེལ་ལས། མེ་ཡི་འབྲས་བུ་དུ་བ་སྟེ། །ཞེས་ 
སོགས་ད་ང་། འཇུག་པ་ལས། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དུས་ནའང་( ༡༥༩ན) སྟོང་པ་ཏིད་ 
ཐོས་ནས། །ཞེས་པ་ནས། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བློ་ཡི་ས་བོན་ཡོད། །ཅེས་ 
སོགས་གཞུང་དུ་མ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་དབེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་ 
བཞིན་གྱི་ཚུལ་གསུམ། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་སྒྲུབ་ 
པར་སྒུབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། གོ་བ་དང་སྦྱར་ 
ན། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ སྒྲུབ་ཀྱི་ 
ད་ངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡང་ཡིན། ཁྱོད་དང་བངག་ 
ཉིད་གཅིག་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་སྲིད་པའི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་དེ། ཁྱོད་ 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ། དེ་ལ་ 
དབེ་ན། རང་བཞིན་ལོས་པ་བའི་རགས་ཡང་དག་དང་། རང་བཞིན་དག་པ་ 
བའི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་རྫས་གཞན་ 
དངོས་ཨུ་འཕེན་པ་དང་། དེ་ཤུགས་ལ་འཕེན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དུང་ 
བྱུང་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་ཚོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་བྱས་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་རང་བཞིན་དག་པ་བའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ནི། སྒ་ཚོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་ 
པའི་ཚེ་ད་ངོས་པོ་ལྟ་བུའཾ། །རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་དེ་དག་མདོ་བསྟན་བཅོས་ 
གང་ལས་བཤད་པ་ཡོད་དེ། མདོ་ཁས། གང་ཅུང་ཟད་དེ་སྐྱེ་བའི་བདག་ཉིད་ 
ཅན་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ནོ། །ཞེས་སོགས་དང་། མངོན་ 
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ཆེ་བྱ་རན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བསྡྔས་གྲྭ་ཆགས་སྒྱོར་སོགས་མཇྱུག་གི་རེམ་པ་ཚང་མ། 
རྟོགས་རྒྱན་ལས། གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་ལྡོག་སོགས་རྟགས། ཞེས་པ་ནས། 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་དག་ཡིན། ཞེས་པའི་བར་དང་། ནམ་འགྲེལ་ལས། 
རང་བཞིན་ཡོད་ཙམ་དང་། འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ཡང་། ཞེས་སོགས་དུ་མས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མ་ད་མིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་བཤད་པ་ལ། 
མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མ་ད་མིགས་པའི་ཚུལ་གསུམ། 
མ་དམིགས་པའི་ནཉགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་སྒུབ་ཀྱི་མ་དམིགས་པའི་ 
ཚུལ་གསུམ། དེ་སྒུབ་ཀྱི་མ་ད་མིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། གོ་ 
བ་དང་སྦྱར་ན། ཁྱོད་དེ་སྒྱབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །ཏྱཾད་ཀྱི་རྟགས་ 
ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡང་ཡིན། 
མེད་དགག་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་སྲིད་པའི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་དེ། ཁྱཾད་ 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་ད་མིགས་པའི་རྟགས་ཡང་ད་ག་གི་མཚན་ཉིད། ཡང་ན། དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་རྟགས་ཡང་ད་ག་གང་ཞིག་ཅེས་པའི་དོད་དུ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་གང -༠༠༠©6 
རྟགས་ཡང་དག་དང་། སྣང་རུང་(༡༥༩བ) མ་ད་མིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
གཉིས་ཡོད། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་གཉིས། མི་སྣང་བ་མ་ 
ད་མིགས་པའི་ཚུལ་གསུམ། མི་སྣང་བ་མ་ད་མིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ 
སྣང་བ་མ་ད་མིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དོན་ཐོབ་དང་སྦྱར་ 
ན། དེ་སྒུབ་ཀྱི་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ 
ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་དེ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ཏྱོད་ 
དེ་སྒུབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་ཚད་མ་ལ་སྣང་དུ་མི 
རུང་བ་དེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་ད་ག་གི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད་བྱེ་ན། མི་སྣང་བའི་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ 
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ཆྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒབ་ཀྱིས་མཛད། 
ལ། མི་སྣང་བའི་འབྲེལ་ཟླ་རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། དེའི་ 
རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་ཚྟགས་ཡང་ད་ག་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། མདུན་ 
ཤ་ཟ་ངེས་པའི་དཔྱད་ཤེས་དོན་མཐུན་མེད་དེ། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ལ་ 
ཤ་ཟ་ད་མིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་རྟགས་རུ ༧༠༠༠ 
བཀོད་པ་དེ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་གིས་ཤ་ཟ་ 
ཡོད་ཅེས་དམ་བཅའ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་གིས་ཤ་ཟ་ཚད་མང་མ་ 
ཅན། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་ངེས་པར་དཔྱད་ཤེས་དོན་མཐུན་ 
མེད་དེ། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤ་ཟ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་དཔྱད་ ཤེས་དོན་ 
མཐུན་ཚད་མས་མ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་རྟགས་དེ་ལྟ་བུ། 
པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ལ་ 
དོན་མཐུན་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་དང་པོ་དེ་ཡིན། ཡོད་པ་དེ་དེའདྲའི་གང་ཟག་ 
གཞི་ལ་ལྟོས་ཏེ་བསྐལ་དོན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཡུལ་དང་། དུས་ 
དང་། ངོ་བོའིསྒོ་ནས་བསྐལ་དོན་དུ་འགྱུར་བ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 


- 472 ~ 


ཇེ་བྱ་ཙན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱེ་བསྡྔས་གྲྭ་ཆཏགས་སྒོར་སོགས་མཆུག་གི་རིམ་པ་ཚང་མ། 
ཁྱད་པར་འགའ་‹༡༦༠ན) ཞིག་བསྐལ་དོན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཡུལ་དུས་ཐག་ 
བོའི་ཁུད་པར་འགའ་ཞིག་བསྐལ་དོན་དུ་འགྱུར་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དམིགས་པའི་ནྟགས་ཡང་ད་ག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་སྒུབ་ཀྱི་སྣང་རུང་མ པཿ ྒ་ 
ད་མིགས་པའི་ཚུལ་གསུམ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྣང་རུང་མ་ད་མིགས་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་གི་མཚན་ཉིད། གོ་བ་དང་སྦྱར་ན། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་ད་མིགས་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །ཏྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ད་གག་བྱའི་ཆོས་སུ་ 
བཏགས་པའི་དོན་དེ་ཡོད་ན། དེ་ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། སྣང་རུང་གི་ 
རྒྱུ། ཁྱབ་བྱེད། རང་བཞིན། ད་ངོས་འབྲས་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
དེ། མེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་མེ་མེད་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། ཤིང་ 
བཀོད་པའི་ཚེ་ཤིང་མེད་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་ད་མིགས་ 
པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་མེད་དེ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་ལྟ་བུ། བཞི་པ་ནི། དུ་ 
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ཇེ་བྱཙན་གྲགས་པ་བཤད་སླབ་ཀྱིས་མཛད། 
དག་དང་། ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་སྣང་རུང་གི་འགལ - ༠༠༠ 
དམིགས་ཀྱི་ཉྟགས་ཡང་དག་གཉིས། དང་པོ་ལ། འགལ་བའི་རང་བཞིན་ 
དམིགས་པ་བཞི། འགལ་བའི་འབྲབ་བུ་དམིགས་པ་བཞི། འགལ་བའི་ཁྱང་བྱ་ 
ད་མིགས་པ་བཞི་སྟེ་བཅུ་གཉིས། དང་པོ་བཞི་ནི། རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་ 
རང་བཞིན་དམིགས་པ། རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པ། ཁྱབ་ 
བྱེད་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་ད་མིགས་པ། འབྲས་བུ་དང་འགལ་པའི་རང་ 
བཞིན་དམིགས་པ་དང་བཞིའོ། །དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་རིམ་པ་ལྟར། མེ་ 
སྟོབས་ཆེན་པོས་(༡༦༠བ) ཁྱབ་པར་གནོན་པའི་ཤར་གྱི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། 
གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་མེད་དེ། ཅེས་པ་དང། གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་ 
བྱེད་རྒྱན་ཆགས་སུ་གནས་པ་མེད་དེ། ཅེས་པ་དང་། ཁ་བའི་རེག་པ་རྒུན་ 
ཆགས་སུ་གནས་པ་མེད་དེ། ཅེས་པ་དང་། གྲང་རེག་གི་ད་ངོས་རྒྱུའི་ནུས་པ་ 
མཐུ་ཅན་མེད་དེ། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་གནོན་པའི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་རེ་རེ་ལ་ཡང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་བཀོད་པའི་ཚེ་མེ་སྟོབས་ 
ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་གནོན་པའི་ད་ངོས་པོ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་འགལ་བའི་འབྲས་ 
བུ་དམིགས་པ་བཞི་ནི། རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་ད་མིགས་པ། རྒྱུ་ 
ད་ང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ། ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་ 
དམིགས་པ། འབྲས་བུ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ་བཞིའ། །མཚན་ 
ཉིད་རིམ་པ་བཞིན། དུ་བྭ་དྲག་ཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་གནོན་པའི་ཤར་གྱི་དངོས་ 
པོ་ཆོས་ཅན། གྲུང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་མེད་དེ། གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་ 
མེད་དེ། གུང་རེག་གི་དངོས་རྒྱུའི་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་མེད་དེ། དུ་བ་དྲག་ 
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ཆེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སླབ་ཀྱི་བསྡྔས་གྲྭ་ཚགས་སྦོར་སོགས་མཇུག་གི་རིམ་པ་ཚང་མ། 
ཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་གནོན་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རེ་རེ་ལའང་་་༠་ 
དམིགས་པ་བཞི་ནི། རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་ད་མིགས་པ། རྒྱུ་དང་ 
འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་ད་མིགས་པ། ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་ 
པ། འབྲས་བུ་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པ་དང་བཞིའོ། །མཚན་ཉིད་ 
ཡང་རིམ་པ་བཞིན་དུ། ཙན་དན་ཧགྱི་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་གནོན་པའི་ 
ཤར་གྱི་ད་ངོས་པོ་ཆོས་ཅན། གྲང་རེག་རྒྱན་ཆགས་སུ་གནས་པ་མེད་དེ། ཞེས་ 
པ་དང་། གྲང་འབྲས་སྤུ་ཁོང་བྱེད་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་མེད་དེ། ཞེས་པ་ 
དང་། ཁ་བའི་རེག་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་མེད་དེ། ཞེས་པ་དང་། གྲང་ 
རེག་གི་དངོས་རྒྱུའི་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་མེད་དེ། ཙན་དན་གྱི་མེ་སྟེབས་ཆེན་ 
པོས་ཁྱབ་པར་གནོན་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རེ་རེ་ལའང་རིམ་པ་་ 
བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་བཀོད་པའི་ཚེ་རྟགས་ལྟ་བུ། འདིར་ཁ་ཅིག་འགལ་བའི་རྒྱུ་ 
དམིགས་པ་བཞི་བསྣན་ནས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འབྱེད་པའི་ལྱགས་ཀྱང་སྣང་ང་། །དེ་ 
ལ་མཚོན་ན། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་གནོན་པའི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། 
གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་ཨུ་གནས་པ་མེད་དེ། དེས་ཁྱབ་པར་གནོན་པའི་དངོས་ 
བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པའི་རྟགས་སྦྱར་ཞེས་བརྫད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། 
ཁྱོད་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་དུ་༥ ༡༦༡ན) གྲང་རེག་རྒྱུན -༠༠༠-༡༠༠ 
ཆགས་སུ་གནས་པ་དེ་སོང་། དེའི་རང་བཞིན་དུ་བསིལ་རེག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ 
གནས་པ་དེ་སོང་། དེ་དང་འགལ་བར་ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་ 
ཁུབ་པར་གནོན་པའི་ད་ངོས་པོ་དེ་སོང་། ཁྱོད་མེ་སྟེབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ 
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ཆེ་བྱཙན་གྲགས་པ་བཤད་སྒབ་ཀྱིས་མཛད། 
གནོན་པའི་ད་ངོས་པོ་རགས་སུ་བཀོད་པའི་རྟགས་སྦྱར་ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟར་*་ 
བཏགས་པའི་དོན་དུ་གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་དེ་སོང་བར་ཐལ། 
བཏགས་པའི་དོན་ཡིན་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་ 
བཞིན་དུ་བསིལ་རེག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་དེ་སོང་བར་ཐལ། གྭང་རེག་ 
རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་དང་བསིལ་རེག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་བ་གཉིས་རང་ 
བཞིན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གྲང་རེག་དང་བསིལ་རེག་རང་ 
བཞིན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། བསིལ་རེག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ 
གནས་པ་དང་འགལ་བར་ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་གནོཌ་་ 
པའི་ད་ངོས་པོ་དེ་སོང་བར་ཐལ། བསིལ་རེག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པཁའི་ 
དངོས་པོ་ཡིན་ན། ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་གནོན་ང་འི་ 
སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་གནོན་པའི་ད་ངོས་པོའི་རང་བཞིན་མེ་རྟེབས་ཆེན་་ 
པོས་ཁུབ་པར་གནོན་པའི་ད་ངོས་པོ་དེ་སོང་བར་ཐལ། དེ་གཉིས་རང་བཞིན་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་དང་མེ་གཉིས་རང་བཞིན་ 
པོས་ཁྱབ་པར་གནོན་པའི་ད་ངོས་པོ་རྟགས་སུ་སོང་བའི་རྟགས་སྦྱོར་ཡིན་པར་ 
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ཆེ་བྱཙན་གགས་པ་བཤད་སྒབ་ཀྱི་བསྔས་གྲྭ་ཞགས་སྩོར་སོགས་མཇུག་གི་རིམ་པ་ཚང་མ། 
པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མེ་ 
སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་གནོན་པའི་ད་ངོས་པོ་དེ། གྲང་རེག་དང་ལྟན་ཅིག་ 
དམིགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྫོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ནི། 
ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། བྱས་པས་སྟོང་སྟེ། རྟག་པ་‹༡༦༡) ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་རྟག་པ་ལྟ་བུ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་དེ་ལ། ནམ་ 
འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཞེས་བརྫོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྟག་པ་དེ་བྱས་ 
པ་དང་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་གྱི་ད་ངོས་འགལ་གང་ཞིག །དེ་དེ་ལྟར་སྒུབ་ 
བའི་འགལ་ད་མིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་ན་དེ་སྐད་བརྗོད་བའི་ཕྱིར། 
སྣང་རུང་དང་མི་སྣང་བའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་སྒྲ་བཤད་ནི། མཚན་ཉིད་ 
བཞག་པ་དེས་གོ་བར་བྱའ། །མ་དམིགས་པའི་རྟགས་དེ་དག་མདོ་བསྟན་ 
བཅོས་གང་ལས་བཤད་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། མདོ་ལས། ངའམ་ང་འདྲ་བས་གང་ 
ཟག་གི་ཆོད་བཟུང་གི །གང་ཟག་གིས་གང་ཟག་གི་ཚོད་མི་བཟུང་སྟེ། ཉམས་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་བཤད་ཅིང་། མ་དྲོས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། 
རྐྱེན་ལ་རག་ལས་གང་དེ་སྟོང་པར་བཤད། ཅེས་སོགས་དང་། མགོན་པོ་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ཀྱིས། ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གང་་། །དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་སྟོང་པར་ 
བཞེད། ཞེས་པ་དང་། ནྒམ་འགྲེལ་ལས། གཏན་ཚིགས་བྱེ་བྲག་ལ་ལྟོས་ 
ནས། ཞེས་སོགས་དུ་མས་སྣང་རུང་མ་ད་མིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་བཤད་ 
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ཆེ་བྱཙན་གགས་པ་བཤད་སྫབ་ཀྱིས་མཛད། 
པའི་ཕྱིར། འཕྲོས་དོན་ད་ངོས་སྟོབས་སོགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ཆ་ཚན་ 
ཉིད་ཙམ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། ད་ངོས་སྟོབས་ཀྱི་ནྟགས་ཡང་ད་ག་ཡོད་དེ། བྱས་ 
པའི་ད་ངོས་སྟོབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ད་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
སྒྲ་མི་ནག་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ད་ག་ཡིན་ཏེ། 
ཁྱད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །ྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒུབ་ཀྱི་ 
ད་ངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱའི་མི་རྟག་པ་དེ་ཅུང་ཟད་ལྐོག་གྱུར ཤ་ག་བ་བ་བ་བ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡང་ཚུར་མཐོང་གི་ད་ངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཚད་མས་ངེས་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། སྒྲ་མངོན་གྱུར་ད་ང་། མི་རྟག་པ་དེ་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ 
ངེས་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ཆེས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་དེ། ད་པྱད་གསུམ་གྱི་ 
ལས། མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་འགྲུབ་པར་སྟོན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ཆེས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་ 
འདྲའི་བཅོམ་ལྡན་འདགས་ཀྱི་གསུང་དེ་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཡིད་ཆེས་་་ 
ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །ཁྱོད་ 
ལྟར་མི་བསླ་བ་དེ། ཚུར་མཐོང་གིས་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་མི་འགྱབ་ 
པས། དྭ་པྱད་གསུམ་གྱི་དག་པའི་ལུང་གིས་སྒྲུབ་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ 
དེར་ཐལ། གཞལ་བྱའི་གནས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
དངོས་སྟོབསཀྱི་རྟགས་མི་འཇུག་པས། དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ཁུང་གིས་ 
སྒྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། རང་གི་ 
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ཆེ་བཙན་གྲགས་པ་བཤད་སྫབ་ཀྱི་བསྡྔས་གྲྭ་ཚྭགས་སྩོར་སོགས་མཇུག་གི་རིམ་པ་ཚང་མ། 
བརྗོད་བྱའི་དོན་གྱི་མཐོང་བ་མངོན་གྱུར་སྟོན་པའི་ཆ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་ ག ©བ་ག་བ་བ་བ་ 
མས་མི་གནོད་ཅིང་དེས་འགྲུབ་པ་དང། ཅུང་ཟད་ལྐོག་གྱུར་སྟོན་པའི་ཆ་ལ་ 
ད་ངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཚད་མས་མི་གནོད་ཅིང་དེས་གྲུབ་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ 
སྟོན་པའི་ཆ་ལ་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་གིས་མི་གནོད་ཅིང་དེས་གྲུབ་པ་དང་། 
རང་ཚིག་ད་ངོས་ཤུགས་དང་ཁས་བླངས་སྔ་ཕྱི་འགལ་བའི་གནོད་པ་མེད་པ་་་ 
ཞིག་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། །གྲགས་པའི་རྟགས་ཡོད་དེ། རྟོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པ་དེ་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་རི་བོང་ཅན་ཟླ་སྒྲས་བརྗོད་ཆུང་དུ་སྒྲབ་པར་ 
བྱེད་པའི་གྲགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་ 
ལྟར་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་གྲགས་པའི་རྟགས་ཡང་ད་ག་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ 
གཟུང་བྱར་འགྲོ་རྒྱུ་དེ་བརྡ་དང་འདོད་པ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་ཡིན་པའི་་ 
ཕྱིར། དགག་རྟགས་དང་སྒུབ་རྟ་གསགཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། མ་དམིགས་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། དགག་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པ་དང་། 
འབྲས་རང་གང་རུང་གི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། སྒྲུབ་རགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དོན་སྒུབ་ཀྱི་རྟགས་སོགས་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། བྱས་ 
པ་དེ་སྒ་སྐད་ཅིག་མར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་དོན་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དགག་དང་། 
དེ་སྦ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཐ་སྙད་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ད་ང་། 
སྐད་ཅིག་མ་དེ་སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་ཀྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་ལ། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་སྐད་ཅིག་ 
མར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒུབ་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་གང་ཞིག་ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒུབ་ཀྱི་ད་ངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་*་ 
སུ་གཟུང་བྱ་ལ་མཚན་ཉིད་ཞིག་འཇོག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། བྱས་པ་ཆོས་ 
ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་ཐ་སྙད་སྒུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
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ཆེ་བརུན་གྲགས་པ་བཤད་སྫབ་ཀྱིས་མཛད། 
ཏེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒབ་ 
ཀྱི་ད་ངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ལ་མཚོན་བྱ་ཞིག་འཛོག་པའི་རྱིར། 
གསུམ་པ་ལ། སྐད་ཅིག་མ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་ནག་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཐ་ 
སྟད་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་ཀྱི་ནྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚགས་“ང་ 
གཟུང་བྱ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པ་ཞིག་འཇོག་པའི་ཕྱིར། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པ་ད་ང་དེ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་( ༡༦༢བ) དུ་འཇུག་པའི་ནགས་་ 
ཡང་དག་ཡོད་དེ། རྩོལ་བྱུང་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། བྱས་པ་དེ་དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩོལ་བྱུང་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣ་མ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །ཁྱོད་མི་ 
རྟག་པ་ཡིན་ཀྱང་། མི་ནྟག་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། བྱས་ 
པ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ནྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །ཁྱོད་མི་རྟག་པ་དང་ 
དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། གཞན་ 
དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ནི། རྒོལ་སྔ་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་ 
པས་སྔར་གྱི་དེར་འདུས་སོ། །གཉིས་པ་རྟགས་ལྟར་སྣང་བཤད་པ་ལ། སྤྱིར་ 
རགས་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད་མེད་དེ། གཞི་གྲུབ་ན་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། དེ་སྒུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་མ་ཡིན་པ། དེ་སླུབ་ཀྱི་ 
རྟགས་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་བ་གསུམ་ཡོད་དེ། དེ་སྒུབ་ཀྱི་ 
འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས། དེ་སླུབ་ཀྱི་ 
མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་དེ་སྒྱུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
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ཆེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སླབ་ཀྱི་བསྔས་གྲྭ་ཐགས་སྩོར་སོགས་མཇུག་གི་རིམ་པ་ཚང་མ། 
ཁོག་ཏུ་ངེས་པ་དེ། ཁྱོད་དེ་སྒུབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། ཁྱོད་ 
སྒྲ་ནྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་ཏག་པར་ 
ཏག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ 
ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་བྱས་པ་ 
ལྟ་བུ། སྤྱིར་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་དེ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ད་བྱེ་ 
ཡོད་དེ། འབྲས་རང་མ་དམིགས་འགལ་རྟགས་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས། ཆོས་ཀྱི་ 
ཁུད་པར་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྟགས། ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྟགས། 
ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་སོགས་ལ་སྦྱོར། དེ་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་། དེ་སྒུབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་མ་ 
ངེས་པའི་གཏན་ཆིགས་དང་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། སྒ་ཆོས་ཅན། 
མི་རྟག་སྟེ། མཉན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་༩༡༦༣ན) མཉན་བྱེ་ལྟ་ 
བུ། གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
བཀོད་པའི་གཞལ་བྱ་ལྟ་བུའོ། །དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ལ་རྒོལ་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ལྷག་ལྡན་གྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ནི། ཡུན་ 
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ཆྗེ་བཙྩུན་གྲགས་པ་བཤད་སྫྲབ་ཀྱིས་མཛང། 

མཁྱེན་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་ངོར་སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་པོ་ཆོས་ཅན། 
ཀུན་མཁྱེན་མ་ཡིན་ཏེ། ངག་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། ཆགས་བྲལ་བསྐལ་ 
དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་ངོར་སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་པོ་ཆོས་ཅན། ཆགས་ཅན་ 
སྦྱོར། དེ་སྒུབ་ཀྱི་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ་ལ་དབྱེ་ན་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང། 
ཅན་གྱི་ངོ་བོ་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པ། དེ་སྒུབ་ཞགས་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཧྱི་ 
སྟེང་དུ་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི།བུམ་པ་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། རྟག་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་རྟགས་དེ་ལྟ་བུ། 

གཉིས་པ་ནི། རེ་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་པོ་ཡིན་ཏེ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་བཀོད་པའི་ཚེ་རྟགས་དེ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་ 
བུའཾ། །སུམ་ཚན་གཉིས་པ་གསུམ་ནི། རིམ་པ་བཞིན་དུ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ 
ད་ངཔོ་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མཉན་བྱ་ཡིན་ཏེ། མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
བཀོད་པའི་ཚེ་རྟགས་དེ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། དྲི་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་ 
གང་ཟག་གི་ངོར་དྲི་ཟའི་གླུ་དབྱངས་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་རྟགས་དེ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་ 
བའི་གང་ཟག་གི་ངོར་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤ་ཟ་ཚད་མས་གྲུབ་ 
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པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་རྟགས་དེ་ལྟ་བུའོ། །སུམ་ཚན་གསུམ་པ་ནི། རིམ་ 
པ་བཞིན་དུ། དེ་སྒུབ་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པ། དེ་སྒུབ་ཀྱི་ 
གཞི་ཆོས་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པ། དེ་སྒུབ་ཀྱི་གཞི་རྟགས་ཐ་དད་མེད་ 
ནས་མ་གྲུབ་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། མི་རྟག་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་རྟགས་དེ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་ཚོས་ཅན། སྒྲ་ 
ཡིན་ཏེ། མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་རྟགས་དེ་ལྟ་བུ། གསུམ་ 
པ་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་‹ ༡༦༣བ) ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
བཀོད་པའི་ཚེ་རྟགས་དེ་ལྟ་བུའོ། ། 

† འཕྲོས་དོན་རྟགས་སྦྱོར་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་སྒྲུབ་ངག་བཤད་པ་ལ --++--- 
གཉིས། སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་དང་། སྒུབ་ངག་ལྟར་སྣང་བཤད་པའོ། དང་པོ་ལ་ 
གསུམ། འབྲས་བུའི་སྒུབ་ངག །རང་བཞིན་གྱི་སྒྲུབ་ངག །མ་ད་མིགས་པའི་ 
སྒྲུབ་ངག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྟགས་སྦྱོར་འགོད་པ་དང་། དེ་ 
སླུབ་པའི་སྒུབ་ངག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དཔེར་མཚོན་ན། དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ 
ལ་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་འགོད་དོ། །གཉིས་ 
པ་ལ་གཉིས། ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་ད་ང་། ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒུབ་ 
ངག་འགོད་པའོ། དང་པོ་ནི། དུ་བ་ཡོད་ན། མེ་ཡོད་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན། 
ཚང་མང་བཞིན། དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་ཡང་དུ་བ་ཡོད་དོ་ཅེས་ལྟ་བུ་འགོད། གཞཉིས་ 
པ་ནི། མེ་མེད་ན། དུ་བ་མེད་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན། ཆུ་ཀླུང་བཞིན། དུ་ ལྡན་གྱི་ 
སྒྲུབ་ངག་གཉིས། རྟགས་སྦྱོར་འགོད་པ་དང་། སྒྲུབ་ངག་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། མཚོན་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་འགོད། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་དང་། ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ 
འགོད་པའ། །དང་པོ་ནི། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། 
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ཆེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒབ་ཀྱིས་མཛད། 
སྒྲ་ཡང་བྱས་སོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་འགོད། གཉིས་པ་ནི། མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ན། བྱས་ 
ཉགས་སྦྱོར་འགོད་པ་དང་། སྒུབ་ངག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཚོན་ན། 
ཤིང་མེད་པའི་བྲག་རྫོང་ན་ཆོས་ཅན། ཤ་པ་མེད་དེ། ཤིང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུ་འགོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་བ་དང་། ཆོས་མི་ 
མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤིང་མེད་ན། ཤ་པ་མེད་ 
པས་ཁྱབ། དཔེར་ན། ཤིང་མེད་པའི་ཐང་བཞིན། ཤིང་མེད་པའི་བྲག་རྫོང་ན་ 
ཡང་ཤིང་མེད་དོ་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་འགོད། གཉིས་པ་ནི། ཤ་པ་ཡོད་ན། ཤིང་ཡོད་ 
པས་ཁྱབ། ད་པེར་ན། ནགས་ཚལ་བཞིན། ཤིང་མེད་པའི་བྲག་རྫོང་ན་ཡང་ 
ཤིང་མེད་དོ་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་འགོད་དོ། །སྤྱིར་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ན། ཚུལ་ 
གསུམ་ལྷག་ཆད་མེད་པར་སྟན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚོས་མཐུན་སྦྱར་ 
གྱི་སྒུབ་ངག་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཆོས་ད་ང་རྗེས་ཁྱབ་ད་ངོས་སུ་བརྗོད་ནས་ལྡོག་ 
ཕྱོགས་ཆོས་( ༡༦༤ན) ད་ང་ལྡོག་ཁྱབ་ད་ངོས་སུ་བརྫོད་ནས་རྗེས་ཁྱབ་ཤུགས་ལ་་ 
སྟོན་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་ཆོས་དང་རྫེས་ཁུབ་ད་ངོས་སུ་བརྫོད་ནས་ལྡོག་ཁྱབ་ 
ཤུགས་ལ་འཕེན་པའི་སྨུབ་ངག་གི་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། བྱས་ན་མི་རྟག་ངས་ 
ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་བྱས་སོ་ཞེས་པའི་སྒྲབ་ངག་དེ་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་ཅེས་པས་རྫེས་ཁུབ་ 
དངོས་ཨུ་བརྗོད་ནས་ལྡོག་ཁྱབ་ཤུགས་ལ་འཕེན། སྒྲ་ཡང་བྱས་ཞེས་པས་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ད་ངོས་སུ་བརྗོད། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་ཞེས་པས་མཐུན་དཔེ་ 
རྗེས་ཁྱབ་ཤུགས་ལ་འཕེན་པའི་སྒུབ་ངག་གི་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། རྟག་ན་མ་ 
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ཇེ་བྱཙན་གྲགས་པ་བཅད་སྒྲབ་ཀྱི་བསྡྔས་གྲྭ་ཆགས་སྩོར་སོགས་མཇུག་གེ་རིམ་པ་ཚང་མ། 
བྱས་པས་ཁྱབ། ད་པེར་ན། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་བྱས་ 
ཁྱབ་ཅེས་པས་ལྡོག་ཁྱབ་དངོས་སུ་བརྫོད་ནས་རྗེས་ཁྱབ་ཤུགས་ལ་འཕེན། སྒྲ་ 
ཡང་བྱས་ཞེས་པས་རྱོགས་ཆོས་ད་ངོས་སུ་བརྫོད་། ད་པེར་ན་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ 
ནམ་མཁའ་བཞིན་ཞེས་པས་མཐུན་དཔེ་ད་ངོས་སུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ 
སྒྲུབ་ངག་ཀྱང་ཡོད་དེ། སྒྲ་ཡང་བྱས། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་ 
བུམ་པ་བཞིན་ཞེས་པའི་སྒུབ་ངག་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ། སྒྲབ་ངག་ 
ལྟར་སྣང་དེ་ལ་རྣམ་པ་དགུ་ཡོད་དེ། སྒྲ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ངག་གསུམ། བློ་སྐྱོན་ 
ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ངག་གསུམ། དོན་སྐྱོན་ཅན་གྱི་སྒྲབ་ངག་ལྟར་སྣང་གསུམ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་མ་ངེས་མ་གྲུབ་པའི་ 
སྒྲུབ་ངག་ལྟར་སྣང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སོ་སོའི་མཚན་གཞི་ཡང་ཡོད་དེ། 
རིམ་པ་བཞིན་དུ། བྱས་ན་ད་ངོས་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན། འདུས་མ་ 
དང་། ཤེས་བྱ་ཡིན་ན། དངོས་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན། ནམ་མཁའ་ 
བྱ་ཡིན་ན། དངོས་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན། ནམ་མཁའ་བཞིན། སྒྲ་ 
ཕྱིར། སོ་སོའི་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། རིམ་པ་བཞིན་དུ། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་ 
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ཆྗེ་བརྩན་གྲགས་པ་བཤད་སྫབ་ཀྱིས་མཛད། 

བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁུབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་བྱས་སོ་ཞེས་པའི་ 
སྒྲུབ་ངག་ལྟ་བུ་དང་པོ་དང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་པས་བཀོད་པའི་ 
བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་བྱས་སོ་ཞེས་པའི་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡོད་ 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ་གསུམ་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དོན་སྐྱོན་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ངག་དེ་ལ་ 
གསུམ་ཡོད་དེ། ཆད་པ་ལྟག་པ་ཆད་ལྟག་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་ངག་ལྟར་ 
སྣང་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སོ་སོའི་མཚན་གཞི་ཡང་ཡོད་དེ། རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན། བུམ་པ་བཞིན་‹༡༦༨༠) སྒྲ་ 
ཡང་བྱས་སོ་ཞེས་པའི་སྒྲབ་ངག་ལྟ་བུ་དང་པོ་དང་། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་མི་ 
ཤེས་པས་བཀོད་པའི་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན། བུམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ 
ཡང་བྱས་སོ་ཞེས་པའི་སྒབ་ངག་ལྟ་བུ་གཉིས་པ་དང་། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ 
ཡིན་ན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན། བུམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་མིག་ 
ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་གསུམ་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 
དོན་སྐྱོན་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ངག་དེ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཆད་པའི། ལྟག་པའི། ཚད་ 
ལྷག་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་ངག་ལྟར་སྣང་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སཾ་ 
སོའི་མཚན་གཞི་ཡང་ཡོད་དེ། རིམ་པ་བཞིན་དུ། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། 
དཔེར་ན། བུམ་པ་བཞིན་ཞེས་པའི་སྒྲུབ་ངག་ལྟ་བུ་དང་པོ་དང་། བྱས་ན་མི་ 
ཉག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན། བུམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་བྱས། དེའི་ཕྱིར་སྒྲ་མི་རྟག་ 
ཅེས་པ་ལྟ་བུ་གཉིས་པ་དང་། སྒ་མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བུམ་པ་ 
བཞིན། བུམ་པ་བྱས་པ་བཞིན་དུ། སྒྲ་ཡང་བྱས། དེའི་ཕྱིར་སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་པ་ 
ལྟ་བུ་གསུམ་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 

༈† ཁ་ཅིག །དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
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ཆེ་བྱ་ཙན་གྲགས་པ་བཤད་སྒབ་ཀྱི་བསྔས་གྲྭ་ཆྭགས་སྦྱོར་སོགས་མཇུག་གི་རིམ་པ་ཚང་མ། 
པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་དེ། རི་བོང་རྭ་མེད་པར་སྒྲབ་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། མེད་དེ། 
ཚད་མས་མ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྦྱར་བའི་རྟགས་ཡང་ད་ག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །སྦྱོར་བ་དེའི་རྟགས་ 
སྦྱོར་བ་དེའི་ཚུལ་གསུམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྦྱོར་བ་དེའི་ཕྱོགས་ 
ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རེ་བོང་རྭ་ཚད་མས་མ་ད་མིགས་པ་ཡིན་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡིན་པར་ 
སྦྱོར་བའི་ཉགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དེ་སྒུབ་ཀྱི་ནྟགས་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དེ་སྒུབ་ཀྱི་ཚིག་ཟིན་གྱི་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། 
ཐལ། མེ་ཡིན་ཏེ། དུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བའི་ཚིག་གི་ཟིན་ཚོད་ལ། 
བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དང་། དུ་བ་རྟགས་སུ་༥༡༦༥ན) འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
འདི་དང་སྔ་མ་གཉིས་ལ་ཡོད་འགོད་ཡིན་འགོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་གཏོགས། 
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ཆེ་བྱཙན་གགས་པ་བཤད་སླབ་ཀྱིས་མཛད། 
འབྲེལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དུ་བ་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིཆ་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག་འདོད་གསུངས་ཀྱང་། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཉགས 
རྟགས་བསྒབ་བྱའི་ཆོས་དང་འབྲེལ་བའི་འབྲེལ་བ་དེ་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྒུབ་ཀྱི་རྟགས་དང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་གཉིས་འདུས་མ་བྱས་ 
ཡིན་པར་གོང་དུ་བསྒྲབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་ 
གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁུབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མི་རྟག་པ་ 
དེ་སྒུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒུབ་བྱར་འཛོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྙུབ་ 
ཐལ། བྱས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། རོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མི་རྟག་པ་དེ་དེ་སྦྲབ་ 
ཀྱི་ད་ངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་སོང་བའི་ཆ་དེ་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་་ 
ཆ་དེ་ཉོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དེ་ལྟར་བཞག་ 
པའི་ཆ་དེ་མིང་དང་བརྡས་རྣམ་པར་བཞག་ཙམ་ཡིན་གྱི། སྒྲའི་དངོས་དཔང་ 
གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྒྲ་ནི་བརྫོད་ 
འདོད་རྗེས་འབྲང་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །བྱས་པའི་རྟགས་ 
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ཇེ་བྱ་ན་གྲགས་པ་བཤང་སྒྲབ་ཀྱི་བསྡྔས་གྲྭ་ཆགས་སྐྱོར་སོགས་མཇུག་གི་རེམ་པ་ཚང་མ། 
རྟག་པ་དེ་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ  ་ 
ཁུབ། འདོད་ན། རྟགས་པ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་འགལ་བར་ཐལ། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ད་ང་། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁུབ། ཁ་ཅིག་མ་ 
གྲུབ་སྟེ། སྐད་ཅིག་མ་དེ་དེ་འདྲ་བའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་‹༡༦༥བ) ཕྱིར་ 
ཟེར། འདོད་ན། སྐད་ཅིག་མ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་དང་སྐད་ཅིག་མ་གང་ 
ཐལ། དེ་སྒུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐད་ཅིག་མ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་ 
བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་སྐད་ཅིག་མར་སྒྲབ་པར་བྱེད་ 
པའི་ད་ངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་་ 
བའི་དངོས་ཀྱི་བསྒུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ད་ཕྱོད། 
ཁ་ཅིག །དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་ད་ག་ཡིན་ན། མ་ད་མིགས་ 
པའི་རྟགས་ཡང་ད་ག་ཡིན་ད་གོས་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རང་གང་རུང་ 
གི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། འབྲས་རང་གང་རུང་གི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་མ་ཁུབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
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ཆེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒབ་ཀྱིས་མཛད། 
རང་གི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པར་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་རྒྱུ ཿ 
མཚན་གྱིས་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་བླངས་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ང་འི་་་” 
ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། རྩོལ་བྱུང་དེ་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་ལེན་ 
མི་ལེན་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཁས་ལེན་ན། དེ་རྟགས་གསུམ་གྱི་ 
གཞི་མཐུན་དུའང་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ངོ་། །འདོད་ན། བྱས་པ་ 
ཆོས་ཅན། མ་ད་མིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་སྟོང་དུ་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་པས་སྟོང་སྟེ། བྱས་པ་ཡེན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་བྱས་པ་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་ཟླ་དམིགས་པའི ༠༠༠༠-* 
རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་ 
བདག་གིས་སྟང་སྟེ། ཉེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ཉེན་ 
འབྲེལ་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་ཟླ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི - ༡༠༠༠༠* 
ཕྱེར། དེ་དེར་ཐལ། ད་བུ་མ་བའི་སྐབས་སུ་རྟེན་འབྲེལ་དེ་དངོས་པོ་བདག་ 
ལེན་པ་གང་ཞིག་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། རྫེའི་དྲང་ 
ངེས་རམ་འབྱེད་ལས་རྟེན་བྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ་འདི་ནི་ ༡༡ ཐ་བ་བ་བ་ 
འགལ་ཟླ་ད་མིགས་པའི་རྟགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། 
མ་ད་མིགས་པའི་ནྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་གག་རྟགས་ཡང་དག་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་ད་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་ང་ར་ 
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ཚཆེ་བྱཙན་གྲགས་པ་བཤད་སླབ་ཀྱི་བསྡས་གྲྭ་ཚགས་སྩོར་སོགས་མཇུག་གི་རིམ་པ་ཚང་མ། 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ད 
ཁྱོད་ཀྱི་རགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ད་ངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཚོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡང པ་པ 
ཡིན། དགག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་༨༡༠༠༣) མཐུན་པ་ཡོད་ན། ཁྱོད་དེ་སྒུབ་ 
ཀྱི་དགག་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་སྙུབ་ཀྱི་དགག་རྟགས་ 
གཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན་དགག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་ད་གོས་པའི་་ 
ཕྱེར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན་བཀག་ཟིན་ཅིང་། གཞན་ཡང་། དུ་བ་ 
ཆོས་ཅན། དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་གྲང་རེག་གིས་སྟོང་པའི་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པར་ 
བྱེད་པའི་དགག་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་ད་ངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན་དགག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་་ 
གཞི་མཐུན་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གྲང་རེག་གིས་སྟང་པའི་མེ་དེ་ལྟར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དུ་བ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་རྟགས་ཡང་དག་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒུབ་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྒུབ་ 
ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དུ་ལྡན་གྱི་ལའི་སྟེང་ 
དུ་གྲང་རེག་གིས་སྟོང་པའི་མེ་ལ་གཙོ་བོར་ཤེས་འདོད་ཞུགས་པའི་རྒོལ་བའི་་ 
ངོར་སྒྲབ་ངག་ཡིན་པས། འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འཇོག་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། རིག་ཐིག་དར་ཊིཀ་ལས། མེ་ལ་གཙོ་བོར་ཤེས་འདོད་ཞུགས་པ་ 
ཡིན་ན། དེའི་སྟོང་པ་བཀོད་ཚུལ་ཡིན་གྱི་སྒྲབ་རྟགས་སུ་འགྱུར་བས་སྐྱོན་མེད་ 
དོ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྒུབ་རྟགས་སུ་འགྱུར་ཞེས་པས་སྒུབ་ 
རྟགས་ཀྱི་ནང་ཚན་འབྲས་རྟགས་སུ་འགྱུར་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དུ་བ་དེ་དེ་སྨྲབ་ཀྱི་འབྲས་ནགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དུ་ལྡན་གྱི་ 
ལའི་སྟེང་དུ་གྲང་རེག་གིས་སྟོང་ཚུལ་ལ་གཙོ་བོར་ཤེས་འདོད་ཞུགས་པའི -- ༠༠༤༠ 
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ཆེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒབ་ཀྱིས་མཛད། 
ན། དེར་ཐལ། རིག་ཐིག་དར་ཏཱིཀ་ལས། གྲུང་རེག་གིས་རྟོང་ཚུལ་ལ་གཙོ་བོར་ 
ཤེས་འདོད་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ད་ང་རྒོལ་བའི་བསམ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་མེ་་་*་ 
སུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེའི་ཚེ་ཞེས་པས་དུ་བ་དེ་ 
རྒོལ་བའི་ཤེས་འདོད་ལ་བལྟོས་ནས་དགག་རྟགས་ཡང་ད་ག་ཏུ་འགྱུར་ཚུཌ། ༅ཐ་ཐ་བ་བ་ 
ཞིག་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དེ་སྒུབ་ཀྱི་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་ན། དགག་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་སྒུབ་ཀྱི་འབྲེལ་ཟླ་མ་ 
དམིགས་པའི་ནགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། དགག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་སྒྱབ་ཀྱི་སྣང་རུང་གི་འབྲེལ་རྫ་མ་ 
ད་མིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། དགག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། སྣང་རུང་གི་རྒྱུའི་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་དེའི་འབྲེལ་‹ ༡༦༦བ) ཟླའི་ཁྱབ་བྱེད། རང་བཞིན། དངོས་འབྲས། 
མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། དགག་པ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མེ་མེད་པ་དེ། མེ་མེད་ཀྱི་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་ 
དུ་བ་མེད་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་སྣང་རུང་གི་འབྲེལ་ཟླའི་རྒྱུ་མ་ད་མིགས °» 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་ད་ང་། ཤིང་མེད་པ་དེ། ཤིང་ཚད་མས་མ་ད་མིགས་ངའི་ 
བྱེད་མ་ད་མིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ། 
བུམ་པ་ཚད་མས་མ་ད་མིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་བུམ་པ་མེད་པར་སྒྲབ་པར་་་*” 
བྱེད་པའི་སྣང་རུང་གི་འབྲེལ་ཟླའེ་རང་བཞིན་མ་ད་མིགས་པའི་རྟགས་ཡང་་ 
དག་ད་ང། དུ་བ་མེད་པ་དེ། དུ་བས་དབེན་པའི་རྩིག་སྐོར་ན། དུ་བའི་ད་ངོས་ 
རྒྱུ་མེད་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དེའི་དངོས་འབྲས་མ་ད་མིགས་པའི་རྟགས་ཡང་ 
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ཇེ་བྱཙན་གྲགས་པ་བཤད་སྒབ་ཀྱེ་བསྡྔས་གྲྭ་ཆགས་སྦྱོར་ཨསོགས་མཇུག་གི་རེམ་པ་ཚང་མ། 
དག་ཡིན་ལ། རྟགས་དེ་དག་དགག་པར་འཇོག་པ་ཚྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་ 
དུ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་ཟླ་ད་མིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ལ། 
སྒྲུབ་པ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་མ་ཡིན་དགག་དང་སྒྲབ་པ་གང་ 
རུང་གིས་བསྡུས་པ་ཞིག་ད་གོས་ཀྱི། དགག་པ་ཁོ་ནར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཁ 
ཅིག །དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། ད་གག་པ་ཡིན་ད་གོས་པ་ 
ད་ང་། སྒྲུབ་ནགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། སྒྲུབ་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དགག་ 
རྟགས་དང་སྒྲུབ་རྟགས་ཞེས་པའི་སྒྲ་བཤད་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་་༧ 
ཁྱབ་སྟེ། དགག་རྟགས་ཡང་དག་དང་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་གི་ཁྱད་པར་ནི། 
བསླྲབ་ བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ གྲོ་ ནས་བཞག་པ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། དེར་ ཐལ། སྡེ་ བདུན་ 
རྒྱན་ལས། གཏན་ཚིགས་དེ་དག་ནི། ད་གག་བྱ་དང་བསྒྲུབ་ བའི ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་འཛོག་པ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྒྱ་མ་ 
ད་མིགས་པའི་རྟགས་ཡང་ད་ག་དང་། ཁུབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་སོགས་ 
ཀྱང་བསྒུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཞག་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། རྒྱུ་མ་ད་མིགས་པའི་རྟགས་ལྟ་བུ་རང་གི་ 
རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་གཙོ་ཆེ་ཡང་། དེ་ཙམ་གྱིས་མི་འཇོག་པར་ 
བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་འགལ། མ་ 
ངེས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་གསུམ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་སྒྱབ་ཀྱི་འགལ་མ་ 
ངེས་མྭ་གུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། གཞི་གྲུབ་ན། དེ་གསུམ་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན། རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཀ་བུམ་གཉིས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀ་བུམ་གཉིས་ 
པོ་དེ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་རམ་ཤེས་བྱ་དང་ལྡན་པའི་གཞིར་གང་ཟག་གི་ 
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ཆེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྫབ་ཀྱིས་མཛད། 
བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཤེས་བྱ་དང་ལྡན་པའི་གཞི་ཚོས་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་ཏེ། ཀ་ 
བུམ་གཉིས་ཡོད་། ༡༦༧ན) པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་འདི་ཀ་བུམ་གཉིས ༡༩༠༠༦༦༠༠ 
རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་རྟགས་སྦྱར་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ན་རེ། 
ཕྱེར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག །བྱས་ན། མི་རྟག་པས་ཁྱབ་ཅེས་པའི་ངག་འདི་ 
རྗེས་ཁྱབ་སྔོན་འགྲོ་ཅན་གྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་ན། མི་ 
རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན། བུམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་བྱས་ཞེས་པའི་ངག་འདི། 
རྗེས་ཁྱབ་སྔོན་འགྲོ་ཅན་གྱི་སྒྲབ་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁུབ། དཔེར་ན། བུམ་པ་བཞིེན། 
སྒྲ་ཡང་བྱས་ཞེས་པའི་སྒྲུབ་ངག་འདི། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་ 
གྱུར་པའི་རྗེས་ཁྱབ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འདིའི་ཁྱུད་པར་ནི། 
ཚུལ་གསུམ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྟགས་སྦྱོར་གྱི་ 
རྣམ་གཞག་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་གི་རྣམ་གཞག་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
བ་ལེགས་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་གྱི་ནྟགས་ཡང་དག་ 
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ཇེ་བྱ་རན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བསྡས་གྲྭ་ཐཞགས་སྱོར་སོགས་མཇུག་གེ་རིམ་པ་ཚང་མ། 
དང་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པ་ད་པེར་བྱས་ནས། སྤྱིར་འདུས་བྱས་ཐམས་ 
ཅད་མི་རྟག་ཅིང་ཁུད་པར་ཞེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་མི་རྟག་པ་དང་སྙུག་བསྔལ 
ད་མིགས་པའི་རྟགས་གཉིས་ལས། མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
གཏན་ལ་ཕབ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་ 
མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་ཅེས་དམ་བཅའ་མི་རིགས། མེད་ཅེས་དམ་ 
བཅའ་མི་རིགས་པ་ད་པེར་བྱས་ནས་སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་བོའི་སྐྱོན་ཡོན་བསྐལ ཐླ་ག་ཐ་ཐ་ཁ་བ་བ་ 
དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་སྐྱོན་འདི་ཡོད་དོ། །ཡོན་ཏན་ 
འདི་ཡོད་དོ་ཞེས་ཐག་ཆོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་བྱ་མི་རིགས་པར་བསྟན་པའི་ཆེད་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ 
ལ་ད་གོས་པ་ཡོད་དེ། བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་ 
དམིགས་ན། དེར་བུམ་པ་མེད་པར་གོ་བ་དཔེར་བྱས་ནས། གང་ཟག་གི་ 
བདག་ཚད་མས་མ་ད་མིགས་ན། གང་ཟག་གི་༡༠༧བ) བདག་མེད་པར་གོ་ 
བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་ཚད་ 
མས་མ་ད་མིགས་པ་དེ། ཕུང་པོ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ 
རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་ཉགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དེ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་ད་མིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ད་ང་། སྐྱེ་འཇིག་ཅན་དེ། 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འགལ་ཟླ་མ་ད་མིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ད་ང་། གང་ཟག་གི་ 
བདག་གི་གཅིག་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་གི་དུ་མ་གང་རུང་དུ་མ་གྲུབ་པ་དེ། 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲེལ་ཟླའི་ཁྱབ་བྱེད་མ་ད་མིགས་པའི་རྟགས་ཡང་ད་ག་ཡིན་པའི་་*་ 
ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ད་བུ་མ་རང་རྒྱད་པའི་སྐབས་སུ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་ 
དང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དུ་མ་གང་རུང་དུ་མ་གྲུབ་པ་དེ། ཕུང་པོ་བདེན་མེད་དུ་ 
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ཆེ་བརུན་གྲགས་པ་བཤད་སླབ་ཀྱིས་མཛད། 
སྒྲུབ་པའི་འབྲེལ་ཟླའི་ཁྱབ་བྱེད་མ་ད་མིགས་པའི་རྟགས་ཡང་ད་ག་གང་ཞིག་རྒྱུ་ 
མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། རྫེའི་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ 
འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱེད་ལ། དེ་ཡང་འྐདར་ 
དང་དུ་བྲལ་གྱི་རྟགས་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་ནི་དབུ་མ་རྒྱན་ལས་བཤད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། མཁས་གུབ་ཀྱི་སྟོང་ཐུན་བསྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ལས་ཀྱང་ 
གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་ནགས་འདི་རྒྱན་ལས་ཁུབ་བྱེད་མ་ད་མིགས་པར་བཤད་ ༦༩༡༠༠༡༠༠ 
ཅིང་། ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་གང་ ཞེ་ 
ན། ཡོད་དེ། གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པ་དེ། ཐལ་ 
འགྱུར་བས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རགས་པར་འདོད་ཀྱང་། རང་རྒྱུད་པ་ 
འཇོག་པ་ལྟར། དེ་ལྟར་སྟོང་པའི་དོན་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་དེ། རང་གི་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་དང་ཚོབས་ 
འབྱེད། རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། མཁས་གྲུབ་ཀྱི་སྟོང་མཐུན་སོགས་ 
གང་ཟག་གི་བད་ག་འཛིན་སྤོང་ནུས་པ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པས་འགྲུབ © © 
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ཆེ་བྱཙན་གྲགས་པ་བཤད་སྒབ་ཀྱི་བསྔས་གྲྭ་ཁགས་སྦྱོར་སོགས་མཇུག་གི་རིམ་པ་ཚང་མ། 
པའི་ཕྱིར། བེར་ཐལ། སོ་སྐྱེས་དེ་འདྲ་བའི་བད་ག་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་ 
པར་རྟོགས་ནུས་པ་ད་ངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པས་འགྲུབ་(༥༡༦༨ན) པའི་ཕྱིར། དེ་ 
དང། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཡབ་སྲས། ཞི་བ་འཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་སོགས་ན་ 
རྒྱས་པར་སྣང་ལ། འདིར་བསྡུ་ན་སྦྱོར་བ་དང་དཔེ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་པ་ལ་ 
གཉིས། ཐར་པ་སྒྲབ་པ་དང། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉིས། ཐར་པ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་སྒུབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ནི། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཐར་པ་བཞག་ཏུ་ཡང་ཡོད་དེ། འཁོར་བའི་རྩ་བར་རྒྱར་ 
པའི་གཞི་བདག་འཛིན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྤངས་པའི་ཆ་དེ་ལ་ཐར་པ ------ 
ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཐ་མལ་པའི་སྣུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་འདི་ 
ཆོས་ཅན། གཉེན་པོའི་རྟོབས་ཀྱིས་རང་གི་རིགས་རྒྱུན་མ་ལུས་པར་ཟད་པ་ 
ཡོད་དེ། རང་གི་རྒྱུའི་རིགས་ལ་གནོད་བྱེད་རྟོབས་ལྡན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
ན། གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་གླང་རེག་ལ་གནོད་བྱེད་སྟོབས་ལྡན་མཐོང་ 
བ་བཞིན་འཁོར་པའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་བདག་འཛིན་རྩད་ནས་སྤོང་ནུས་པ་་་ 
ཡང་ཡིན་ཏེ། སློབ་པའི་རྒུད་ཀྱི་གཞི་བདག་མེད་རྟཾགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་དེ་ 
འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་སྟོབས་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། སྣང་བས་ 
མུན་པའི་རྒྱུན་ཟད་པ་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་སྒུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། 
པར་སྤངས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཚོགས་པའི་ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་་་་ 
མཐར་ཐུག་དེ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་། གཉིས་པ་ནི། 
སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། རང་གི་རིགས་ 


- 497 ~ 


ཇེ་བྱཙན་གྲགས་པ་བཤད་སྒབ་ཀྱིས་མཛད། 

དེ། རང་གི་གནོད་བྱ་མཐའ་དག་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་སྟོབས་ལྡན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་གནོན་པའི་གཞིར་དེའི་ 
ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
སྒྲུབ་བྱེད་ཐུགས་རྗེ་གོམས་ལས་དེ། །ཞེས་པ་དང་། ཚད་མའི་དེ་ཉིད་ལས། གཱོ་ 
དང་བརྩེ་བ་ལ་སོགས་དང་། །འདི་དག་ཇི་སྙེད་༥༡༦༨བ) བཤད་ཆོས་ལྡན། །དེ་ 
དག་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ། །འོད་གསལ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་འབྱུང་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

† གཏིས་པ་ཚུལ་གསུམ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། དེ་གང་ལས་ 
འཕྲོས་པ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་དངོས་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་སྒོ་ཙམ་བསྟན ཐཐ་བ་༠་བ བ་བ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཕྱོགས་ཆོས་བཤད་པ། རྗེས་ཁྱབ་བཤད་པ། ལྡོག་ 
ཁྱབ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་ལྟོས་གཞི་ཤེས་འདོད་ 
པ་བཤད་པ། ཕྱོགས་ཆོས་བཤད་པ་ད་ངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག །དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
ཅན་སྤྱོན་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་བར་སྒྲུབ་པའི་ 
ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་བསྒུབ་ 
བྱའི་ཆོས་ཀྱི་དཔག་གཞིར་གཟུང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའཾ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྩོད་གཞིར་གཟུང་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་ནྟག་ 
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ཆེ་བྱ་ཙན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བསྡས་གྲྭ་ཞྭགས་སྩྱོར་སོགས་མཇུག་གེ་རིམ་པ་ཚང་མ། 
པར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་རྩོད་གཞིར་གཟུང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་ 
ཚོས་ཅན། ཅག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་སྒྲ་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྩོད་ 
གཞིར་སོང་བའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། སྒྲ་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། 
གཞན་ཡང་། སྒྲ་ཆོས་ཅན། །ྱོད་ཚད་མས་ངེས་ཤིང། སྒ་རྟག་པར་ཚད་མས་ 
ངེས་དགོས་ཀྱི་གང་ཟག་ཞིག་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ 
ཅན་སྐྱོན་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྒྲ་ནྟག་པར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། རེ་བོང་རྭ་ཡོད་པར་སྒྲབ་ 
པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ 
ཚོས་ཀྱི་དཔག་གཞིར་བཟུང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ 
ཀྱི་རྩོད་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རི་བོང་རྭ་ཚོས་ཅན། ཁྱཾད་ཁྱོད་ཡོད་ 
པར་སྒུབ་པའི་བསྒུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་རྩོད་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། །ཁ་ཅིག །དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ 
སྐྱོན་མེད་ཡོད་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྒའི་རྟགས་ 
ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒ་ཚད་མས་ངེས་ 
ཤིང་། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་ཤེས་འདོད་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། དེ་སྒུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཚོས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
སྒ་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞི་ཉྟགས་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཆོས་ཅན་གཏན་ཚིགས་དངོས་གྱུར་ 
ནི། །ཤེས་བྱེད་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུྱབ་སྟེ། ཆོས་ 
ཅན་༥༡༥༩ན༡ ཞེས་པས་རྩོད་གཞི་དེ་བསྟན། གཏན་ཚིགས་ད་ངོས་གྱུར་ནི་ཞེས་ 
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ཇེ་བྱཅུན་གྲགས་པ་བཤང་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད། 
ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ལ། དེ་སྒུབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ 
དཔག་གཞིར་བཟུང་བ་དེ་སྒུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཚོས་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད། གཞི་ 
བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་དཔག་གཞིར་བཟུང་བ་ཡང་ཡིན། ཁྱོད་བྱས་པ་ཚད་མས་ 
པའི་གཞི་མཐུན་པར་ད་མིགས་པ་དེ་ཁྱོད་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག - © °©° 
པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། 
སྲ་ལྟ་བུའོ།།དེ་སྒུབ་ཀྱ་ཤེས་འདོད་ཚེས་ཅན། དེ་སྙུབ་ཀྱི་བསྒུབ་བྱའིཆས་ཀྱི 
དཔག་གཞི། དེ་སྒྱབ་ཀྱི་རྩོད་གཞི་གསུམ་དོན་གཅིག་གོ །གཉིས་པ་ཁྱབ་པའི་ 
ལྟོས་གཞི་རྣམ་གྲངས་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དེ་སྒུབ་ཀྱི་ཁྱབ་པའི་ 
མཐུན་རོགས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག དེ་སྒུབ་ 
ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱར་བཟུང་བའི་ཆོས་དེ། དེ་སླུབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྟག་པ་ཁོ་ན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དུ་སྒྲབ་པར་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒུབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱར་བཟུང་བའི་ཆོས་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་ཟེར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡིན་ན། 
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ཆྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒབ་ཀྱི་བསྔས་གྲྭ་ཏགས་སྦྱོར་སོགས་མཇུག་གི་རིམ་པ་ཚང་མ། 
བསླབ་བྱའི་ཆོས་གང་ཞིག མི་ཉག་པ་དངོས་སུ་བསྒྲབས་པས། རྟག་པ་མ་ཡིན་ 
པ་དོན་གྱིས་གོ་བའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་ 
བར་བྱ་བ་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་། བྱས་པའི་རྟགས་ 
དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་‹ ༡༦༩བ) ཆོས་ད་ང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ 
ཆོས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། རྟག་པ་ 
མ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ཁྱབ་པའི་ལྟོས་གཞིའི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་ 
མཐུན་པར་སྒུབ་ཚུལ་དུ་གནས་པ་དེ། དེ་སྒུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
ན། དང་པོ་ལ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
གནས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མི་ནྭག་པ་དང་ངོ་བོ་མཐུན་པར་སྒྲབ་ཚུལ་དུ་ 
གནས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མི་ཚྭག་པ་དང་ངོ་བོ་མཐུན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
མི་ནྭག་པ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
དེར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ 
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_ _ _ རཆེ་བན་གགས་པ་བཤད་ཕྱབ་ཀྱིས་མཛད་ ། 
པའི་ད་ངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ལ་མི་རྟག་སྟེ་ཞེས་འགོད་པ་གང་ཞིག །ཤེས་བྱ་ 
རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ཕྱི་མ་ 
དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ཕྱི་མ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་སླའོ། དེ་སྒྲབ་མི་མཛུན་ 
ཕྱོགས་ཡིན་ན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མི་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕུང་བོ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་བར་ 
བྱེད་པའི་མཐུན་རྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལ་ཁོ་ན་རེ། ཕུང་པོ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ན། མཐུན་རྱོགས་ 
ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་བྱས་པར། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྤང་བྱ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱང་། 
ཡང་ཁོ་ན་རེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། འགལ་རྐྱེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། 
ཁས་ལེན་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། མཐུན་རྐྱེན་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། རང་གི་རྒྱའི་མཐུན་རྐྱེན་ཡིན་དགོས་ 
ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡོད་པར་ཐལ། མི་མཐུན་དཔེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་གི་མི་མཐུན་དཔེ་ཡོད་ 
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ཆེ་བྱ་ཙན་གགས་པ་བཤད་སླབ་ཀྱི་བསྔས་གྲྭ་ཐཞགས་སྩེར་སོགས་མཇུག་གི་རིམ་པ་ཚང་མ། 
མི་( ༡༧༠ན) མཐུན་དཔེ་བརྗོད་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་མི་མཐུན་ད་པེ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་དེ་མི་མཐུན་དཔེ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་མཐུན་ད་པེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚོས་མཐུན་སྦྱར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གི་མཐུན་དཔེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བློའེ་ཡུལ་དུ་བྱར་རུང་གི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་ཤེས་བྱར་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་མཐུན་དཔེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་ཚོས་ཅན། ཤེས་ 
བྱ་ཡིན་ཏེ། བློའི་ཡུལ་དུ་བྱར་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན། འདུས་མ་ 
བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་བཞིན། སྒ་ཡང་བློའི་ཡུལ་དུ་བྱར་རུང་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ 
སྒྲུབ་ངག་གི་མཐུན་དཔེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་དཔེར་འཛིན་རྒྱུ་དང་དཔེ་ 
ད་ངོས་ལ་ཏཁྱད་པར་འབྱེད་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དོ། །རང་ཁུགས་དེ་སྒུབ་ཀྱི་བསྒྲབ་ 
བྱའི་ཆོས་ཀྱི་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལྟར་མེད་པ་དེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
པར་སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་མཐུན་རྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་མི་ཚྭག་པ་ 
གཉིས་དོན་གཅིག །དེ་ལྟར་མེད་པ་དེ། དེ་སྒུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད། དེ་དང་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་དོན་གཅིག །དེ་སྙུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཡིན་ན། དེ་སྒུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ནམ་ 
རྟག་པ་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཡིན་ལ། ནམ་ 
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ཆེ་བཅུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒབ་ཀྱིས་མཛད། 
ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པས་ཀྱང་མ་ཁྱབ་སྟེ། ནམ་མཁའ་སྒར་ 
པ་དེས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལ། མེད་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས། གཞན་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས། འགལ་ཟླ་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། རི་བོང་རྭ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ལྟ་བུ། 
གསུམ་པ་ནི། རྟག་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ཕྱོགས་ཆོས་བཤད་པ་ད་ངོས་ལ་ 
གསུམ། མཚན་ཉིད་བཤད་པ་དང་། མཚན་གཞི་ངོས་བཟུང་ནས་སླུབ་བྱེད་ 
འགོད་པ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཚད་མས་ “ ༠ ག བག 
ངེས་པ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཞི་གཞན་ལ་སྦྱར་ན། སྒྲ་ 
ད་ང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་( ༡༧༠བ) དུ་ཚད་མས་ངེས་པ་དེ། སྒ་མི་རྟག་པར་ 
རིགས་པ་སྦྱོར། གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ནི། བྱས་པ་ལྟ་བུའོ། །བྱས་པ་ཆོས་ཅན། 
ཞིག །ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒབ་ཀྱི་ 
ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཤེས་འདོང་ 
ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བ་གང་ཞིག །ྱོད་བྱས་པར་ཚད་མས་ངེས་ནས་མི་རྟག་ང་ 
སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ 
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ཆེ་བྱ་ཙན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བསྔས་གྲྭ་ཆགས་སྐྱོར་སོགས་མཇུག་གི་རེམ་པ་ཚང་མ། 
དུ་བཟུང་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་སྦྱོར་བའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁཏྱོད་བདག་ 
མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། སྤྲ་བྱས་པར་ཚད་མས་ངེས་ནས་མི་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་འགོད་པ་སྐབས་སུ 
ཚད་མས་ངེས་ཞེས་པའི་དོན་ཡང་ཚང་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
ནགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་འགོད་ཚུལ་ཡིན་འགོད་ཡིན། 
སྒྲབ་ཚུལ་ཡིན་སྒྲབ་ཡིན། སྒྲ་ཁྱོད་ཡིན། སྒྲ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡང་ཁྱོད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་དོན་ཡིན་འགོད་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བྱེད། ཡོད་འགོད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཆོས་ཅན་དུ་ འགྲོ་རྒྱུ་དེའི་སྟེང་དུ་རྟགས་ 
ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
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ཇེ་བྱཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒབ་ཀྱིས་མཛད། 
གླུང་གི་དགོངས་པ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་༥༡༧༡ན) ཡོད་པ་ཞེས་སྨོས་པའི་ཚིག་ 
གིས་མ་གྲུབ་པ་གསལ་ཏེ་ཞེས་པ་དང་། འཐད་ལྡན་ཆེན་མོ་ལས་ཀྱང་། ཡོད་ 
པ་ཞེས་སྨོས་པའི་ཚིག་གིས་ནི་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར བག ག་ག 
ཞེས་བྱ་ལ་སོགས་པའི་མ་གྱུབ་པ་བསལ་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་ 
ཅེས་པའི་དོན་ཚང་བར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟགས་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ 
ཤིང་སེམས་ལྡན་དུ་སྒྲབ་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་གཏན་ཚིགས་གང་ཞིག་སྒྲ་ཁྱོད་ཡིན། སྒྲ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱད་ཡིན། སྒྲ་ 
ཡིན་ན་ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་བཞི་པ་མ་གྲུབ་ན། བྱས་ 
དག་དེས་སྒྲ་ཁྱོད་དུ་ཚད་མས་ངེས་ནས་སྒ་མི་རྟག་པ་ཤེས་འདོད་ཞུགས་པའི་་ 
ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། དེའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ཚད་མས་ངེས་ཞེས་པའི་དོན་ནི། དེ་འདྲ་ 
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ཆེ་བཅུན་གྲགས་པ་བཤད་སླབ་ཀྱི་བསྔས་གྲྭ་ཆགས་སྩོར་སོགས་མཇུག་གི་རིམ་པ་ཚང་མ། 
སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག་སྒྲ་མི་ནག་པར་སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་ན། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མི་ 
རྟག་པར་སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་ན། དེ་སྒུབ་ཀྱི་རགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། གཞལ་བྱ་ཆོས་ཅན། 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒུབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ཚོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས་དང་མ་ངེས་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་གང་རུང་ཡིན་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་ད་གོས་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག །སྒྲ་ཁྱོད་ཡིན། སྒྲ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
(༡༧༡) ཏྱོད་ཡིན། སྒྲ་ཡིན་ན་ཏྱད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ན། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་་་ 
པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཚད་མས་ངེས་དགོས་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་ནག་པར་སྒྲབ་ 
པར་བྱེད་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་དོན་ཡིན་ 
འགོད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཚེ། སྒ་ཁྱོད་ཡིན། སྒྲ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁུད་ 
ཡིན་པ་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། མི་རྟག་པ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒུབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྒུབ་ཀྱི་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་ 
གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྒྲ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ལ་དེའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ཡོད་པ་ཞེས་པའི་དོན་ 
མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ཡོད་པ་ཞེས་པ་དེས། དེ་སྒུབ་ 
ཀྱི་དོན་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པ་རྣམས་གཅོད་པ་གང 1 
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ཆེ་བྱཐན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛང། 
ཞིག །ཁྱོད་དེ་སྒུབ་ཀྱི་དོན་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒུབ་ཀྱི་གཞི་རྟགས་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་གྲུབ པའི་ 
གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྗེས་ཁྱབ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། མཚན་ 
ཉིད་བཤད་པ། མཚན་གཞི་ངོས་བཟུང་ནས་སྙུབ་བྱེད་འགོད་པ། རྩོད་པ་སྤོང་ 
བའཾ། །དང་པོ་ནི། དེ་སླུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་ 
གཞི་གཞན་ལ་སྦྱར་ན། སྒྲ་མི་ཉྟག་པར་སྲུབ་པར་བྱེད་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ 
ཤཅན་གཞི་ནི། བྱས་པ་ལྟ་བུའོ། །བྱས་པ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྫུབ་ 
པར་བྱེད་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་མཐུན་ 
ཡང་ཚང་། ཉིད་ཅེས་པའི་དོན་ཡང་ཚང་། ཚད་མས་ངེས་ཞེས་པའི་དོན་ཡང་ 
སྟེ། དེའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ཡོད་པ་ཞེས་སྨོས་པ་དེ། རང་གི་མི་མཐུན་པ་སེལ་བའི་ 
ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྒུབ་ཀྱི་འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ན། 
དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས་འདིར་ཡོད་པ་སྨོས་པས་ནི་འགལ་བ་བསལ་བ་ཡིན་་་ 
ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། བྱས་པ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ 
དེའི་ཚིག་( ༡༧༢ན) ཟུར་གྱི་ཉིད་ཅེས་པའི་དོན་ཚང་བར་ཐལ། ཁྱོད་བྱས་པའི་ 
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ཆེ་བཅུན་གྲགས་པ་བཤའ་སྱབ་ཀྱི་བསྡྔས་གྲྭ་ཚགས་སྦྱོར་སོགས་མཇུག་གི་རེམ་པ་ཚང་མ། 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཏྱབ་སྟེ། 
ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་ནམ་སྙམ་དུ་དོགས་པ་འབྱུང་བ་དེ་བསལ་བའི་ཆེད་ཡིན - ©+ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས། ཉིད་སྨོས་པས་ནི་ཐུན་མོང་ 
གི་མ་ངེས་པ་ཉིད་བསལ་ཏེ། དེ་ནི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་མིན་གྱི། འོ་ 
དོན་ཚང་བར་ཐལ། ཁྱོད་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་གང་ཞིག །ྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྷག་ལྡན་གྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱི་རིགས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ངེས་ 
པ་ཞེས་པ་དེ། ངག་སྨ་བ། ཀུན་མཁྱེན་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་ 
ངོར་སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་པོ་ཀུན་མཁྱེན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ལྷག་ལྡན་གྱི་མ་ངེས - © ©+ 
པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་པ་དེ་ཡང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ ༠༤༡ ༠* 
པར་བྱེད་པའི་ལྷག་ལྡན་གྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་ནམ © © *་བ་༠་༡ལ་ 
སྙམ་པ་འབྱུང་བ་དེ་བསལ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སློབ་ད་པོན་ 
ཆོས་མཆོག་གིས། ངེས་པའི་ཚིག་གིས་ནི། རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་མ་ 
ངེས་པ་ཉིད་བསལ་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། 
ཁ་ཅིག །སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་ 
མཐུན་པར་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་ན། དེ་སྒུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་དགོས་པར་ 
པ་ཉིད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པ་ཡིན་ན། དེ་སྒུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་ད་གོས་པའི་ 
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ཆེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒབ་ཀྱིས་མཛད། 
ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་སྒུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་པོ་ལ་ཡང་ 
འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་མི་རྟག་པའི་རིགས་ལ་ཡང་ཁྱོད་ཡོད། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
རྟག་པའི་རིགས་ལ་ཡང་ཁྱོད་ཡོད་པར་སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གི་ཚད་ ༡༠༠༤༤༠༠ 
མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ལ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ 
ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་དོན་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྒུབ་ཀྱི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། རེ་ཞིག་མ་ཁྱབ་པའམ། དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འདོད་བྱས་ 
པ་ལ། དེ་མེད་པར་ཐལ། ‹༡༧༢བ) ཤེས་བྱ་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་ཡིན་ 
པའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་མེད་པར་ཐལ། སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་མཐུན་ 
ན། དེ་སྒུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་གཏོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་དགོས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟག་པ་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ 
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རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤདའ་སྫྲབ་ཀྱི་བསྔས་གྲྭ་ཞགས་སྩེར་སོགས་མཇུག་གི་རིམ་པ་ཚང་མ། 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ 
དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 
རྟགས་དེར་ཐལ། མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒུབ་ 
ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་རྟག་པ་དང་འབྲེལ་ 
བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱར་འབྲོ་རྒྱུ་ 
བསྒྲབ་བྱའི་ཚོས་སུ་གཟུང་བྱར་འགྲོ་རྒྱ་གང་ཞིག །དེ་ལྟ་ན། དོན་གྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་པའི་ཚེ་དེ་ཡང་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དང་མ་ 
འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དང་ཐ་མི་ད་ད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་ 
ལྡོག་ཁྱབ་གང་ཡང་མ་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚད་མའི་རང་འགྲེལ་ 
ལས། འབྲེལ་བ་མེད་པར་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་དག་གང་ཡང་ངེས་ 
པར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཁྱབ་གང་ཞིག །དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྣལ་ཁྱབ་ཀྱང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་མ་ 
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ཆེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤའ་སྱབ་ཀྱིས་མཛད། 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །‹༡༧༢ན) དེ་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ 
ན། མ་ཁྱབ། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁུབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འངོ་ད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་ཟེར་རོ། །འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། བྱས་པ་དེ་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་ཁྱུབ་པ་ 
ཆོས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་ཡུལ་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན། ཁྱབ་པར་ 
འཇོག་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཕྱོགས་ཆོས་དེ་ཆས་ཁྱབ་པ་ 
པར་བྱེད་པའི་ཡུལ་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་སྟེ། གཏན་ཚིགས་སོ། །ཞེས་དང་། བྲམ་ཟེ་ 
ཆེན་པོའི་འགྲེལ་བཤད་ལས་ཀྱང་ཏཁྱབ་པ་ནི། ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་ཡུལ་ཁྱབ་ 
པས་ཁྱབ་པ་དེ། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་རྗེས་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། 
དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་བྱས་སོ་ཞེས་པའི་སྒྲུབ་ངག་འདི། བྱས་པའི་ 
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ཇེ་བྱཙན་གྲགས་པ་བཤད་སླབ་ཀྱི་བསྡྔས་གྲྭ་ཆགས་སྱོར་སོགས་མཇུག་གི་རིམ་པ་ཚང་མ། 
པའི་སྒྲབ་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་སྒྲབ་ངག་ 
དེས། སྒ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་རྫེས་ཁྱབ་ཀྱི་ངོ་བོ་བྱས་པ་ད་ངོས་སུ་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་བྱས་པ་ད་ང་མི་རྟག་པ་ཐཟུང་འབྲེལ་དུ་ 
དོན་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས། བྱས་ན་མི་རྟག་བས་ཁྱབ་པ་ 
དངོས་སུ་བརོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་འདིར་མ་ཁྱབ་ཟེར། འདོད་མི་ནུས་སོ། ། 
ད་ངོས་སུ་བརོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མི་མཚུངས་པས་མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། 
དེས་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ད་ངོས་སུ་བརོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་བྱ། 
འདོད་ན་གོང་དུ་ཁས་བླངས་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འདི་ལ་བཞེད་པ་མི་འདྲ་ 
བརྗོད་ནས་ལྡོག་ཁྱབ་ཤུགས་ལ་འཕེན་ཞེས་པ་༡༧༣བ) ནི། དེས། བྱས་པ་མི་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་གྲུབ་ན། དེ་སྙུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ན། དེ་སྒུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་གྲུབ་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྙུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་གྲུབ་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ལྡོག་ 
ཁུབ་གྲུབ་པས་ཁུབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁུབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྡེ་ 
བདུན་གྱི་རྒྱན་ལས། སྦྱོར་བ་སྐར་གཅིག་གི་དངོས་ཁྱབ་དང་རྗེས་ཁྱབ་དོན་མི་ 
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༢ གབ་ཁཐ་ས་ཐ་ཐ 


- གག ཇེི་བྱ་ཅན་གགས་པ་བཤད་སྱབ་ཀྱིས་མཁཏད་་ྲྲཁ^ཇེ་⁄ཁུ་ 
གཅིག་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། དེ་སྒུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་གྲུབ་ན། ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པས་ 
ཁུབ་ཅིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚད་མས་མ་ད་མིགས་པའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་རི་བོང་རྭ་མེད་པར་སྒྱབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་པར ༩༡༩ 
ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། གཞན་ཡང་། སྒའི་རྟགས་ 
ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུང་ཀྱི་ 
རྟགས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། སྒ་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་ 
གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་སྒུབ་ཀྱི་མ་གྲུབ་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་དགུ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། དེ་སྒུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆཚོས་མ་ཡིན་དབོས་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ 
གྲུབ་པས་ཀྱང་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་ཡིན་ན། དེ་སྒུབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་དགོས་ཀྱང་། དེ་སྒུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
གཞལ་བྱ་དེ་ཡང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྗེས་ཁྱབ་མ་ཡིན་པའི་་*” 
ཕྱེར། གསུམ་པ་ལྡོག་ཁྱབ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། མཚན་ཉིད་བཤད་པ། མཚན་ 
གཞི་ངོས་བཟུང་ནས་སྣུབ་བྱེད་འགོད་པ། ཚོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པ་ནི། དེ་ 
སྦྱར་ན། སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ད་ངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་ 
གཟུང་བྱར་འགྲོ་རྒྱུ་དང་འབྲེལ་སྟོབས་ཀྱིས། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པ་དེ། སྒྲ་མི་རྟབ་ 
པར་སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་བཞིན་དུ་བྱས་པའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་སོགས་ལ་ཡང་སྦྱོར། གཉིས་པ་ 
མཚན་གཞི་ནི། བྱས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པར་ 
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ཆེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྫབ་ཀྱི་བསྔས་གྲྭ་ཚགས་སྩྱར་སོགས་མཇུག་གི་རིམ་པ་ཚང་མ། 
གཟུང་བྱར་འགྲོ་རྒྱུ་དང་འབྲེལ་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ ག་ཐ་བ་བ་བ་བ་ལ 
འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒུབ་ཀྱི་ད་ངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱར་འགྲོ་རྒྱུ་དང་ 
འབྲེལ་བ་( ༡༧༤ན) གང་ཞིག ཁྱོད་ལ་དེའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་མེད་པ་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཡང་ཚང་། ཉིད་ཅེས་པའི་དོན་ཡང་ཚང་། ཚད་མས་ངེས་ཞེས་པའི་དོན་ཡང་ 
སུ་གཟུང་བྱ་མི་རྟག་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མི་རྟག་པ་ 
དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དང་བད་ག་གཅིག་འབྲེལ་ཡིན་ 
ཁྱོད་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱས་པ་དེ་ལ་དེའི་ 
ཞེས་སྨོས་པ་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་རྣམས། དེ་སྒུབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་མ་ཡིན་ 
ཀྱི་འགལ་རྟགས་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་དགོས། བྱས་པ་ 
ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་ནི་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མ་ 
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ཇེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤའ་སླབ་ཀྱིས་མཛད། 
བར་ཐལ། ཁྱཾད་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་གང་ཞིག ཁྱོད་ 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་རྟགས་སོགས་མ ༡-༠༠༠༠༠༠ 
ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེའི་ཚིག་ཟུར་ 
ཡིན་ཀྱང་རྩོལ་བྱུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ‹༡༧༨༤བ) ཆོས་མཆོག་གིས། 
ཉིད་སྨོས་པ་ནི། མི་མཐུན་རྱོགས་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཡོད་པ་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། 
རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པ་ལ་མི་རྟག་པ་ཉིད་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས -++ ༨༠ 
པའི་དོན་ཚང་བར་ཐལ། ཁྱོད་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ 
གང་ཞིག །ྱོད་དེ་སྒུབ་ཀྱི་ལྷག་ལྡན་གྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རིགས་ 
གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ཏེ། དེའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ཚད་མས་ངེས་ཞེང་ 
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ཆེ་བྱཙན་གྲགས་པ་བཤད་སླབ་ཀྱི་བསྔས་གྲྭ་ཆགས་སྩོར་སོགས་མཇུག་གི་རིམ་པ་ཚང་མ། 
ཡང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་ལྷག་ལྡན་གྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན 
ཚིགས་ཡིན་སྟྙམ་དུ་དོགས་པ་འབྱུང་བ་དེ་བསལ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཐེ་ཚོམ་བསལ་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ 
ཅིག །བྱས་པ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ལྡོག་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ 
ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ་དེ་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་ནྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་་ 
ན་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། དེ་དེ་འདྲ་བའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
འདོད་མི་ནུས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག བྱས་པ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་ 
ཁྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་ཅེས་པའི་ངག་དེས་ 
ཐལ། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ། ད་པེར་ན། བུམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་བྱས་སོ་ 
དེར་ཐལ། དེས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་དངོས་སུ་བརོད་ནས་རྗེས་ཁྱབ་ཤུགས་ལ་ 
སྣང་བས་གང་བདེ་བྱའོ། །འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ། 
ཐལ། དེ་སྒུབ་ཀྱི་མཚན་ཉེད་དེའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། ཁྱོདདེ་སྒྱབ་ཀྱི་ད་ངས་ཀྱི 
བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱར་འགྲོ་རྒྱུ་དེ་ད་ང་འབྲེལ་བ་གང་ཞིག དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཚད་མས ༡ 
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གབ * * བབ # བ་བ 


ཆེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སླབ་ཀྱིས་མཛང། 
ངེས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ 
དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁུྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཀྱོད་དེ་ 
དང་ཐ་དད། དེ་མེད་ན། ༥༡༧༥ན) ཁྱོད་ཀྱང་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ 
བྱར་འགྲོ་རྒྱུ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་དང་ཐ་དད། དེ་མེད་ན། 
ཁྱད་ཀྱང་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པ་གང་ཞིབ །དེ་ 
དང་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་མི་ནག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ 
པར་ཐལ། དེ་རང་ཉིད་རང་ཉིད་དང་གཅིག་གང་ཞིག །མི་རྟག་པ་དེ་ཡང་དེ་ 
དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནི་ཚིག་ལ་འཁྲིས་པ་ཡེན་ 
ལ། འདིར་ནི་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག །དེ་སྒུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་དགོས་ 
པར་ཐལ། དེ་སྒུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ། དེ་སྒུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ 
ན་མ་ཁུབ། རྟགས་དང་པོ་དེར་ཐལ། བྱས་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་འགལ་རྟགས་གང་ཞིག །དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་ 
རྟགས་ཡིན་ན། དེ་སྒུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གཉིས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་དང་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་ན། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་གྲུབ་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ 
ལས། རྗེས་ཁྱབ་དང་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་ཀྱང་ཚུལ་གསུམ་གྲུབ་པའི་ངེས་པ་མེད་དོ།། 
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ཆེ་བྱ་ཚན་གྲགས་པ་བཤད་སྫབ་ཀྱི་བསྔས་གྲྭ་ཞགས་སྦོར་སོགས་མཇུག་གི་རིམ་པ་ཚང་མ། 
གསུམ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ནྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་པ་ནི། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
ཚུལ་གསུམ་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པ་ལ་བྱེད་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྨས་པ་དེ་ནི། གཞི་ 
ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པའང་ཡོད། 
རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད། ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
འགྲིགས། ཁོ་ན་རེ། དེ་ནི་དོན་ཐ་དད་ལ་འགྲ་བས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཅེ་ན། སྔ་མ་ 
ཀྱི་ནྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་ཀྱང་། དེ་སྒུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ། དེ་ 
མ་གཏོགས་དོན་ལ་མེད་དོ། །དེས་མཚོན་ནས་མཐའ་དབྱོད་ཚུལ་རྣམས་རྣམ་ 
འགྲེལ་གྱི་གཞུང་གཞན་ནས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོ་ན། ཚུལ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་ 
པར་བཤད་པ་དེ་དག་གང་ལས་འཕྲོས་ཤེ་ན། ༥༡༧༥བ) ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། དེ་ 
དག་གང་ལས་འཕྲོས་པ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་གང་གི་ཚད་མ་རིགས་སྒོར་གཏན་ 
ཚིགས་ནི་ཚུལ་གསུམ་མོ། །ཚུལ་གསུམ་དེ་གང་ཞེ་ན། ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོས་ཉིད་དང་། 
མེད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་ད་ང་། ཡང་སློབ་ད་པོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་ 
པོས། རྗེས་ད་པག་བྱ་དང་དེ་མཚུངས་ལ། །ཡོད་དང་མེད་ལ་མེད་པར་ནི། ད 
ངེས་པ་ཞེས་པ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཕྱོགས་ཆོས་དེ་ཆས་ཁྱབ་པ་ཡི། །ཞེས་ 
དང། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ལའང་། ཞེས་དང་། རིགས་ཐིག་ལས། 
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ཆེ་བྱཙན་གྲགས་པ་བཤད་སླབ་ཀྱིས་མཛད། 

དུ་ངེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ལས་འཕྲོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

སྨྲས་པ། གང་ཞིག་ད་ངོས་སྟོབས་རིགས་པ་ཡང་ད་ག་གིས། །བསྤྱབ་བྱ་ 
ལེགས་པར་རོགས་པར་འདོད་གྱུར་ན། །སྒྲུབ་བྱེད་གཏན་ཚིགས་ཇི་བཞིན་ 
ཤེས་དགོས་ཕྱིར། །རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཚུལ་འདིར་ཞུགས། ། 
གཞུང་ལུགས་ཡིད་བཞིན་འབྱུང་གནས་རྒྱ་མཚོའི་འཇིངས། །ཡང་དབ་ཡང་ 
དག་མིན་པའི་གཏན་ཚིགས་ཚུལ། །ནམ་མང་བཤད་པའི་ཟླབས་ཕྲེང་གཡོ་བ་ 
དེར། །མཁས་པའི་དེད་དཔོན་དང་བྲལ་སུ་ཞིག་འཇུག །གལ་ཏེ་མ་ང་རྟེན་ 
འཇུག་འདོད་སྐྱེས་བུ་གང་། །མ་རྟོགས་ལོག་རྟོགས་ཐེ་ཚོམ་ཆུ་གཏེར་གཏིང་། ། 
ཀུན་ཏུ་ལྷང་བར་འགྱར་བ་ལས་གཞན་དུ། །ཟབ་དོན་རིན་ཆེན་ཐོབ་པ་སྲིད་ 
མ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་རིགས་ཚུལ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཡང་། །གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ 
པར་འདོད་ན་ཁེངས་པའི་གནས། །དེ་ལྟར་བརྟེན་ཀྱང་བཞེད་སྲོལ་མི་འདྲ་བ།། 
ཟ་འོག་རི་མོའི་རྗེས་འགྲོ་མཐོང་བའི་ཚེ། །གང་ཞིག་འཐད་དམ་འཐད་མིན་ཅི་ 
འདྲ་ཞེས། །ཐེ་ཚོམ་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་པའི་འཕྱང་མོ་ཞུག །འོན་ཀྱང་ཚིག་འཁྲི་ 
ཙམ་གྱིས་མ་ཚིམ་པར། །དོན་གྱི་སྙིང་པོ་གང་དུ་གནས་གྱུར་བའི། །བཞེད་ཐྲོལ་ 
གང་འདི་སྒྲ་བའི་ད་བང་ཕྱུག་ཆོས་གྲགས་ཀྱི། །ཚད་མ་ནམ་པར་འགྲེལ་བའི་ 
དོན་དངོས་ལས། །གཞན་དུ་སོང་བ་མེད་མོད་དགོས་དབང་གིས། །བསུུས་ 
གཞུང་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པའི་ཚུལ་དུ་བཀོད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱེ་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། །། 
འཇུག་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་བཞི། མཚན་གྱི་དོན་བཤད་པ། འགྱུར་གྱི་ཕྱབ་ 
བཤད་པ། ‹༡༧༦ན) གཞུང་གི་དོན། མཇུག་གི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
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ཆེ་བྱ་ཙན་གྲགས་པ་བཤའ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྡྔས་གྲྭ་ཆགས་སྒྱོར་ཨོགས་མཇུག་གེ་རིམ་པ་ཚང་མ། 
བསྟན་བཅོས་འདིའི་མཚན་ལ། རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་དུ། པྲ་མཱ་ཌ་པཱར་ཏི་ཀཱ་ཀཱ་རི་ 
གྱི། ཚིག་ཟིན་ལྟར་ན། དང་པོར་འཇལ་བ་ལ་བསྒྱར་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ཡང་སྤྱིར་པྲ་ནི་དང་པོ་དང་། རབ་དང་། མཆོག་སོགས་ལ་འཇུག་ཀྱང་། 
འདིར་དང་པོ་ལ་འཇུག་ཅིང་། མཱ་ཌ་འཛལ་བ་ལ་འཇུག་པས། དང་པོར་ 
འཇལ་བ་ཞེས་པར་འགྱུར་ལ། དོན་འགྱུར་བྱས་པའི་ཚེ། དང་པོར་འཇལ་བའི་ 
མའི་དོན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། བསྟན་བཅོས་འདི་ཆོས་ཅན། ཏྱོད་ལ་ཚད་མ་རྣམ་ 
འགྲེལ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་སྤྱི་དང་ཁྱད་ 
ཀྱིས་དེ་དག་གི་དགོངས་པ་རྣམ་པར་འགྲེལ་བས་ན་དེ་ལྟར་དུ་བརྫོད་པའི -©--©©-© 
ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་མཛད་པའི་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཚད་མ་ཞེས་བརོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བདེན་པ་ 
པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་འདི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ 
ཞེས་བརྫད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། རྗེས་སུ་བསྔགས་པའི་སྡེབ་སྤྱར་ཅན་གྱི་ 
ཚིགས་བཅད་དུ་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་བརྫོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་འགྱུར་གྱི་ཕྱག་ནི། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་གྱུར་པ་ 
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ཇེ་བྱཙན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱེས་མཛའ། 
ཐོག་མར་ཡུལ་གང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡོད་དེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ས་ལས་རིང་དུ་ 
འཕགས་པས་ན་འཕགས་པ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་ཆུ་བ་ 
པས་ན་དཔལ། གཞོན་ནུ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན་དུ་གྱུར་པས་ན་ 
བ་ལ་ཚོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། བསྟན་བཅོས་འདི་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ 
ཁོངས་སུ་གཏོགས་པར་ཤེས་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་‹༡༧༦༠) བསྒྱར་བའི་ངར་ 
ཆད་ཞི་བ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གཞུང་གི་དོན་བཙད་ 
པ་ལ་གསུམ། བཤད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག །བཤད་པ་ཉིད་ཉེ་ངར་ 
འགོད་པ། བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཚད་ང་ར་ 
བརྗོད་པ་དང་། བཤད་པར་ད་མ་བཅའ་བའོ། །དང་པོ་འཆད་པ་ནི། རྟོག་ 
པའི་དྲ་བ་རྣམ་བསལ་ཅིང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྐང་པ་བཞི་གསུངས། འངིའི་ 
སྐབས་སུ་གཉིས། ཚིག་དོནདང་མཐའ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་ 
ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་འདི་རྩོམ་པའི་ཐོག་ཆར་ 
འཚལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གསུམ་མངའ་བ་ཡིན་ཏེ། རང་དོན་ཡུན་ཚོགས། གཞན་ 
དོན་ཕུན་ཚོགས། འཕྲིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་དང་གསུམ་མངའ་བའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཆོས་ཅན། རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་མངའ་བ་ཡིན་ཏེ། རང་དོན་སྤངས་པ་ཕུན་ 
ཚོགས་དང་། རང་དོན་རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་གཉིས་མངའ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ 
ཅན། རང་དོན་སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་མངའ་བ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ཅན་གང་འཁོར་ 
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ཇེ་བཟན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བསྡས་གྲྭ་ཆགས་སྦྱོར་སོགས་མཇུག་གི་རིམ་པ་ཚང་མ། 
འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དྲ་བ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སླར་མི་སྐྱེ་་་་ 
འཆིང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། རང་ 
དོན་རོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་མངའ་བ་ཡིན་ཏེ། ཟབ་པ་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པ་དང་། 
རྒྱ་ཆེ་བ་ཛི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པ། མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མངའ་བའི་ཕྱིར། 
ཇི་ལྟ་བ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། སྐབས་འདིར་ཁྱོད་ 
དང་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཟབ་མོ་ཞེས་ 
ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཙམ་གྱིས་དེ་ལྟར་ 
མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྙེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། 
སྐབས་འདིར་ཁྱོད་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཤེས་བྱ་ཇི་ 
སྙེད་( ༡༧༧ན) པའི་རྣམ་པ་རྣམས་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞེས་བརྗོད་ལ། ཁྱོད་དེ་ལག་ 
ལ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཡུལ་དང་། དུས་དང་། མཚན་ 
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ཆེ་བྱཅུན་གྲགས་པ་བཤད་སྫབ་ཀྱིས་མཛདང། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་ཕུན་ཆོགས་མངའ་བ་ 
ཕྱིར། གཟུགས་སྐྱ་གཉིས་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་གཞན་དོན་ཞེས་བརྗོད་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གདུལ་བྱའི་ཐོབ་བྱར་འགྱར་བའི་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ 
ལེགས་ཀྱི་གོ་འཕང་ནི་གཞན་དོན་ཡིན་ལ། ཁྱོད་དེ་གདུལ་བྱ་ལ་སྟོན་པར་བྱེད་ 
ཅན། ཁྱོད་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་བརོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གདུ་ལ་བྱ་ 
ལ་ཕན་པའི་ལེགས་པ་འབའ་ཞིག་བྱེད་ཅིང་། ལེགས་པ་མིན་པ་དང་ཅུང་ཟད་ 
པོ་ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྫོད་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ 
སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པའི་ 
ཡོད་དེ། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་དང་འདྲ་ཆོས་སུ་གུབ་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ 
ཕྱེར། དེ་ཆོས་ཅན། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་དང་འདྲ་ཆོས་སུ་གུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཉི་ 
མའི་འོད་ཟེར་གྱིས་གཟུགས་རྣམས་སྣང་པར་བྱེད་ཅིང་། མུན་པ་རྣམས་སེལ་ 
པར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་།ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་བྱའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར ---༠© 
མཚན་ཡོད་དེ། བརྗོད་བྱ་ཀུན་ནས་འཕྲོ་བ། ནུས་པ་ཀུན་ནས་འཕྲོ་བ། ངུས་ 
ཀུན་ནས་འཕྲོ་བ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི -༡༠༠༡༤བ 
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ཆྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྱབ་ཀྱི་བསྔས་གྲྭ་ཚགས་སྩེར་སོགས་མཇུག་གི་རིམ་པ་ཚང་མ། 
ཕྱེར། དེ་ཆོས་ཅན། བརྗོད་བྱ་ཀུན་ནས་འཕྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། དྲང་བ་དང་ངེས་ 
པའི་དོན་གྱིས་བསྡུས་པའི་བླང་དོར་གྱི་གནས་མཐའ་དག་རྫོགས་པར་སྟོན © ༡ བ་པ་བ 
པའི་གསུང་གི་མཛོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ནུས་པ་ཀུན་ནས་ 
འཕྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། གདུལ་བྱ་རང་རང་གི་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པའི་ཁམས་དང་ 
(༡༧༧༠) ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། དུས་ཀུན་ནས་འཕྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། དུས་ 
འཁོར་བ་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་གདུལ་བྱའི་ཤེས་རྒྱུད་ལ་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་འཇུག 1 ་ 
པའི་གསུང་གི་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། 
དེ་ནི་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་དུ། །ལས་ནི་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། སློབ་ད་པོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་ 
འདི་རྩོམ་པའི་ཐོག་མར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གསུམ་མངའ་བའི་ཐུབ་པ་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟོད་ཕྱག་མཛད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གནས་ 
སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་དུ་མ་འགྲུབ་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་མཐའ་དྭ་པད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག །རོག་པའི་དྲ་བ་རྣམ་ 
བསལ་ཅིང་། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་དྲ་བ་ཡིན་ན། དྲ་བ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེའི་སྐབས་ནས་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་ད་པེ་ཅན་གྱི་དྲ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞུང་དེས་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དང་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་འཛིན་གཉིས་དངོས་སུ་བརྟན་ནས། དེ་གཉིས་དཔེ་དྲ་བ་དང་འདྲ་ 
ཆོས་སུ་གུབ་པར་དོན་གྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དྲ་བ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རོག་པའི་དྲ་བ་མཐའ་དག་སྤངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ན། རྟོག་ 
པའི་དྲ་བ་རྣམ་བསལ་ཅིང་། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ 
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ཇེ་བྱཙནྲ་གྲགས་པ་བཤད་སྫབ་ཀྱིས་མཛད། 
སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་ཕ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་སྤངས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
སྤངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག །སྤངས་པ་ཡིན་ན། སྤངས་པ་ཕུན་ཆཚོགས་ཡིན་པས་ཁྱབ། རྟོགས་པ་ 
ཡིན་ན། རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ། ཉན་ཐོས་ 
དྲ་གྭ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱྱང་འདས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། འགོག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐེག་ 
དམན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་ 
འཛིན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདག་འཛིན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། འདོད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དག་པ་གཉིས་ལྡན་ཧྱི་ 
སྐུ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་མཚན་ཉིད་‹༡༧༨༢) ཟེར་ན། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཚོས་ 
ཅན། མཚན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག །དག་ 
པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་སྐྱ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱའེ་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ལྡོག་པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཏིད་ 
དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དག་པ་གཉིས་ལྡན་གང་ཞིག་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། །ཁ་ཅིག །དག་པ་གཉིས་ 
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ཇེ་བྱཙན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བསྡས་གྲྭ་ཆགས་སྩྱོར་སོགས་མཇུག་གི་རིམ་པ་ཚང་མ། 
ལྡན་གྱི་ཆོས་ཉིད། ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་སྤངས་ཆ་ཆཚོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། 
ཕྱེར། འདོད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། ཚོས་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །མཚན་བཟང་པོ་སོ་ 
གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུས་སྦས་པའི་གཟུགས་སྐྱ་དེ། ལོངས་སྐྱའི་མཚན་ 
ཉིད་ཟེར་ན། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ 
དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཚོག་གི་སྦྲལ་སྒ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། །ཁ་ 
ཅིག །ལོངས་སྐྱ་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་སྐྱ་དེ། སྤུལ་སྐའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
གཟུགས་སྐྱ་ཚོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཁྱོད་དུ་གྱར་པའི་སྤུལ་སྐྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། །མི་འཐད་པར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚེས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། 
དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ཐར་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། རང་རྒྱུད་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་བདག་ 
རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་གི་རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདུས་མ་ 
ལ། དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱའི་མཚན་ཉིད། དེ་ 
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ཆེ་བྱབན་གྲགས་པ་བཤད་སྒབ་ཀྱིས་མཛའ། 
དང་སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་གཉིས་དོན་གཅིག་ཅིང་། དྱབེ་ན། རང་བཞིན་རྣམ་ 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ལྟ་བུ། 
ཏོགས་པ་མཐར་ཐུག་དང་རྣམ་མཁྱེན་དོན་གཅིག་གོ །ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ཀྱིས་ 
རབ་ཏུ་ཕྱི་བའི་༩༡༧༨བ) གཟུགས་སྐྱ་དེ། ལོངས་སྐྱའི་མཚན་ཉིད། མདོ་རྩོགས་ 
ཏུ་ཕྱེ་བའི་གཟུགས་སྐུ། སྤུལ་སྐུའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་མཆོག་གི་སྦུལ་སྐྱ་སོབས་ 
གསུམ་ཡོད། མཆོག་གི་སྦུལ་སྐྱ་ནི་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ལྟ་བུའོ། །རང་གི་རྒྱར་ 
བདུན་ཡོད། སྐྱ་གསུམ་མམ་སྐྱ་བཞི་མཛད་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་བཞག་ 
རྒྱས་པར་ནི། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་རྒྱུད་བླ་རྩ་འགྲེལ་སོགས་ནས་ཤེས་པར་ 
དེ། ཟབ་ཅིང་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཟབ་པ་དང་། ཇི་སྙེད་པ་རྟོགས་པའི་ 
དོན་ལ་བྱེད་རིགས་པར་ཐལ། གོང་གི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
མི་འཐད་པར་ཐལ། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ཞེས་པའི་དོན་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཁོངས་སྐྱ་ 
གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སློབ་དངོན་ 
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ཆེ་བྱ་རན་གྲགས་པ་བཤད་སྒབ་ཀྱེ་བསྡས་གྲྭ་ཐཞགས་སྦྱོར་སོགས་མཇུག་གི་རིམ་པ་ཚང་མ། 
དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་མིན་པས་ན་ཟབ་པ - * ༧ ཐ ༧༠ལ་ 
རེ། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་སྐྱ་མངའ་བ། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཟབ་པ་དང་། 
རྒྱ་ཆེ་བ་གང་རུང་ཡིན་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ད་མ་བཅའ་ 
ཉིད་ཞིག་ཡོད་པར་འཇོག་རིགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བཤད་པར་དམ་བཅའ་ 
བ་ནི། སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ཕལ་ལ་ཆགས་ཤིང་ཤེས་རབ་རྩལ་མེད་པས་ན་ལེགས་ 
བཤད་རནྣམས། །དོན་དུ་མི་གཉེར་ཁ་ནར་མ་ཟད་ཕྲག་དོག་དྲི་མ་དག་གིས་ 
ཞེས་བསམ་པའང་མེད། །སེམས་ནི་ཡུན་རིང་ལེགས་པར་གོམས་པ་ལྷུར་ལེན་ 
བསྐྱེད་ཕྱིར་འདི་ལ་དགའ་བ་སྐྱེས། །ཚིག་དོན་ནི། སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ 
པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་རྣམ་འགྲེལ་འདི་རྩོམ་པ་ལ་དགའ་བ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། རང་གི་སེམས་ནི་དུས་ 
( ༡༧༩ན) ཡུན་རིང་པོར་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་སོགས་ལེགས་བཤད་ལ། 
གོམས་པ་ལྷུར་ལེན་པ་སྟེ་བརྩོན་པ་ཆེར་བསྐྱེད་ནས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཆེད = ག་བ་བ་ག་བ་ལ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྩོམ་པ་པོ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་བད་ག་ལ་ 
པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཞེས་བསམ་པའང་མེད། སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ནི་ལེགས་ 
བཤད་རྣམས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་དོན་དུ་མི་གཉེར་བ་དང་། དེ་ཁོ་ནར་མ་ཟད་ 
རང་རྱོགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ཕལ་པ་ལ་ཆགས་ཤིང་། འགའ་ཞིག་བསྟན་ 
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ཆེ་བཅུན་གྲགས་པ་བཤད་སྱབ་ཀྱིས་མཛང། 
ཡོད་པ་དེས་ན་སྟེ་དེའི་ཕྱིར། འགའ་ཞིག་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཕྲག་དོག་མེད་ཀྱང་ 
ལེགས་བཤད་དོན་དུ་མི་གཉེར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ལེགས་བཤད་དང་ 
ཞེས་བཤད་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྣུ་ན་གཞུང་ 
ནས། ཕལ་ཆེར་ཞེས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྣོད་རུང་གི་གདུལ་བྱ་བསྟན་ཏོ། ། 
གཉིས་པ་བཤད་པ་ཉེར་བར་འགོད་པ་ལ་བཞི། ཞྐོག་གྱུར་ངེས་པའི་ཐབས་ 
སྟོན་པ་ལེའུ་དང་པོའི་དོན་བཤད་པ། ངེས་བྱ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་དང་དེར་བགྲོད་པའི་ལམ་སྟོན་པ་ལེའུ་གཉིས་པ། མངོན་གྱུར་ངེས་ངའི་ 
ཐབས་སྟོན་པ་ལེའུ་གསུམ་པ། གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཐབས་སྟོན་པ་འེའུ་ 
བཞི་པའི་དོན་བཤད་པའ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ 
ཉེད་བཤད་པ། མཚན་གཞིའི་དྱབེ་བ་བཤད་པ། མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ 
ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱོགས་ཆོས་དེ་ཆས་ 
ཁྱབ་པ་ཡི། །གཏན་ཚིགས་དེ་ནི་རྣམ་གསུམ་ཉིད། །མེད་ན་མི་འབྱུང་ངེས་རྩིར་ 
རོ། །གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དེ་ལས་གཞན། །ཞེས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པ་གཅིག་གསུངས་ལ། འདིས་ལེེའུ་དང་པོའི་ལུས་མདོར་བསྟན་པ་ཡིན ཏེ། 
ཕྱོགས་ཆོས་དེ་ཆས་ཁྱབ་པ་ཡི། །གཏན་ཚིགས་ཞེས་པས་རྟགས་ཡང་དག་གི་ 
མཚན་ཉིད་དེ་བསྟན། དེ་ནི་རྣམ་གསུམ་ཉིད་ཅེས་པས། རྟགས་ཡང་དག་གི་ 
གུངས་ངེས་དེ་བསྟན། མེད་ན་མི་འབྱུང་ངེས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པས། གྲངས་ངེས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་བསྟན། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དེ་ལས་གཞན། ཞེས་ང་ས། 
རྟགས་ཡང་དག་གི་ལྡོག་ཕྱོགས་རྟགས་ལྟར་སྣང་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
དག་གི་ནང་ནས་དང་པོའི་དོན་ནི། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་ 
པའི་༠༡༧༧༩བ) རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཚོས་ཅན་ལ་ 
འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཆཚོས་དང་། དེའི་ཕྱོགས་བཏགས་པ་བ་ 
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ཇེ་བྱ་རན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བསྡྔས་གྲྭ་ཁགས་སྩོར་སོགས་མཇུག་གི་རིམ་པ་ཚང་མ། 
ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྒྲ་དེའི་ཆ་མི་ནག་པས་བྱས་པ་རང་ཉིད་ལ་ཁྱབ་པ་ཡི། 
ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཚུལ་གསུམ་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ་ནི་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་རང་མ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ལ་དེ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བསྒྱབ་བྱའི་ 
ཆོས་དང་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་ཁྱབ་པ་རྟགས་དེ་གསུམ་ཁོ་ན་ལ་ངེས་པའི ----- 
ཕྱེར་རོ། །བཞི་པ་ནི། ཚུལ་གསུམ་དེ་ལས་གཞན་པའི་གཏན་ཚིགས་ཆོས་ཅན། 
རགས་ལྟར་སྣང་ཡིན་ཏེ། རྟགས་སུ་བཀོད་ཀྱང་ཚུལ་གསུམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་མཚན་གཞིའི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་དང་། 
གསུམ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། འབྲས་རྟགས་བཤད་ 
པ། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་བཤད་པ། མ་དམིགས་པའི་རྟགས་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། རྒྱུ་ལ་རང་བཞིན་ཇི་སྟེད་ཅིག །མེད་ན་མི་འབྱུང་འབྲས་བུ་ནི། ། 
གཏན་ཚིགས་ཞེས་པ་འདིས་འཚད། གཉིས་པ་ནི། རང་བཞིན་ཡོད་ཙམ་དང་། 
འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་ཇོ་བོ་ཡང་། ཞེས་པ་འདིས་འཆད་ལ། གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ 
ཡོད་པའི་དང་པོ་མི་སྣང་བ་མ་ད་མིགས་པའི་རྟགས་ནི། ཚད་མ་རྣམས་ནི་མི་ 
འཇུག་པ། །མེད་ལ་མི་འཇུག་འབྲས་བུ་ཅན། །ཞེས་པས་འཆད། གཉིས་པ་ 
སྣང་རུང་མ་ད་མིགས་པའི་རྟགས་ནི། གཏན་ཚིགས་བྱེ་བྲག་ལ་ལྟོས་ནས། ། 
འགའ་ཞིག་མེད་ཤེས་འབྲས་བུ་ཅན། །ཞེས་པས་བཤད་ནས། འགལ་དང་ 
འབྲས་བུ་དག་གྲུབ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། སྒྲུབ་པ་ལ་ནི་ཐལ་བ་བཞིན། །ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་དེའི་མཚན་གཞིའི་ད་བྱེ་བ་རྩོད་སྤོང་དང་བཅས་པ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་དག་གི་ནང་ནས་འབྲས་རྟགས་འཚད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་གི་ཚིག་དོན་ནི། 
རྒྱུ་མེ་ལ་ཡོད་པའི་རང་བཞིན་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་ཀྱང་ཆུང་། དུ་བ་ཆོས་ཅན། 
དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་བུའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག --©-©©° 
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ཆེ་བཙན་གྲགས་པ་བཤད་སླབ་ཀྱིས་མཛད། 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་ད་ག་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲབ་ 
པ་སྟེ་མེད་པ་ཆོས་ཅན། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་དེ། དེ་འདྲ་བའི་གང་ཟག་ 
གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤ་ཟ་ངེས་པའི་དཔྱད་ ཤེས་དོན་( ༡༨༠ན) མཐུན་གྱི་ཡུལ་དུ་མེད་ལ་་ 
མི་འཇུག་པ་གོ་བའི་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་མི་སྣང་བ་མ་ད་མིགས་པའི་རྟགས་ཡང་་ 
དག་ཡིན་ཏེ། དེའི་ངོ་བོར་མི་འཇུག་པ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འབྲས་བུ་ཅན་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚིག་དོན་དེ་ནི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། རྒྱས་པར་ནི་ 
འགྲེལ་བ་རྣམས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་ལ། དེ་དག་གི་མཐའ་དཔྱོད་ནི། སྔར་རྟགས་ 
སྦྱར་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་གསུམ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་སྒྲབ་ 
པ་ནི། རྒྱུ་ཚོགས་པ་ལས་འབྲས་སྐྱེ་བར། ཞེས་པ་ནས། དེ་ལ་ལྷག་མ་ལྡན་ཞེས་ 
བརྫོད། ཅེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད་ དོ། །གསུམ་པ་མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ 
ལའང་། །དེ་ཡི་མ་གྲུབ་ཟློག་དོན་དང་། །འཁྲུལ་བ་ཅན་གྱི་གཉེན་པོར་ནི། ། 
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ཆེ་བཙན་གྲགས་པ་བཤད་སྒབ་ཀྱི་བསྡས་གྲྭ་ཆགས་སྦྱོར་སོགས་མཇུག་གེ་རེམ་པ་ཚང་མ། 
རྣམས་གསུངས་ཤིང། ལེའུ་འདིས་སྒྲ་རྟོག་གི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བསྟན་ནོ། །ལེའུ་ 
གཉིས་པར། ཚད་མ་བསླུ་མེད་ཅན་ ཤེས་པ། །དོན་བྱེད་ནུས་པར་གནས་པ་ནི།། 
མི་བསླ་སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་ཡང་། །མངོན་པར་འདོད་པ་སྟོན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
ཀྱི་མཆོད་བརྫོད་། ཚད་མར་གྱུར་པ་འགྲོ་ལ་ཕན་‹༡༨༠བ) བཞེད་པ། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་ཁྱེའུ་འདེས་ལུགས་ 
འཕགས་པའོ། །ལེའུ་གསུམ་པར། གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱིར་ཚད་མ་གཉིས། །དོན་ 
རྟོག་དགག་པ་ད་ང་། གཞལ་བྱ་ལ་རང་སྤྱི་གཉིས་སུ་ངེས་པར་བསྒྲུབ་བོ། 
མདོར་ན་ལྱེའུ་འདིས། གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་དང་། དེའི་དབང་གིས་ 
ཚད་མ་གཉིས་སུ་ངེས་པར་བརྟན་ཏེ། དེ་ཡང་གཞལ་བྱ་ཕུང་གསུམ་པ་དགག་ 
པ། གཞལ་བྱ་གཉིས་ངོས་བཟུང་བ། སྤྱི་མཚན་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པར་ད་གག་པ། 
རང་མཚན་དངོས་པོ་ཡིན་པར་བསྒྲབ་པ། དོན་དམ་པར་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་ 
དགག་པ། སྤི་ཡན་གར་བ་དགག་པ་སོགས་དང་། མངོན་སུམ་གྱི་ངོ་བོ། 
འབྲས་བུ་ལ་ལོག་རྟོག་ད་གག་ཚུལ་རྣམས་རྒྱས་པར་སྟན་ཏོ། །ལེའུ་བཞི་པར། 
གཞན་ལ་བསྟན་པ་བྱ་ཉིད་ཕྱིར། །བདག་མཐོང་མིན་ཡང་གཞན་ད་ག་གིས། ད 
མཐོང་བ་སྒུབ་བྱེད་ཅེས་སོགས་ཀྱིས། །སྒྲུབ་ངག་དང་སུན་འབྱེན་གྱི་བྱེད་ལས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར། རང་དོན་ལྲེའུ་དང། གཞན་དོན་ལེའུའི་དགོས་པའི་ཁྱད་པར། 
གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད། བསླུབ་བྱའི་རང་བཞིན། གཏན་ 
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ཆེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤའ་སྒབ་ཀྱིས་མཛད། 

ཚིགས་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་རྣམས་རྒྱས་པར་འཚད་དོ། །དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་རྒྱས་པར་ 
རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དར་ཊིཀ་དང་། སྤྱི་དོན་མཐའ་དཔྱོད་སོགས་ལས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། ། 

བརྟེན་རིགས་པའི་ལམ་ཉིད་ནས། །ཇི་བཞིན་འགྲེལ་༥༡༨༡ན) བར་རྒྱལ་བས་ 
ལུང་བསྟན་པ། །རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་རྣམ་གཉིས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །སྨྲ་བའི་ 
ཁྱུ་མཆོག་ཟུང་གི་བཞེད་པའི་སྲོལ། །འཛིན་མཛད་ཚཆ་པ་ཆོས་ཀྱི་སེངྒེ་དང་། ། 
བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི། །ཞབས་པད་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་མི་ 
འབྲལ་མཆོད། །རིགས་གཞུང་རྒྱ་མཚོར་ཞུགས་པའི་གནས་སྐབས་དེར། །བློ་ 
གྲོས་མིག་གི་སྣང་བ་ཆ་ཤས་ཅན། །སྟེར་མཛད་བཤེས་གཉེན་ཆོས་མཐུན་ 
གོགས་ཀྱི་ཡང་། །བཀའ་དྲིན་ལན་བརྒྱར་དྲན་པས་རྟག་ཏུ་བསྔགས། །གང་གི་ 
མཐུ་ལས་གཞུང་ལུགས་དུ་མ་ཡི། །དོན་རྣམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཚེ་གཞན་དག་ལ། ། 
ལྟོས་མིན་རང་དབང་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས། །རྨོངས་ད་བང་ང་རྒྱལ་བྱས་པ་བདག་ 
འཆགས་སོ། །རབ་འབྱམས་གཞུང་མང་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་ཡངས་པོར། །རྣམ་ 
དཔྱོད་རི་རབ་བསྒྲིལ་བ་ལས་འཁྲུངས་པའི། །རེགས་ཚུལ་འོད་དཀར་ཅན་ 
ཞིག་གསར་བསྟུན་པ། །སྐལ་ལྡན་བློ་ཡི་སྣང་བ་རྒྱས་ཕྱིར་ཤར། །བཞེད་སྲོལ་ 
ཆུ་འཛིན་འབུམ་ཕྲག་འཁྲིགས་པ་ལ། །དགག་སྒྲུབ་གློག་ཕྲེང་དྲག་པོ་རབ་ཏུ་ 
འཁྲུག །ལོག་རྟོག་བྲག་རི་སྙག་པོ་འཛོམས་པའི་གཉེན། །རིགས་འཕྲུལ་གནམ་ 
ལྕགས་ཐོག་ཆེན་ཅི་ཡང་འབབ། །གང་གི་དམ་པ་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་ལ། ་ 
པ་མ་ཡིན་པར། །རང་ཉིད་གདེངས་དང་ལྡན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཀོད། །རིགས་ 
པའི་གཞུང་གི་གཏིང་མཐའ་རྒྱ་མཚོ་བཞིན། །ནམ་མཁའི་ཁམས་བཞིན་ཟབ་ 
ཅིང་ཡངས་པ་ན། །གོ་མཚམས་ཅུང་ཟད་འདྲ་མིན་ཁྱད་པར་ལས། །འདོད་ 
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ཇེ་བྱཙན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བསྡྔས་གྲྭ་ཏགས་སྩྱོར་སོགས་མཇུག་གི་རེམ་པ་ཚང་མ། 
པའི་ཕྱོགས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཁོ་ནར་མཆིས། །ད་པེར་མཚོན་འདི་ན་གཏམ་ 
གཞན་སླ་བ་ལ། །འཐད་དང་‹༡༨༡བ) འཐད་མིན་སྣ་ཚོགས་མཆིས་གྱུར་ན། ། 
ཅིས་མི་སྲིད། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་བཙོན་པ་ཤུགས་དྲག་གིས། །བཞེད་ཚུལ་ཐ་དད་ 
རྣམས་ལ་རབ་ད་པྱད་ནས། །འཐད་པའི་རྗེས་འབྲང་གཞུང་ཚན་དེ་དང་དེ། ། 
ཡང་དག་རིགས་པའི་ལམ་ནས་བདག་གིས་དྲངས། །སྐན་ཆད་གཞན་གྱི་ 
བཤད་སྲོལ་ལ་བརྟེན་ཏེ། །ལེགས་པར་འཆད་པའི་ཚུལ་མང་འབྱུང་སྲིད་ཀྱང་།། 
ཐོག་མར་གཞན་ལ་རག་ལས་ཆེར་མེད་པར། །ཇི་སྐད་སྨྲས་པའི་ངོ་མཚར་ 
གནས་མིན་ནམ། །འདིར་ནི་མ་རྟོགས་ལོག་རོག་དབང་གྱུར་ནས། །ཞེས་པ་ 
སྨས་གང་དམ་པའི་སྤྱན་སྔར་འཆགས། །ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཆ་ཤས་ཇི་ 
སྟེད་ཀུན། །ཡོངས་འཛིན་བཤེས་དང་ཆོས་ལྡན་གྲོགས་ཀྱི་དྲིན། །བསྙེན་བཀུར་ 
གྲགས་འདོད་རྱ་གྱུའི་བསམ་པ་དང་། །མ་འདྲེས་འཆད་ཉན་གོང་དུ་འཕེལ་ 
སྙམ་སྟེ། །ལེགས་པར་འབད་པའི་དགེ་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ། །བཤད་སྒྲབ་ 
འཛིན་གཙོ། །ནང་སོ་ངག་ད་བང་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །སྐྱ་ཚེ་བསྐལ་བརྒྱར་ 
ཡུན་རིང་བརྟན་པ་དང་། །ལུགས་གཉིས་མཛད་བཟང་དར་ཞིང་རྒྱས་གྱུར་ 
ཅིག །གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་དག་ཏུ། །འཐབ་རྩོད་འཁྲུག་ 
ལོང་ལོ་ཉེས་མི་འབྱུང་ཞིང་། །སྐྱེ་འགྲོ་མཐའ་དག་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་འབྱོར་ 
གྱིས། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ད་གེ་བའི་བཀྲ་ཤེས་ཤོག །ཅེས་རིགས་པའི་དབང་ 
འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ད་མ་པ་མང་པོའི་ལུང་བསྟན་བཞིན་དུ། གོང་མ་ 
ཆེན་པོའི་( ༡༨༢ན་) ལུང་གིས་གོ་ཤྲི་ཞེས་མཚན་གསོལ་བ་ནང་སོ་རིན་པོ་ཆེས་་ 
ཤིང་རྟ་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཟང་པོར་རང་དཀོན་ཅོ་ནེ་བཤད་ སྙུབ་གླིང་དུ་ པཾ ་ 
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- ཇི་བཛ་གགས་པ་བཤད་སྱབ་ཀྱིས་མ་ཏདང་ ། 
མཚན་ཏིད་ཀཀྱི་བཤད་གྲྭ་གསར་དུ་བཙུགས་པའི་ཚེ། བླ་མའི་གོ་སའི་ཐོག་མར་ 
འཛིན་ཆོས་སུ་བཏང་བ་བཞིན། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཟིན་བྲིས་སུ་རིམ་པར་བཀོད་ 
འཆད་ཉན་གྱི་བསྟན་པ་འདི་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་“་ 
ཅིག། །། 

སྭ་སྟི། མཛེས་མཛེས་གསེར་གྱི་ལྷུན་པོར་འོད་སྟོང་བྱེ་བས་འཁྱུད་པའི་སྐུ།། 
སྙན་སྙན་དྲི་ཟའི་དབྱངས་ཀྱི་བསྒྲན་མེད་དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་ལྡན་གསུང་། ། 
ཟབ་ཟབ་གཏིང་མཐའ་བྲལ་བའི་རྒྱ་མཚོའི་མཇིང་བཞིན་རབ་ཟབ་ཐུགས། ། 
མང་མང་ལྷ་མིའི་འདྲེན་མཆོག་ཐུབ་པའི་དབང་པོར་གུས་ཕྱག་འཚལ། །རབ་ 
འབྱམས་ཞིང་རྫུལ་གྲངས་སྙེད་ལས་འདས་པའི། །རབ་མང་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་ 
རབ་ཕུན་ཚོགས་ཀུན། །རབ་བསྔུས་རྗེ་བཙུན་བརྟན་པའི་འཁོར་ལོ་ལ། །རབ་ 
ཏུ་གུས་པས་སྙིང་ནས་བདག་ཕྱག་འཚལ། །བློ་གྲོས་རབ་ཡངས་བདེ་ཆེན་ལྷ་ 
ལམ་ངོས། །ཐུགས་སྨོན་བཟང་པོའི་རྒྱུན་འཛིན་འབུམ་དགྲེགས་ཏེ། །ཚངས་ 
དྲ་བངས་གགས་པའི་སྤིན་སྐྱེས་སྟོང་ལྡིར་བས། །ལེགས་བཤད་ཟིལ་དངར་གྲུ་ 
ཆར་འབེབ་ལ་འདུད། །རྒྱལ་བའི་མདོ་རྒྱུད་གཞུང་ལུགས་མཐའ་དག་དོན། ། 
བཤད་སྒྲུབ་མཚན་ཅན་ཞབས། །དུ་ས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱི་བོས་མཆོད། ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་༥༡༨༢བ) མཁྱེན་པའི་ཕྱི་གཟུགས་ནི། །ངག་གི་དབང་རཕྱུག་ 
ཇྗེ་བཙུན་མཁབྱེན་པའི་གཏེར། །མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་ཟོལ་གྱིས་མདོ་སྔགས་ 
ཀྱི། །ཟབ་ཡངས་རྒྱ་མཚོ་མངོན་སུམ་གཟིགས་ལ་འདུད། །མཁས་མཁས་བྱེ་ 
བའི་གཙུག་རྒྱན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །བཙན་བཙན་མཐོན་པོའི་དཔལ་ལས་ལེགས་ 
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ཇེ་བྱཙན་གྲགས་པ་བཤང་སླབ་ཀྱི་བསྡྔས་གྲྭ་ཆགས་སྱོར་སོགས་མཇུག་གི་རེམ་པ་ཚང་མ། 
འཁྲུངས་ཀྱང་། །བཟང་བཟང་རྒྱལ་སྲིད་འདོད་ཡོན་རིགས་དོར་ནས། །མཛེས་ 
མཛེས་ངུར་སྲིག་རྒྱལ་མཚན་འཆང་ལ་འདུད། །གང་གི་མཁྱེན་རབ་རྟ་ལྗང་ 
ད་བང་པོ་ཡིས། །བོད་ཁམས་ལུང་རྟོགས་པད་ཚལ་རྒྱས་མཛད་ཅིང་། །ལོག་སྦ་ 
སྙིན་བྱ་མེ་ཁྱེར་ལྟ་ངན་ཚོགས། །མུན་པའི་ཁུང་བུར་བག་ཡོད་ཚུལ་ལ་བཀོད། ། 
ཐུབ་བསྟན་གངས་རིའི་སྤོར་འགྱིང་གཞུང་ལུགས་གཡུ་རལ་སྟུག་པོས་བརྫིད། ། 
ལུང་དང་རྟོགས་པའི་མཆུ་སྡེར་དཔའ་རྩལ་ལང་ཚོ་རབ་རྫོགས་ཤིང་། །ད་གག་ 
སྒྱབ་རིགས་པའི་ང་རོ་མཐོན་པོ་སྒྲོགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །སྲེད་གསུམ་མཁས་ 
རླམ་རི་དྭགས་འདའར་བྱེད་སྒྲ་བའི་སེང་གེ་རྒྱལ། །བསྟན་བདག་མཁན་ཆེན་ 
ཆོས་རྒྱལ་དེས། །བསྟན་པ་ཡོངས་ལ་ཕན་དགོངས་ནས། །བསྟན་པའི་རྩ་བ་ 
རེགས་གཞུང་གི། །བརྟན་བཅོས་འདི་ཉིད་པར་བསླུབ་ཚེ། །མངའ་འོག་འབྲི་ 
བརྐོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །བཀའ་ཡི་བཀོད་པ་ལེགས་རྩལ་བཞིན། །ཐུན་མོང་ 
བཞིན་བསྨུན་པའི་རྣམ་དཀར་གྱིས། །བསྟན་བདག་བརྟན་འཛིན་ཚོས་རྒྱལ་ 
ཞབས་བཙན་ཅིང་། །ལུགས་ཟུང་ལུགས་བཟང་ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་ལྟར། །གོང་ 
མཁས་མང་ཚོགས། །ནམ་པར་འདུ་བའི་ཚད་བྱུང་དགོན་སྡེ་འདིའི། །རྣམ་ 
ཤོག །ཅེས་བསྔུས་གྲྭ་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད་ཀྱི་པར་བྱང་མཁས་པའི་མགྲེན་རྒྱན་འདི་ནི། མདོ་ 
སྔགས་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ལུང་རྟོགས་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་འཆད་ཚོད་ཚོམ་གསུམ་ལ་མངའ་--- 
བརྙེས་པའི་དོན་གྱི་པབཱི་ཏ་ཆེན་པོ། རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་ལུང་ལས་མངོན་པར་མཐོ་བ་ཨེ་ 
ཧཱ་ནི་མེར་ནན་དར་ནན་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་མཚན་གསོལ་བ་སངས་རྒྱས་ངག་དབང་་༡༡-- 
མཁས་བཙུན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོས་བསྡུས་གཞུང་འདི་ལརྙུ་བཤར་མའི་གཟུགས་སུ་“ˆ 
པར་དུ་བཞེངས་ན་བློ་གསར་རྣམས་ལ་ཕན་པ་ཆེར་འབྱུང་བ་དགོངས་ནས་པར་དུ་བསྐྲན་་་ 
པའི་ཚེ་པར་བྱང་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་གྱིས་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་བཞིན། མགོན་དེའི་ཞབས་པད་སྦྱི་ 
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ཇེ་བཅུན་གྲགས་པ་བཤད་སབ་ཀྱིས་མཛད། 
བོས་བསྟེན་པའི་མངོན་སློབ་པར་གྱི་ཡི་གེ་པ་རབ་འབྱམས་གཟུགས་བརྙན་ངག་དབང་རྒྱ་་”་ 
མཆོས་ཞུས་པས་སྦྱར་བའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 
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༄།།(གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་') དཔེ་ཚོགས་ཆེན་མོའི་བསསྡ་སགླིག་འང་ 
ལས་ཞྲགས་མི་སྣའི་མཚན་ཁོ། 


བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། ལྟག་པ། དབང་གྲགས། 

བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར། བློ་བཟང་འཕགས་མཆོག ། 

རྒྱལ་མཚན་བྱམས་པ། ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྗེ། བློ་བཟང་དམ་ཆོས། 
ཕུན་ཚོགས་ཚོགས་གཉིས། བྱམས་པ་རབ་འབྱམས། ཡེ་ཤེས། 
ལྷག་པ་ཚེ་རིང་། བློ་བཟང་འཇིགས་མེད། བུ་ཆུང་། 

འཕྲིན་ལས། བསམ་གྲུབ། བསྟན་འཛིན་ཤེས་རབ། སྐལ་ལྡན། 
བསོད་ནམས། རྡོ་རྗེ་མཚོ། ཚེ་རིང་ཆོས་སྒོན། ལྟ་སྐྱིད། 
ལྷག་པ་སྒྲོལ་མ། བསོད་ནམས་དབྱངས་ཅན། བྱམས་པ་ཆོས་སྒོན། 
བཀྲ་གཡང་། སྐལ་བཟང་ལྷ་མོ། བདེ་སྐྱིད་སྒྲོལ་དཀར། 
སྒྲོལ་མ་ལྷ་འཛོམས། ཚེ་དབང་སྐལ་བཟང་། ཚེ་དབང་གཡུ་སྒྲོན། 





ཙཿ 
གཿ ཐཧཱ་ཁྟད་ནཾ་ཧྲ།ཱ་ཝཾརྒས། 
བོད་ཕྲེང་ལྔ་བརྒྱ་བཅུ་གཅིག 





